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Remissmall Vuxenhabiliteringen
Norrbotten

Patienter med faststalld diagnos som faller inom Vuxenhabilieringens upp-
drag blir aktuella for atgarder inom specialisthabiliteringen om patienten har
behov av detta. Behoven ska framga i remissen och beskriva aterkommande
svarigheter i vardagen gallande funktion, aktivitet och/eller delaktighet. Pati-
enter som har en psykisk ohalsa pa medelsvar/svar niva skall remitteras till
psykiatrin oavsett grunddiagnos. For att kunna ta del av habiliterande insatsr
bor maendet vara stabiliserat.

Nar det géller patienter utan faststalld diagnos kan remiss skickas nér lakare
eller psykolog har traffat patient och har en valgrundad misstanke om med-
fodd eller tidigt forvarvad funktionsnedsattning. | remissen ska det dven
framga vilka insatser patienten har fatt inom priméarvarden eller av andra ak-
torer samt hur insatserna har fungerat. Kvarstaende behov ska beskrivas. Pa-
tienter som har en psykisk ohélsa pa medelsvar/svar niva skall remitteras till
psykiatrin &ven om det finns en misstanke om NEP diagnos.

Enbart 6nskemal om utredning av eventuell neuropsykiatrisk diagnos &r inte
tillréckligt for att skicka remiss till Vuxenhabilitering.

Skicka remissen till; pvvhabnep

e Beskriv nuvarande inskrédnkning avseende funktion, aktivitet
och/eller delaktighet.

e Ge konkreta exempel pa nar funktionsnedsattningen orsakar
stora problem i patientens vardag.

e Har andra medicinska orsaker till problematiken uteslutits? Kan
resultatet av provtagning och/eller pagaende lakemedelsbehand-
ling paverka patientetens funktionsniva? Finns misstanke om
drogmissbruk?

e | Vard och Insatsprogrammet for ADHD rekommenderas fol-
jande undersokningar; allmantillstand, langd och vikt,puls och
blodtryck, hjarta och lungor,vid behov utvidgat somatiskt och
neurologiskt status. F6ljande provtagning kan dvervagas:

= TSH, och eventuellt fritt-T4

= Blodstatus och eventuellt CRP eller SR

= Ferritin

= fP-glukos

= D-vitamin, B12 och folat (sérskilt vid selektivt atande
eller vegankost)

= Kreatinin eller cystatin C samt natrium, kalium, kal-
cium, ALAT/ASAT och eventuellt GT
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= CDT/PEth

= Drogtest om det finns drogmissbruk i anamnes (eller
misstanke om pagaende missbruk)

e Vilka utredande och atgardande insatser har utforts utifran den aktu-
ella problematiken? Vad blev resultatet?

e Finns pagaende kontakt/insats hos annan vardgivare?
e Aktuella stddinsatser, hjalpmedel och liknande?

e Finns behov av tolk, sprak eller tecken eller behov av nagon annan
person vid kontakt?

e Har patienten en foretradare (god man, forvaltare, personligt ombud
eller annan)?
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