VA /%
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

HOK Langsam
synnedsattning

& Allmaniakarkonsulterna

Handlaggningsdverenskommelse mellan
dgonsjukvarden och primarvarden i Norrbotten

Syfte
Att for patientens skull och for effektivt resursutnyttjande forsoka fa patienten
direkt till ratt vardinstans.

Definitioner
Langsam synnedsattning — gradvis forsamrad syn éver en period av
veckor eller langre.

Akut synnedsattning — PIotsligt forsamrad syn (inom nagra timmar eller
dagar). Notera att patienten kan aven plotsligt upptacka kronisk
synnedsattning i ett 6ga.

Metamorfopsier — krokseende som patienten upplever i det dagliga livet,
dvs raka linjer (dorrkarm eller fonstersprdjs) upplevs som krokiga av
patienten.

Homonyma synfaltdeffekter — defekter i bada synfalten som tyder pa
intrakraniell patologi.

Ansvarsfordelning

Optiker

Alla patienter med l&ngsam synnedséttning utan krokseende eller
synfaltsdefekt hanvisas till optiker redan vid telefonradgivning. De behdver
inte undersokas av allménlakare.

Priméarvarden

Undersoker patienter med synnedsattning med krokseende eller
synfaltsdefekt. Remitterar till Iamplig klinik da gonsymtom inte alltid &r
tecken pa 6gonsjukdom.

Ogonsjukvarden
Remiss hit vid:

e Akut synnedséttning (se separat HOK!)

o Krokseende (metamorfopsier)

o Synféaltdefekt i ett 6ga

e Ogontryck >23 mmHg

e Visus < 0.6 pa samsta 6gat trots optimal korrektion

e Myopisering med behov av glaségonbyte inom 6 manader

Remissinnehall till 6gonlakare: Anamnes, visus, 6gontryck och synfalt
enligt Donders. Att prova synfélt ar viktigt da patienten inte alltid uppfattar att
defekten finns i bAda dgonen vilket kan vara tecken p& neurologisk sjukdom.
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