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HOK Klada

& Allmaniakarkonsulterna

Overenskommelse mellan hudsjukvérden
och priméarvarden i Norrbotten

Utredning i primarvard

Vanligaste orsaken till klada: torr hud pa grund av frekvent
duschning och avfettande tvalar. Huden blir torrare genom naturligt
aldrande. Férsamring pga. torrt vinterklimat.

Flera hudsjukdomar kan ha klada som dominerande symtom.
Overvdg stansbiopsi.

Hos atopiker eller vid missténkt atopisk genes, ta total-1gE och
riktade 1gE-antikroppar mot eventuellt palsdjur i hemmet eller vid
misstanke om annan allergi.

Vid skabbmisstanke: se HOK ”Skabb”.

Vid misstanke om invartes medicinsk orsak till klada kontrollera:
SR, blodstatus+diff, el-fores, B-glucos, thyreoideastatus, leverstatus,
kreatinin.

Lékemedelsbiverkning: utsattningsforsok, byt.

Behandling i priméarvarden
Riktad mot grundsjukdomen.
Oljedusch samt duscha kortare och mindre ofta.

Ordinera mjukgdrande kram tva ganger dagligen 6ver hela kroppen
och alltid efter dusch/bad.

Stéllningstagande till Atarax 25-50 mg 3-4 timmar innan
sanggaende om nattsomnen ar stord av kladan.

Vid besvirlig klada dagtid &dven stallningstagande till Atarax till
frukost och lunch. Se FASS!

Vid konstaterad resp. misstankt atopisk allergi insatt icke-sederande
antihistamin pa morgonen.

Ljusbehandling kan ha god effekt sérskilt vid graviditet, njursvikt
och senil klada. Se HOK ” Ljusbehandling i Primérvarden”

Kontakta hudkliniken

Vid kldda som inte kan forklaras av ovanstdende och som inte forbattras
trots konsekvent behandling enligt ovan.

Dokumentet framtaget i samarbete mellan hudl&kare Margit Skeppar och
distriktsl&kare Francisc Masec.
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