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HÖK Rosacea och perioral 
dermatit 

 

Överenskommelse mellan primärvården 

och hudmottagningen i Norrbotten 

 

Behandling 

 Starta behandling med Rozex kräm/gel eller motsvarande 
preparat. 

 Om ingen effekt efter 3 månaders behandling, byt till Finacea eller 
Soolantra.  

 Propyless som mjukgörande vid behov. 

 Informera patienten om potentiellt försämrande faktorer: 
Sol, värme, kyla, blåst, starka kryddor, heta drycker, alkohol, 
stress och olika irriterande krämer och kemikalier på huden. 

 Ifall konsekvent lokalbehandling enligt ovan inte ger 
tillfredsställande effekt kombinera lokalbehandlingen med 
Tetralysal kapslar 300 mg x 2 i 3 månader alt kapslar Oracea som 
doseras 1x1 (dock ej rabatterat) i dos enligt FASS.  

 Fortsatt lokalbehandling krävs för att hålla sjukdomen under 
kontroll.  

 

 

Remiss till hudmottagningen 
Vid svåra besvär, där behandling enligt ovan, trots konsekvent utförd, inte 
har gett resultat, för ställningstagande till Isotretinoin. 

 


