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Patientinformation for barn och vuxna - Rad vid allergibesvar, allergisk
rhinokonjunktivit

Behandling av sasongbunden allergi raknas som egenvard. Det finns manga bra billiga receptfria
lakemedel, se nedan. Se till att starta behandling i tid for att minska dina besvar.

Tips vid pollenallergi

Grundregeln &r att undvika det specifika allergenet, vilket ibland inte ar sa latt. Folj pollenprognoserna for

att vara beredd pa hoga pollenhalter och borja behandla i tid.
Symtomen kan minska om man skoljer bort pollen fran nasa och svalg med koksalt. Olika hjalpmedel

finns pa apoteket, ex Nasaline-nasskoljare (blanda 500 ml ljummet vatten + 0,5 tsk salt). Skélj bort pollen

morgon och kvall fran nasslemhinnan, da den annars ligger kvar och irriterar hela tiden.

Skolj bort pollen fran haret innan du lagger dig och byt klader efter du varit utomhus

Ha fonster stangda da det &r mycket pollen i luften. Behdver du vadra gor det tidigt pa morgonen, da
daggen bundit pollen pa marken, for da ar pollenhalterna ar som lagst.

Héng inte ut klader eller séngkléder for vadring under den vérsta pollensédsongen

Ta inte in vaxter med pollen inomhus

Undvik kontakt med palsdjur som varit ute och fatt pollen i sin pals

Undvik att vistas bland tobaksrok, da pollenallergi forvarras av detta.

Motionera tidigt eller sent da pollenhalterna ar lagre eller vélj att trana inomhus under den vérsta
pollenvagen

Behandling

Tabletter
Tablett antihistamin tas regelbundet under hela sdsongen — Desloratadin 5 mg 1x1, recepfritt (barn
fran 12 ars alder och vuxna). Gar att riskfritt 6ka upp och ta 1 thl bade morgon och kvall
Tablett anthistamin (barn 6-11 ar): 2.5 mg ex caredin/aerius munsonderfallande 1x1
Flytande mixtur 0,5 mg/ml (aerius/desloratadin): 2.5 mg (5 ml) for barn 6-11 ar och 1.25 mg (2.5
ml) for barn 1-5 ar.

2) Nasspray

a)
b)
c)

d)

Antihistamin ndsspray vuxna/barn: Livostin 50 ug/dos 2 puffar i vardera nasborre morgon och kvall.
Tillagg om tablett antihistamin ej haft tillracklig effekt. Fortsatt sa lange pollensasongen ar igang.
Kortison néspray vuxen: mometason 50 ug/dos 2 sprayningar i vardera nésborre morgon och kvall.
Nar varsta symtomen lagt sig sank till 1 sprayning i vardera nasborre en gang per dag.
Kortisonnasspray barn 3—11 ar: mometason 50 ug/dos en spraydos i vardera nashorre morgon och
kvall.

Kombinationsspray Dymista (antihistamin/kortison) vuxna och barn >12 ar: 1 sprayning i vardera

nasborre morgon och kvall. Rekommenderas ej for barn <12 ar, da sakerhet for denna patientgrupp ej

faststallts.

3) Ogondroppar vuxna och barn fran 3 ars alder

a)
b)

Natriumkromoglikat: lomudal/lecrolyn 40 mg/ml 1-2 drp i vardera 6gat morgon och kvall. Finns
som endosforpackningar utan konserveringsmedel for linsbéarare

Antihistamin vuxna och barn fran 3 ars alder: Livostin 0,5 mg/ml 1 droppe i vardera 6gat morgon
och kvéll.

4) Remiss for allergen immunterapi (AIT) kan bli aktuell om du har kvarstaende stora besvar trots att du

behandlat med allt ovan under 2 sésonger i rad.
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