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Dokumentationsrutiner och arbetssatt
for graviditet och forlossning i Cosmic

Omfattning och ansvar

VO obstetrik och gynekologi i Norrbotten. Division Nara modrahélsovard
och barnhélsovard.

Barnmorskor, sjukskoterskor, specialistsjukskéterskor med inriktning mot
distriktsskoterska/barn- och ungdom, lékare, barnskdterskor, underskoters-
kor och medicinska sekreterare inom specialistmodravard och BB och for-
lossningsvard samt gynekologi.

Det innebar halsoframjande insatser, prevention, utredning, behandling, vard
och rehabilitering av sjukdomar och symtom i de kvinnliga kdnsorganen
samt aven vard under graviditet, fodsel och modrahalsovard. Har ingar aven
prenatal diagnostik, radgivning, kontroll och behandling av det ofédda bar-
net samt kontroller och enklare utredningar av friska barn t o m 7 dagar efter
forlossning

Syfte

Syftet med denna rutin ar att sakerstélla att arbetssatt i Cosmic sker enhetligt
inom Region Norrbottens verksamheter.
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Varddokumentation

Bakgrund

Vid en graviditet ska ett halsodarende Graviditet startas. Da genereras en sam-
manhallande struktur i journaltradet dar dokumentation som ror graviditeten
samlas.

For att fa en tydligare 6verblick dver forloppet under graviditet och forloss-
ning rekommenderas att anvanda Patientoversikten i kombination med dver-
siktsdokumentet Mddrahélsovard och dversiktsdokumentet Forlossning.

Dokumentation kring patienter kan behtva lankas till flera halsoarenden (t
ex patient med diabetes, hjartsjukdom eller liknande).

Lakemedel dokumenteras i en egen separat modul.

Beskrivning av arbetssétt

Barnet far en egen journal direkt vid partusregistreringen. En mor-barnkopp-
ling gor det enkelt att vaxla mellan mors och barnets journal under de forsta
6 manaderna.

Hélsodrendet graviditet upprattas och stangs efter 60 veckor automatiskt, om
man inte avslutat det aktivt.

Information om patienten kommer att finnas i hela systemet, t ex alla lake-
medel finns i ldkemedelsvyn. En sammanfattning av forandrade arbetssatt
inom vardomradet finns i dokumenten ”Arbetssitt Graviditet och forloss-

ning” samt i ”Vétskebalans Postpartumblédning”

» Bilirubinkurva — finns ingen funktionalitet i systemet just nu beréknas fin-
nas om ca 1,5 ar.
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| journaltabell eftervard nyfodd finns att fylla i billicheckvardet och dar
maste man klicka i om det ar patologiskt, vilket innebar att man maste veta
referensvardena.

Graviditetsmappen

Alla journalanteckningar, tabeller och 6versiktsdokument rérande graviditet
och forlossning (modrahalsovard, specialistmodravard, gynekologi, forloss-
ning etc) liksom partogram aterfinns pa samma stélle och i kronologisk ord-
ning.

Helt ny struktur pa journaldokumentation — nya termer, mallar, tabeller och
sokord. Det finns inte langre MHV1, MHV2 eller MHV3. All den informat-
ion som finns i de dokumenten finns nu pa andra stéllen. Detta galler dven
FV1och FV2.

Journalen kommer att dokumenteras i anteckningsmallen Bestksanteckning
graviditet och en del av dokumentationen ¢verfors till 6versiktsdokument
Maodrahélsovard. En del av dokumentationen kommer att visas i journalta-
beller.

Rapporteringen till MFR (Medicinska fodelseregistret) hanteras fran reg-
ionen utifran att aktuella variabler fylls i Cosmic via specifika sokord som
Overensstammer med variablerna till MFR.

Levnadsvanor

Levnadsvanor dokumenteras 6vergripande i systemet synligt for alla som ett
gemensamt dokument. I mall f6r ’Inskrivningsbesdk™ dokumenteras dock
levnadsvanor 3 manader fore graviditeten.

Levnadsvanor i nutid, kost, motion, alkohol, sémn osv saknas i bestksan-
teckning graviditet, det ar skickat in en andringsbegaran da behovet finns.

AUDIT dokumenteras genom att skapa en ny journaltabell och dar aterfinns
mallen AUDIT.

Basdata

Basdata kommer vara gemensamt (allman info, socialt, anamnes).

Vid dokumentation av basdata sakerstélls att de nuvarande uppgifterna ar ak-
tuella. Dokumentation av basdata utfors vid forsta besoket.

Fodelseplanen

Fodelseplanen ar uppdelad i fyra delar som fylls pa och uppdateras under
hela graviditeten fran manga olika enheter och personalkategorier.

o Patientens forvéantningar

o0 Psykosociala faktorer
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0 Medicinsk forlossningsplan
0 Postpartum-planering

Fodelseplanen ska vara en sammanfattning av patientens 6nskemal och be-

hov samt den medicinska planeringen for férlossning och postpartum-tiden.
T ex dokumenteras hér behov av trombosprofylax postpartum, da detta gors
ska samtidigt lakemedlet ordineras i lakemedelsmodulen (ej tidsatt ordinat-

ion som aktiveras da det ar dags).

Dokumentationsmallar

Forslag pa dessa journaltabeller har tagits fram inom omradet Graviditet och
forlossning:

Foljande tillhor modrahalsovarden:

Graviditet, graviditet duplex och graviditet tripplex
PUQE
AUDIT

Foljande tillhor BB/forlossning och specialistmddravarden:

Forlost foralder
Eftervard, nyfodd
Ultraljudsundersokning graviditet

Informationsméngder for organscreening med hjalp av ultraljudsundersok-
ningar ar framtagna, hur att dokumentera detta &r &nnu inte helt klart. Han-
visning till lokal rutin.

Anteckningsmallarna bestar dels av generella sokord som kommer att finnas
i de flesta mallar och dels av sokord som ar specifika for vardomradet/del av
vardomradet. Alla sokord ska inte anvandas vid varje tillfalle. S6kord och
fasta val har tagits fram efter behov och med vissa register i atanke. Valen
kan vara av envalstyp eller flervalstyp.

Mallarna innehaller utfallbara block (dynamiska komponenter) som tas fram
efter behov. I mallen for gynekologi finns till exempel ett utféllbart block for
att anteckna kolposkopi. Kommentarsfalten ar ofta gémda under ikonen
”pratbubbla” for att inte ta plats.

Oversiktsdokument Médrahélsovdrd och Forlossning

Det finns tva 6versiktsdokument som har tagits fram for att sasmmanfatta gra-
viditeten samt forlossningen, dversiktsdokument Modrahalsovard och éver-
siktsdokument Forlossning.
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Oversiktsdokumenten hamtar upp det som senast dokumenterats pa respek-
tive sokord.

Filtrering kan goras for att bara visa sokord dar det finns dokumentation. |
oversikten Forlossning finns dven vissa uppgifter om barnets tillstand kring
forlossningen.

Oversiktsdokument Mddrahélsovard startas av Modrahalsovarden. Over-
siktsdokument Forlossning startas nar patienten blir inskriven pa forloss-
ningen.

Kronologiska mallar

Dokumentationsmallar har tagits fram inom omradet Graviditet och forloss-
ning: Se lokala rutiner

Ovriga yrkeskategorier

Om patienten traffar andra yrkeskategorier (fysioterapeut, arbetsterapeut, l&-
kare mfl) pa grund av graviditetsrelaterade besvar kopplas journalanteck-
ningen till hilsodrendet “Graviditet”.

Forlossningsrddsla

Samtal kring forlossningsradsla dokumenteras pa sarskilt sokord. En sam-
manfattning gors i fodelseplanen for att vara lattillganglig i 6versiktsdoku-
menten.

Tidjgare graviditeter

Den senaste graviditeten som finns i systemet kan h&mtas upp vid inskriv-
ningen (FOdelsedatum, fodelsevikt och kdn) men hela journalanteck-
ningar/mappar fran tidigare graviditeter finns i menytradet att kunna 6ppna

upp.

Partogram

Partogrammet visualiserar forlossningsforloppet. Har finns en dverblick dver
status, atgarder, lakemedel och resultat. | partogrammet ges bakgrundsin-
formation sasom t ex tid for vattenavgang, induktionsindikation, graviditets-
vecka mm. Mojlighet att tydligt dokumentera justering av infusionstakt di-
rekt i partogrammet finns liksom ldgesandringar, smértlindring etc.
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Partus

Barnet far en egen journal vid partusregistreringen. Denna nas enkelt via en
mor/barnkopplingen i patientlisten. All dokumentation som ror barnet sker i
egen journal.

Dokumentation kring amning som beror bade mor och barn delas upp i mors
respektive barnets journal.

Preventivmedelsradgivning

Vi utgar fran PM Preventivmedelsradgivning.
Dokumentation sker i Besoksanteckning, preventivmedel.

Postpartumbristning

Patienter med allvarliga/ problematiska bristningar blir uppringda av backen-
bottenteamet for utvardering och planering av fortsatt vard.

Journaltabeller

Journaltabellerna &r skapade for graviditeter med ett foster, vid flerbérd kan
man utoka tabellen for fler foster och fa all information samlad pa ett stélle.

Symfys-funduskurva

Journaltabeller har tagits fram for att folja upprepade métningar/ undersok-
ningar samt for vissa bedémningsinstrument. Kommentarer kan laggas till de
inmatade vardena. | fliken Graf visas SF-kurvan.

Symfys-funduskurva finns i journaltabellen om man byter flik fran tabell till
graf.

Svm]lyvlundus matt Kurva for Symfys-fundus

Graviditetslingd

Registrering av blédningar

Journalmall — Anteckning slutenvard forlost, under sokordet efterskétning
forlost (dynamiskt sokord) dokumenteras bloédningen fore och efter placentas
avgang upp till 2 timmar postpartum.

Bloédning efter forlossning kommer i normalfallet att dokumenteras i journal-
tabell. I vissa fall, t ex vid stor postpartumblédning bor vatskebalanslistan
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anvéndas i stéllet. En mer utforlig beskrivning finns i dokumentet ”Arbets-
satt Oversikter — Vitskebalans™.

Vitskebalans

En mer utforlig beskrivning finns i dokumentet ”Vitskebalans Postpar-
tumblodning”

Patientoversikt

For att fa en tydligare 6verblick 6ver forloppet under graviditet och forloss-
ning rekommenderas att anvanda Patientdversikten i kombination med 6ver-
siktsdokumentet Modrahélsovard och dversiktsdokumentet Forlossning.

Resursplanering

Vdrdtjdnster

Ett grundutbud av vardtjanster har tagits fram for vardomradet.
» Oppenvard

* Slutenvard

Regional anpassning

Vardtjansterna ar ett grundutbud som kan forandras Gver tid.

De processer som identifierats inom detta vardomrade och ligger till grund
for vardtjansterna listas nedan.

Oppenvird
e Graviditet
e Ultraljud
e Amning
e Abort

e Béckenbotten
o Dysplasi

e Endometrios
o Fertilitet

e Gynekologisk cancer
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e Gynekologi dvrigt

e Preventivmedel

e Vulva

o Gynekologisk cellprovskontroll

e Inkontinens

Slutenvird

* Blodning

* Gynekologi

* Gynekologisk cancer

* Smirta

* Infektion

* Hyperemesis

* Graviditetsovervakning
* Abort

* Postoperativ komplikation
* Inkontinens

* Hysterektomi

* Salpingooforektomi

* Prolaps

* Laparoskopi

Remisser

| systemet finns 2 typer av konsultationsremiss, en for obstetriskt ultraljud

samt en for specialistmodravarden.

Remiss for obstetriskt ultraljud ska anvandas.

Patienten kommer att boka tidigt ultraljud och rutinultraljud via webbtidbok,

1177 eller ringa in och vélja knappval for specialistmodravarden.

Konsultationsremiss

Remissen ska forutom grundinnehallet ocksa innehalla uppgifter om:
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Konsultationsremiss specialistmédravdrd

Uppgifter om senaste menstruation, berdknat partus och tidigare gravidite-
ter/barn. Uppgifterna ska hamtas fran systemet (vilket innebér att sékorden
maste vara ifyllda under pagaende graviditet innan remissen skickas).

Likemedel

Ldkemedel vid férlossning

Infusioner

Infusioner under férlossningen ordineras och startas i lakemedelsmodulen
och kan véljas att visualiseras i Partogrammet. Varije infusion far en egen
rad. Justeringar av infusionstakt kan goras direkt i Partogrammet.

Ej tidssatt ordination

Om man under graviditeten planerar att en ordinations starttidpunkt ska vara
relaterad till forlossning rekommenderas att funktionen for” Ej tidsatt ordi-
nation” anvands.

Forlossning och forlossningsstart finns som valbara aktiveringsorsaker. Ex-
empel pa anvandningsomraden &r antibiotika vid GBS-kolonisering och
trombosprofylax.

Muntlig ordination pa antibiotika och/eller trombosprofylax infor forloss-
ningen, laggs upp av barnmorska pa forlossningen, godkanns av lakare pa
forlossningen och startas av barnmorska pa forlossningen.

Da ordination av ej tidsatt ordination gérs bor behovet ocksa noteras i fodel-
seplanen under ”Medicinsk forlossningsplanering” eller ”Postpartum-plane-
ring” beroende pé vad som avses for att uppmérksamma personal pa forloss-
ningen om behovet.

”Ej tidsatt ordination” syns inte i utdelningsvyn forrén den &r aktiverad men
manser den i lakemedelsvyn.

Administrering

Godkinnande for administrering

Vid inskrivning pa forlossningsavdelning tas stéllning till om ett godkan-
nande for administrering av lakemedel behover goras av lakare. | de fall ett
godkannande for administrering inte ar gjord kommer det finnas krav pa
kommentar vid administrering av lakemedel.
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Likemedel Partogram

Beskrivning av konfigurationsanpassning

EDA (ryggbeddvning) ska registreras som infusion och inte som tidigare re-
kommenderats pa annan rad, se bild.
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Om det for infusioner inte gar att endast visa namnet pa lakemedlet i hoger
kant ska raderna uttkas sa att det gar att lasa vad som star dar.

Originaldokument fran Sussa samverkan

DokumentID: ARBGRP1112-1374266480-61
DokumentID ARBGRP1112-1374266480-62
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