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Omvardnadsdokumentation KIR/URO

Bertrda enheter
Allmén Kirurgi/urologi avdelning 51, s52, s53 och s54, Sunderby sjukhus.

Syfte
Erhalla en lattillganglig kunskapsbank sa att all personal kan ge god och
saker vard, genom att skapa en enhetlig och kvalitetssakrad omvardnads-
dokumentation, i enlighet med lokala rutiner for dokumentation i VAS och
lagarna HSLF-FS 2016:40 (Journalfdring och behandling av personuppgif-
ter i hdlso-och sjukvarden) och SES 2008:355 (Patientdatalagen).
Att alla sjukskaéterskor och underskoterskor dokumenterar enligt omvard-
nadsprocessen och pa ett satt som ar anpassat till patientens behov av om-
vardnad pa allman kirurgi/urologi avdelningarna 51, s52, s53 och s54.

Inledning

Dokumentation fors pa alla patienter pa allman kirurgi/urologi avdelningarna
51, s52, s53 och s54. Omvardnadsdokumentationen i VAS ar kopplad till
och delvis integrerad i patientens VAS-journal. | Journaldversikt (JO2) och
Journalanteckning (JO1) visas tidigare eller paborjad omvardnads-
dokumentation i form av anamnes och epikris. Anamnes och epikris lagras
dessutom i Totaljournalen (JO7). Via Omvdok/Oversikt (OV 76) eller Vérd-
tillfalles-Gversikt (SV 18) kan man na tidigare omvardnads-dokumentation
som status och vardplaner.

Inskrivning av patient

Inskrivning av samtliga patienter sker via Besoksreg utan avg (AN24), for
att sedan synas i patientliggaren (SV54). Planerade patienter tas fran listan.
Akuta patienter skrivs in genom att valja sv-oBokad i radmenyn.

VtF adm via SV54

Under vtF-adm gors utskrivning av patient vid vardtillfallets slut, registre-
ring av permission, byte avdelning och/eller sdngplats. Felaktigt registrerat
vardtillfalle kan makuleras fran denna post. Ovriga funktioner i denna rad-
meny anvands inte.
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Omvardnad oversikt via SV54

Omvardnadsdokumentation nas via radmeny valet Omv i patientliggarens
(SV54). Dar finns radmenyvalen: uPpl, Anamnes, omv-Status, Huvmal,
Vardplan, Rapport, Epikris, utsKr och vardeForemal.

Upplysning (uPpl)
Under uPpl - upplysning finns uppgifter om patienten samt dess narstaendes
namn och telefonnummer. Andringar och tillagg gors via Patient i dvre me-
nyn = Patientvy. Valj kategori och redigera.

Hér kan dven kontaktuppgifter for hemtjanst och/eller distriktsskdterska
registreras om patienten har sadana tjanster. Valj Kopiera i radmenyn for att
hamta uppgifter fran tidigare vardtillfallen alt Registrera om uppgifter inte
finns. | omvardnadsoversikten tands en markering om kontaktuppgifter finns
registrerade.

Anamnes (Anamnes)

Under Anamnes sammanfattas patientens bakgrundshistoria, d.v.s. halsa och
levnadsforhallanden fore det aktuella vardtillfallet.

Dokumentationsdatum och vardgivare ar forvalt.

For att kopiera omvardnadsanamnes fran tidigare vardtillfalle pa samma
Klinik, tryck Ctrl + X i rutan Std/Kopia sa kommer tidigare anamneser upp.
Markera den du vill ha och tryck pa knappen Valj. Redigera anamnesen sa
att den stammer med detta vardtillfalle.

Normaltillstand — Beskriver patientens tillstand innan sjukdom eller inlagg-
ning. Under normaltillstand laggs fraser upp. Vélj Fraser i radmenyn =
laggUpp = Gemensamma registret = markera aktuellt sokord =tryck Vilj.
Markera aktuell fras och tryck pa Valj i radmenyn, upprepa om fler fraser
skall laggas upp. Upplagda fraser finns kvar pa anvandaren, lagg till nya
fraser vid behov enligt ovan.

Riskbedémning enligt Senior alert gors pa patenter > 70 ar samt pa riskpati-
enter. Anvéand blanketten for Senior alert som stdd tillsammans med de obli-
gatoriska sokorden i anamnesen; trycksar, undernaring, fallrisk, munhélsa
och blasdysfunktion.

| omvardnadsanamnesen dokumenteras resultatet. Samtliga s6kord har kopp-
lade vardetabeller. Vid dokumentation utifran dessa kan man gora flera val
och har ocksa majlighet till fri text pa varje enskilt vérde.

Det gar att plocka ut statistik om det dokumenteras korrekt.

Omvardnadsstatus (omv-statUs)

Under omv-statUs — Omvardnadsstatus skrivs observationer vid inskrivning,
nytillkomna observationer under vardtiden samt rondanteckningar.
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Om det finns mer &n en anteckning pa ett sokord visas det genom en pilmar-
kering (>) till vanster om texten. For att se alla anteckningar; markera aktu-
ellt sékord och valj tiDstatus i radmenyn.

Om férkortningen VPL syns till hdger om sdkorden i omv-statUs finns
sokordet kopplat till en vardplan.

Vid identifierat problem, behov eller risk kan man koppla statusanteckning-
en direkt till en ny vardplan genom att markera anteckningen och vélja
Vardplan i radmenyn. Justera texten vid behov.

Huvudmal (Huvmal)
Har anges huvudmal for patientens omvardnad vid aktuellt vardtillfalle.

Véardplan (Vardplan)
Vardplan anvénds for att sakerstalla patientsakerheten och for att fortydliga
vad omvardnaden ska fokusera pa under vardtillfallet:

> Problem som skall atgardas
» Behov som skall stddjas
» Risker som skall férebyggas.

Vardplaner skall anvandas for att tydliggora identifierade problem/behov
och risker.

Vardplaner kan skapas pa tva satt:

Skapa vardplan fran Omv (omvardnadsoversikt) = Vardplan = markera
rutan Vardplan = Laggupp = markera aktuellt sokord = rutan Pro-
blem/Behov/Diagnos aktiveras = skriv in aktuell text (se nedan).

Skapa fran statusanteckning i omv-statUs (omvardnadsstatus):

Markera aktuell statusanteckning och vélj i radmenyn Vardplan. Pro-
blem/Behov/Diagnos skapas automatiskt. Justera texten vid behov.

Problem/Behov/Diagnos

Hér beskrivs patientens problem, behov och/eller risk i I6pande text. Kan
formuleras utifran ”orsak”, relaterat till” eller ’kan leda till”.

Delmal

Utifran formulerat problem, behov och/eller risk skapas ett mal. Malet ar
alltid lattare att utvardera om det ar matbart. (Delmal anvands som huvudmal
for respektive vardplan).

Skapa delmal: Markera rutan Delmal = Laggupp
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Atgéard
Omvardandsproblem och mal styr val av omvardnadsatgérder. Val av sokord
styrs av syftet med atgarderna. Flera atgarder kan skapas i varje vardplan.

Skapa atgard: Markera rutan Atgéard = Laggupp = markera aktuellt sékord
= skriv in aktuell text.

Vid identifierat problem, behov och/eller risk som franlett att en vardplan
skapats skall l6pande utvardering/dokumentation ske i resultAt i Vardplanen,
inte i omvardnadsstatus.

Resultat

Resultatet skall beskriva vilken effekt vald omvardnadsatgard haft, bade
positiv och negativt.

Skapa resultat: resultAt = Laggupp = skriv in aktuell text.

Om atgarden blir inaktuell kan den avslutas genom att i resultatet mar-
kera ja i rutan for avsluta atgard. (Avslutad atgard gramarkeras.)

Utvérdering

Sammanfattar effekten av valda omvardnadsatgarder. T.ex. nar problemet,
behovet och/eller risken ar avslutad eller nar patienten aker hem och foljs
upp av annan enhet/vardgivare. Genom utvérderingen avslutas aktuell vard-
plan.

Skapa utvdrdering: Markera rutan utvardering = L&ggupp = skriv in aktu-
ellt text.

Rapport (Rapport)
Rapport gar att na fran flera moduler i VAS bland annat under Omvardnads-
oversikt, Administeringslistan (VD7) och Patientliggaren (SV54) i roNd
(VA13).
Under Rapport skrivs muntliga och/eller telefonordinationer pa lakemedel
som inte finns med pa administreringslistan eller i den generella ordinat-
ionsmallen. Generella ordinationer ska inte dokumenteras har.

Har anges Nytt-problem, ny-Atgard och nytt-Resultat. Mojlighet finns att
begara kontrasignering fran lakare.

Glom inte att utvardera resultatet av atgarden.

Omvardnadsepikris (Epikris)
Under Epikris sammanfattas patientens vardtid under vardtillfallet.
Vélj i radmenyn Omv = Epikris. Dokumentationsdatum och vardgivare ar
forvalt.
For att kopiera omvardnadsepikris fran tidigare vardtillfallen pa samma kli-
nik, tryck Ctrl + X i rutan Std/Kopia sa kommer tidigare epikriser upp. Mar-
kera den du vill ha och tryck pa knappen Vilj. Redigera epikrisen sa den
stammer med detta vardtillfalle.

For att anvénda standard epikris tryck Ctrl + G i rutan Std/Kopia, markera
och tryck pa knappen Valj.
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Om epikris skrivits annat datum an faktiskt hemgangsdatum skall handelse-
datum andras sa att epikrisen hamnar ratt i tidslinjen.

For att &ndra handelsedatum: Valj i radmenyn Omv = Epikris = huvuD =
&ndra Hand.dat till aktuellt utskrivningsdatum.

Bedomd egenvard ska enligt SOSES 2009:6 alltid dokumenteras.

Detta gors under sokordet Egenvard. Kan gélla t.ex. lakemedelshantering,
skotsel av stomi eller u-kad.

Under s6kordet Egenvard ska féljande dokumenteras:

- Uppgift om vilken atgard som efter riskbedémning har bedomts som
egenvard.

- Om patienten sjalv eller med hjalp av nagon annan ska utfora egen-
varden.

- Med vilket intervall atgarden ska utforas.

- Vem som ska kontaktas vid problem i samband med egenvarden.
- Vem som ska kontaktas vid forandrad situation.

- Vem som ar ansvarig for uppfoljning av egenvarden.

- Datum for nar egenvarden ska féljas upp.

Vidare ska det framga att omprévning av bedémning ska ske vid forandrade
forhallanden.

Dokumentationen ska dven innehalla uppgift om hur patienten har informe-
rats om hur egenvarden ska genomforas (under sokordet Information).

For patienter dar riskbedémning enligt Senior alert &r gjord dokumenteras
vilka &tgarder som vidtagits under vardtillfallet i omvardnadsepikrisen.
Sokorden &r kopplade till ett kodregister (KVA kod) och man kan aven hér
vilja flera koder och skriva fri text till varje enskild kod. Se lathund KVA
kod.

Kopia pa epikris skickas med patient som byter klinik, flyttas till annat sjuk-
hus, skrivs hem till sérskilt boende, blir hemsjukvardspatient och/eller har
hemtjénst samt bifogas trygghetspadrm (PAVA-patienter).

Epikris kan skickas elektroniskt till annan VAS anvandare ex. distriktssko-
terska ange anvandarnamn (ex. Ibmarant). For att skicka epikris elektroniskt
ga in via Jnl.anteckningar (J01) = markera aktuell epikris = valj sanD i
radmenyn och skicka till aktuell vardgivare, epikrisen maste signeras innan
den kan séndas.

Epikriser behover inte skrivas pa avlidna patienter.

Utskrift (utsKr)
Under utsKr kan hela eller delar av omvardnadsdokumentationen skrivas ut.
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Vardeforemal (vardeForemal)

Under vardeForemal registreras omhandertagna vardeforemal. Nar man mot-
tar eller lamnar tillbaka vardeforemal till patienten gor man en registrering
dar man anger vad man mottagit/lamnat tillbaka.

Vélj i radmenyn Omv = vardeFéremal = Laggupp = Signera = Ksign
(kontrasignera) ange anvandarnamn (ex. Ibmarant) pa den medarbetare i
arbetslaget som ska kontrasignera. For att kontrasignera skall anvandaren ga
in med egen inloggning och signera.

| omvardnadsoversikten tands en markering om vardeforemal finns registre-
rade. Utskrift ar mojlig.

Utskrivning av patient

Patienten skrivs ut fran avdelningen nar vardtillfallet ar avslutat via Patient-
liggaren (SV54) = vtF-adm = Skriv ut patienten/vtf-adm.

Rond via SV54

Under roNd (VA13) i radmenyn. Har laggs funktioner upp i rondbilden ge-
nom att markera aktuell ruta dar funktionen ska laggas upp - Bestallda re-
misser eller Bestallda u-sok/dvr.

Bestallda labprover
Anvénds inte i denna meny.
Prover bestélls genom funktionen Labremisser (LAL).

Bestallda remisser

I denna ruta syns alla réntgenundersokningar och konsulter som skickas
elektroniskt under vardtiden.

Har registreras dven dvriga konsulter och undersokningar under vardtiden
déar elektronisk remiss inte skickas, t ex koloskopi och gastroskopi.

Skapa remiss: Markera rutan Bestallda remisser = L&ggupp = Enter = Typ:
A (allménremiss) = Remiss: konsult eller undersdkning => Forberedelser,
instruktioner och annat som &r bra att kdnna till skrivs in i textrutan = tryck
F2 = Vill du skapa remiss: NEJ.

Om instruktioner eller 6vrig information skall anges i efterhand i textrutan

= Markera underskningen => Andra i radmenyn = skriv in texten => spara
med F2.

Om nagot skrivs i textrutan syns det i rond genom att en pil visas efter funkt-
ionen. Markera remissen och dubbelklicka om du vill se vad som skrivits
bakom pilen. Detta fungerar dock inte vid elektroniskt skickade remisser.
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Registrera datum och tid for konsult/undersékning genom att markera remis-
sen = Bokad i radmenyn = Skriv in datum och tid.

Bestallda u-sok/ovr

Bestallda u-s6k/6vr anvands for att 1agga upp kroppsfunktioner, tex kontrol-
ler, in- och utfarter, kost samt omlaggningar. Alla métvérden till respektive
funktion ska dokumenteras i VD 10.

For att 1agga upp kroppsfunktion; markera rutan Bestallda u-s6k/ovr =
Laggupp i radmenyn = tryck Ctrl+g = valj undersokning (for att vélja flera
undersokningar hall ner Ctrl-knappen, markera aktuella funktioner) = tryck
pa Valj = spara med F2.

Funktioner kan aven laggas upp via Mall i radmenyn = vélj aktuell mall.
Kom ihag att ta bort de funktioner som inte ar aktuella for detta vardtillfalle.

| textrutan till kroppsfunktionen skrivs matallergier, lokalisation for t.ex.
omlaggning, agraffer samt in- och utfarter. Texten syns &ven i funktionen
VD10, tex sardran hoger.

Ovriga ordinationer géllande kroppsfunktioner dokumenteras i vardplan med
hénvisning i textrutan.

Pilen bakom funktionen i roNd markerar att det finns en kompletterande
text. Markera funktionen och dubbelklicka for att se det som skrivits bakom
pilen.

For att &ndra texten till en funktion; markera funktionen = Andra i radme-
nyn = lagg till ny information och Iat den gamla vara kvar.

Borja alltid med datum och avsluta med signatur i textrutan da du lagger till
text. Senaste datum ska alltid vara Gverst.

Funktioner som laggs upp i rondbilden via vallistan (Ctrl+g) hamnar auto-
matiskt i VD10.

Ej aktuella kroppsfunktioner sétts ut = Markera aktuell funktion = Valj
Utsatt i radmenyn = Skriv in aktuellt datum. Funktionen blir gramarkerad
och hamnar langst ner i listan.

Viktigt att rondbilden &r uppdaterad. Endast det som ska métas samt aktuella
in- och utfarter ska finnas med.

Exempel
Funktioner Detaljinformation bakom pilen
Kost Ev. allergier. Sjilva kosten dokumenteras i VD10
Omléiggning Sarlokalisation. Ordinationen dokumenteras i vardplan.
Stomi Typ av stomi. Skotsel dokumenteras i vardplan.
Drén Typ av drén, t ex PTC-drén samt lokalisation
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Sond in Nutritionssond, ex jejunokat, PEG, clinifeedingsond.
Sond ut Avlastningssond, ex ventrikelsond, PEG
Op.datum Typ av operation

Lakemedelsbehandling via SV54

Under IAke (LMB) finns aktuella likemedelsordinationer for vardtillfallet.
Anvands ffa av lakare. Sjukskoterskor anvander funktionen for generell or-
dination.

Generell ordination

Under denna funktion finns aktuella generella ordinationer. For att l&gga upp
generell ordination p& administreringslistan (VD7), gé via |Ake=> Ny-
ordination i radmenyn = Mall = Generella ordinationer = Markera aktuellt
lakemedel = Valj = Stang = Spara = Markera kolumnen med dagens da-
tum = Signera.

Kropp via SV54

For att se vatskebalans samt méatvarden som registrerats via VD10 utgar man
fran Patientliggaren (SV54). Markera ratt patient och valj radmenyval kroPp.

Bilden presenterar grafer for en vecka med dagens datum langst till hdger.
Matvarden kan visas som graf, antingen en funktion i taget eller tva i kombi-
nation. En graf for dnskad kroppsfunktion skapas genom att markera Graf 1-
1 (forvald), till hoger i bild. Markera sedan aktuell kroppsfunktion i listan.

Nar man vill kombinera tva grafer i en bild markeras Graf 1-2 och sedan
aktuella kroppsfunktioner.

Man kan valja att se grafen for 1h, 24h, Ve eller Ma.

Genom att valja radmenyvalet Byte-flodesschema kan man se dokumente-
rade matvarden i numerisk form och vétskebalans.

= 2 Grupplista/byte flodesschema. Visar vatskebalansen

= 5 Kroppsfunk/byte-flodesschema. Visar de matvarden som finns regi-
strerade i VD10, samt nar tex venportsnal ar bytt och cvk ar omlagd. Gul
bakgrund innebdr att flera matvarden finns registrerade for det dygnet.
Genom att dubbelklicka ses samtliga matvarden samt ev kommentarer.

Oversikten visas for en vecka, men man kan vilja att se matvarden for ett

dygn.
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Anmarkning via SV54

Under anM finns majlighet att registrera anmarkningar som syns pa patient-
liggaren langst till hoger, t.ex. hem och BBB.

Utskrift via SV54

Under Utskrift kan patientliggaren skrivas ut.

Team via SV54

Under teAm dokumenteras aktuellt vardteam, t.ex. Gl, Kéarl, Uro, Rod,Grén

Nytt urval via SV54

Under nYtt-urval kan annan avdelning véljas.

Funktioner/formular

Kroppsfunktioner inmatning VD10

Under Kroppsfunktioner inmatning (VD10) dokumenteras matvarden och
kontroller avseende kroppsfunktioner som &r aktuella.

Vid rékning av vétskebalans ar det viktigt att andra tiden pa morgonvarden
till senast kl 07.59 for att matvardet ska komma pa rétt vatskedygn.

BMI
BMI réknas ut under funktionen BMI KY (PAL15).

Registrera langd och vikt genom att valja Laggupp i BMI KY (PAL15) alter-
nativt via Kroppsfunktioner inmatning (VD10).

Att gbra...JO12

Lista over osignerade dokument per vardgivare, sdsom tex journalanteckning
och ordination i LMB.

Vid datadriftstopp/driftstérningar

Se rutin Kirurgklinikens rutin infor datadriftstopp inom vardenheten avd 51,
s52, s53 och s54 Sunderby sjukhus.
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