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Transporter

utomlans jul och

nyar 2024

Jul- och nyarshelgerna paverkar
transporttiderna i landet och det
galler aven var posthantering pa
samtliga provinlamningar i l&net.

Transporter till Umea:
22 december

26 december

29 december

1-2 januari

6-9 januari

12 januari

Transporter till MdIndal:
16-17 december
7 januari

Transporter till dvriga labb:
16-18 december
7-8 januari

/Provinlamningarna, lanets sjukhus

Klinisk mikrobiologi

Gravidscreen i Cosmic

Lab har i och med 6vergangen till
Cosmic andrat pa bestallningen
Gravidscreen s att vi nu ska fa 2
gula gelrdr. Detta bestélls genom att
i Cosmic forst véalja Bestéllning:
Mikrobiologi, sedan klicka in sig pa
vara Paket och till sist valja paketet
Gravidscreen. Tva etiketter
genereras, en for analys av HIV,
HBV, HCV, Syfilis och Rubella, och
det andra réret fryses till Biobanken.
Kom &ven ihag att sanda remissen!

/Pernilla Jatko

2024

Bestallning av Hepatit B-
serologi

Gors i Cosmics bestallningsfonster
genom att valja: Mikrobiologi /
HIV/Hepatit / HBV Beddmning
(HBsAg, HBcAk, HBsAK).

Hepatit B-serologi bestar av en
kombination av 6 olika analyser som
alla kan bestallas individuellt, men
generellt har vi kvar beddmnings-
paketet och immunstatuspaketet,
precis som vi hade i VAS.

Om endast immunstatus efter
vaccination efterfragas valjer ni
déarmed Mikrobiologi / HIV/Hepatit /
HBV Immunitet.

Pa varje analysrad i Cosmic kan
man hogerklicka for att komma till
provtagningsanvisningen om man ar
oséaker eller vill ha mer information.

[Pernilla Jatko

Cerebrospinalvatska
(CSV) diagnostik och
etiketter

Vi vill uppmarksamma er pa
etikettnamnen till mikrobiologens
analyser.

Cerebrospinalvéatska (CSV) odling
genererar en etikett som det star
CSV pa.

CSV Multiplex-PCR
meningit/encefalit panel genererar
en etikett som det star FA-M pa.

Etiketthamnen kommer framledes att
uppdateras sa att det star CSV
odling samt Meningitpanel pa
etiketterna.

/Ulrika Lidén

Bestall ratt analys |
Cosmic

Manga bestéller enbart Svalgodling
Fusobakterier. | den analysen ingar
inte den vanligaste bakteriella
orsaken till tonsillit;
betahemolyserande streptokocker
grupp A, C och G. Sa glém inte att
aven bestélla dven Svalgodling /
Betahemolyserande streptokocker
vid tonsillit. Dessa analyser finns i
Bestallningar — Mikrobiologi:
Luftvagar — Ovre

Flera bestallare véaljer fortfarande fel
analys vid bakteriell gastroenterit.

| forsta hand ska analysen

Faeces PCR och odling, ;
Salmonella, Campylobacter,
Shigella, Yersinia, EHEC mfl.
bestallas. Lank till
provtagningsanvisning.

| Cosmic kan du enkelt lankas till
Provtagningsanvisningar genom att
hogerklicka pa analysen.

Vi vill pAminna om att var breda
multiplex-PCR Pneumonipanel
endast ar indicerad vid akut svar
nedre luftvagsinfektion hos patient i
behov av inneliggande vard.
Analysen ersétter inte odling,

som alltid ska bestéllas samtidigt.

/Minna Ygge


https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyssortiment/--MIKROBIOLOGI/Hepatit-B-HBs-ag-anti-HBc-total-anti-HBc-IgM-anti-HBs/
https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyssortiment/--MIKROBIOLOGI/Faeces-odling-tarmpatogena-bakterier/
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Provtagning for
sputumodling

Vi har under hdsten noterat att
andelen icke representativa
sputumprover har ékat mycket.
Tillblandning av saliv kan minskas
om patienten forst tar ut eventuell
protes och skodljer munnen noggrant
med vatten. For patienter med riklig
sputumproduktion kan provet tas nar
som helst under dygnet. For
patienter med sparsam
sputumproduktion far man lattast
representativt material pA morgonen.

Om patienten inte spontant kan
hosta upp slem fran nedre
luftvagarna kan andningsgymnastik
ibland l6sgora slem. Lat patienten
djupandas med 6ppen mun, byta
kroppslage eller andas med
motstandsventil. Hjalper inte det s&
kan en sjukgymnast hjélpa till med
andningsgymnastik. Slem kan aven
l6sgoras fran luftroren genom att
patienten far inhalera 0,9% NacCl. |
sista hand kan man 6vervaga
"inducerat sputumprov”, genom att
patienten far inhalera hyperton 3%
NacCl.

/Minna Ygge
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Klinisk kemi

Allméan information fran
Klinisk kemi,
Laboratoriemedicin

Kom ih&g att skicka BoS-
bestallning innan provrér kommer
till lab. Vi har manga provrér som
saknar bestéllning.

Kontrollera noga valt provmaterial
vid bestallning. Vi far i dagslaget
manga felbestallningar dar téankta
blodanalyser, serum (S-), bestélls
felaktigt som till exempel urin (U-),
cerebrospinalvatska (Csv-) eller
Ascites (Asc-).

OBS! Skriv om mdjligt inte ut prov-
etiketter i forvag da provtagnings-
tiden blir felaktig och inte gar att
ratta/andra i efterhand. Om etiketter
maste skrivas ut i forvag sa ska
korrekt dag och tid skrivas for hand
pa etiketten.

Vid bestallning av bade analyser till
Kemi/lImmunologi samt egna
PatientNara Analyser=PNA, behover
separata bestéllningar skapas. Detta
gors via Cosmic, enklast genom att i
provtagningsunderlaget anvanda
’dela upp bestillning” till tva
bestallningar.

Ett till exempel dar "dela upp
bestallning” behdver anvandas ar
vid samtidig bestéllning av S- och U-
Proteinprofil, beddmning eftersom
for U-Proteinprofil, bedémning kan
korrekt urinvolym och
urinsamlingstid anges forst nar
patienten utfért dygnssamlingen och
urinprovet skickas. Observera att
urinsamlingstiden, som tidigare, ska
uppges i minuter (helt dygn=1440
minuter).

Analyser med "(PNA)” efter sig
utfors INTE vid Kklinisk kemi
Laboratoriemedicin utan endast pa
den egna enheten.

Urinsticka (Multistix) utférs endast
vid Kiruna, Géllivare och Kalix lab i
regi av klinisk kemi. Eventuella
felbestéllningar till andra lab vid
klinisk kemi kommer att svaras ut
med "Utfors ej”.

Om laboratorieresultat har lasts in till
fel svarsmottagande enhet i Cosmic
sa kan detta inte andras fran lab.
Svarsmottagande enhet kan endast
andras via bestallningsstatus i
Cosmic.

/Anita Bergdahl

Provtagning av S-PSA
till Organiserad
prostatacancertestning
OPT

Fran och med 13 januari 2025
kommer kemlab inte langre att ta
emot pappersremisser till OPT utan
endast prover med remiss sand via
Labportalen.

Om prover anda kommer in med
pappersremiss kommer S-PSA att
besvaras med "Felbestélld” och
ingen analys utfors.

/Helene Bergstrom

Hjalp oss

bli béttre!
(Klicka hér)



https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/synpunkter-och-onskemal/
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Vid anvandning av
pappersremiss

Kassera alla "gamla”
pappersremisser till klinisk kemi.
Version 20 dar remissnummer
bdrjar med A9 &r de som ar aktuella.

Se till att bestallningen &r tydligt
markt med bestéllande enhet samt
att personnummer for patient anges
med sekelsiffror (12 siffror).

Y]

OBS! Pappersremiss skall endast
anvandas i nodfall och maste vara
korrekt ifylld.

Endast bla eller svart blackpenna
ska anvandas for att fylla i remiss.
R&d penna far EJ anvandas. All text
ska skrivas tydligt och ska kunna
lasas latt

1. Svarsmottagare, ange kod
for svarsmottagande enhet.
Kod ska skrivas med
VERSALER. For
bestéllarkod, se forteckning.

2. Personnummer (12 siffror)
skrivs hogst upp i angiven
ruta, foljt av fullstandigt
namn.

3. Eventuell svarmottagande
vardgivare kan fyllas i med 8
tecken tex. LBEXEEXE,
EXEEXEO1

DECEMBER

2024

4. Provtagningsdatum och
tid fylls igenom att dra streck
i motsvarande ruta, datum
hogst upp och dérefter tid i
raden under.

5. Analyser bestélls genom att
dra ett streck i ruta bredvid
onskad analys, var noga
med att strecket ej gar Gver
till annan analys.

6. Eventuella analyser som
Onskas men gj finns med pa
remiss kan bestallas genom
att fylla i en tom rad i nedre
hodgra hdrnet (forutsatt att
analysen utférs pa nagot av
laboratorierna i lanet).

Under Remisser och blanketter pa
Vardgivarwebben finns denna
information tillganglig i storre format.

[Frida Vikman

Metodjustering HbA1lc

Den metod Klinisk kemi anvander for
analys av HbAlc har under senaste
tiden legat nagot lagt i genomsnitt i
forhallande till andra anvanda
metoder i Sverige. For varje
analysomgang av extern kontroll &r
vara analysresultat inom
kvalitetsmalen. Var leverantor av
reagens, Abbott, justerar metoden
genom att byta kalibrator och detta
foérvantas ge en hojning av resultaten
pa ca 2—-3%. For oss kommer detta
att galla fran januari och kommentar
kommer att medfdlja svaret vid
overgangen.

/Rebecca Johansson

Fritt-PSA, PSA-kvot
utgar

Fran och med mars 2025 sa kommer
PSA, fritt och darmed PSA-kvot utga
ur sortimentet for klinisk kemi,
Region Norrbotten. Detta i samrad
mellan klinisk kemi och urologiska
kliniken samt i samklang med hela
Norra Regionen.

/Elisabet Soderstréom

En véanlig paminnelse

Vi uppskattar att man under helg och
kvallstid (n&r dorren till Laboratorie-
medicin ar last) tar med och
anvander sitt passerkort i stéllet for
att ringa pa klockan nar man
kommer med prover.

/Personalen

Klinisk
patologi/cytologi

Glom ej att ange typ av
fixering i remissmall
Cytologi allméan

Vi vill pAminna om att det ar viktigt
att ange typ av fixering pa véatskan
allméncytologiskt provmaterial.
Exempelvis metanol/attiksyra,
etanolfixerat eller ofixerat.

Detta har stor betydelse for vidare
handlaggning av provet har pa lab.

Vid fragetecken, se Labhandboken
med provtagningsanvisningar pa
Vardgivarwebben.

/Linnea Olofsson


https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ls-bas-lablan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=lslablan-4-283
https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/remisser-och-blanketter/
https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/synpunkter-och-onskemal/
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PNA - Patientnara
analyser

Begransad
PNA-verksamhet
24/12 - 6/1

Under perioden 24 december till
6 januari kontrolleras
funktionsbrevladan
PNA@norrbotten.se:

o 2024-12-27
e 2025-01-02
e 2025-01-03

ABL-anvandare som behover
streckkoder/behdrigheter kontakta
PNA@norrbotten.se senast

19 december.

Bradskande arenden som galler
instrument hanvisas till respektive
leverantor.

/Fanny Weins

2024

”’Save the date” -
Preanalysdagar

Vii PNA-gruppen kommer under
varen att ateruppta preanalysdagar
pa olika orter i lanet. Utbildningen ar
cirka 2,5 timme lang och den halls
tva ganger per dag, pa for- och
eftermiddag.

Datum se nedan:

e Pited 23 april

o Kalix 24 april

e Kiruna 6 maj

e Gallivare 7 maj

e Luled Regionhuset 20 maj
e Sunderby sjukhus 21 maj

Vi kommer att informera om vad man
ska tdnka pa nar man tar och
hanterar prover och hur man pa
béasta sétt ska analysera prover med
patientnara instrument. Vi kommer
ocksa att visa hur du kan f& mer
information pa var hemsida.

Vi aterkommer med mer information
och detaljerat innehall.

/Ruth Wickelgren

GOD JUL

& gett rwytt dn

dnskar vi pa
Laboratoriemedicin
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