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Andring av
transporttider

Transporttiden for prover som ska
skickas till Solna, Huddinge, Taby,
Sundsvall och Orebro har andrats till
13:15. Proverna behodver vara oss
tillhanda senast klockan 12:30.

/Provinldmningen, Sunderby sjukhus

Klinisk mikrobiologi

Test for
moxifloxacinresistens
hos Mycoplasma
genitalium upphor pa
NUS den 1 september

M. genitalium ar en sexuellt éverférd
bakterie som kan orsaka genitala
symtom sasom flytning och sveda
vid urinering. Azitromycin ar
forstahandsbehandling. Vid pavisad
azitromycinresistens anvands
moxifloxacin, som oftast ar effektivt.

Test for moxifloxacinresistens
behdvs endast om patienten har
kvarstaende besvar efter behandling
med moxifloxacin. Provet skickas da
direkt till referenslaboratoriet i
Orebro fér analys av
"Kinolonresistens hos Mycoplasma
genitalium". Prov fran penis = urin i
sterilt provror. Prov fran vagina= E-
swab. (Extragenitalt prov behdvs
séllan och tas med E-swab),

Remiss: Analysbestallning
Specialundersokning

OKTOBER 2025

Azitromycinresistens analyseras
fortsattningsvis pa alla positiva
prov och provsvaren blir
tydligare.

Positivt prov besvaras med en
kommentar som anger resultatet av
resistenstestet, antingen

e INGEN azitromycinresistens
pavisad.

eller

e Bakterien har en mutation som
medfér resistens mot
azitromycin.

Radgor med STD-mottagningen vid
fragor om provtagning och
behandling. Prov tas endast vid
uttalade besvar nar klamydia och
gonorré uteslutits. Partner ska testas
och behandlas vid positivt provsvar
for att undvika atersmitta. Screening
av symtomfria rekommenderas inte.
M. genitalium omfattas inte av
smittskyddslagen, och risken for
komplikationer vid obehandlad
asymtomatisk infektion ar liten.

/Minna Ygge

Andring i Cosmic
analyssortiment

Analysen Operationssar odling har
tagits bort fran Cosmic-analyskatalog
eftersom operationssar odlas pa
precis samma satt som ett djupt
sar/djup mjukdelsinfektion. Darfor
kan ni i stallet bestalla Djupt sar/Djup
mjukdelsinfektion odling Ange i
remissinfo; typ av operation,
provlokalisation, provmaterial,
kliniska symtom/diagnos,
planerad/pagaende antibiotika-
behandling.

/Minna Ygge

Andring fér urinodling
och GBS-odling i urin

Mikrobiologen har fatt en ny
utodlingsrobot och darfor énskar vi
att urin- och GBS-odlingar i urin tas i
Vacutainerror Beige Urin utan
tillsats hemogard, om mojligt bor
roret fyllas till minst halften.
Artikelnummer: 28333

/Ulrika Lidén

Paminnelse fran
mikrobiologen

Mikrobiologen paminner om att
odling for tuberkulos och andra
mykobakterier skickas till Umea. Se
Vardgivarwebben Mykobakterie-/TB-

diagnostik.
/Gabriella Svala

Hjalp oss

bli batire!
(Klicka har)



https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/mall/remiss---referenslabb-mikrobiologi.936138.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/mall/remiss---referenslabb-mikrobiologi.936138.pdf
https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyssortiment/--MIKROBIOLOGI/djupt-sardjup-mjukdelsinfektion-odling/
https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyssortiment/--MIKROBIOLOGI/djupt-sardjup-mjukdelsinfektion-odling/
https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyssortiment/--MIKROBIOLOGI/Mykobakterie-diagnostik/
https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyssortiment/--MIKROBIOLOGI/Mykobakterie-diagnostik/
https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/synpunkter-och-onskemal/
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Klinisk kemi

S-ALP har stigit i
patientmedian

Vi har noterat visst bekymmer och
fatt forfragan kring férhojda S-ALP
resultat senaste tiden. Vi har ddrmed
foljit upp och undersokt var
patientmedian for S-ALP bakat i
tiden. Dar ser vi att vara S-ALP
resultat framfér allt under senaste
aret, men successivt from 2023, har
Okat i genomsnitt. Vara externa
kontroller har legat acceptabelt i
stora jamforelser fram till senaste
tiden da vi ibland legat utanfor
kvalitetsmalen. Okningen innebér att
patientmedianen under 2022 varierat
mellan 1,3-1,4 pkat/L jdmfort med
under 2025; 1,5-1,6 pkat/L. Det
innebar att en procentandel som
tidigare hamnat innanfér 6vre
referensintervallsgrans nu hamnar
utanfér. Okningen kan ses pa alla
sjukhuslabb i regionen. De senaste
tre aren har var leverantor lanserat
ny metod och har ocksa olika satt att
kalibrera den nya metoden med. Vi
for nu en dialog med var leverantor
for att se om vi kan andra sattet att
kalibrera, for att atgarda detta. Mer
information kommer nar vi hittat
ldmplig atgard som vi hoppas ska
kunna avhjalpa detta.

/Elisabet Séderstrém

OKTOBER 2025

Uppdaterat
referensintervall for
P-PK

Referensintervallet for PK (INR), P-,
kP- ar uppdaterat frdn och med

22 september 2025 enligt Equalis
aktuella rekommendationer. Det
innebar en mindre justering och det
nya referensintervallet ar 0,9-1,2
och resultat utanfor detta
réddmarkeras i Cosmic. Kommentar
medfdljer resultaten en tid framover.

/Elisabet Séderstrém

Transfusionsmedicin
/IBlodcentralen

Provtagning av akut
blodgruppering och
BAS-test

Enligt Socialstyrelsens

foreskrift SOSFS 2009:29
Transfusion av blodkomponenter,
3 kap. Transfusionsmedicinska
laboratorieundersdkningar:

6§ Ett blodprov fér
blodgruppsbestdmning och ett fér
férenlighetsprévning ska tas fran
blodmottagaren. Proverna ska tas
vid tva separata tillfallen men far i
akuta fall tas vid samma tillfélle.

BAS-test ar forkortning
av Blodgruppskontroll, Antikropps-
screening och Sakerhetskontroll.

| BAS-testen ingar en databaserad
blodgruppskontroll fér att med
storsta sakerhet faststalla att provet
kommer fran ratt patient.

Syftet med att BAS-testen ska tas
vid ett annat provtagningstillfalle &n
blodgruppering ar for att upptacka
eventuell provférvaxling vid
provtagning.

Nar Blodgruppering och BAS-test tas
vid samma provtagningstillfalle finns
en stor risk for att eventuell
provforvaxling inte upptacks och
patienten far fel blodgrupp,
transfunderas med felaktigt blod
vilket kan orsaka en allvarlig
transfusionsreaktion.

Darfor uppmanar blodcentralen Hill
att begransa antalet tillfdllen dar
prov for Blodgruppering och BAS-
test tas samtidigt!

| de akuta situationer da
Blodgruppering och BAS-test maste
tas vid samma provtagningstillfalle
rekommenderar blodcentralen att ID-
kontroll utférs och signeras av tva
personer fér att minimera risken for
provférvaxling och oka
patientsakerheten.

Remissen ska vara akutmarkt om
proverna har tagits vid samma
provtagningstillfalle.

/Marie Lundgren

Nytt telefonnummer till
blodcentralen Pitea
sjukhus

Viktiga telefonnummer till
Laboratoriemedicin och
Blodgivningsenheten Pitea sjukhus
som bdrjar gélla 20 oktober 2025:

e Vid patientférfragningar som ror
blodcentral/transfusionsmedicin,
ring 75340

e For blodgivare och
blodgivarfragor, ring 75360

Vanligen anvand ratt nummer for att
sakerstalla att din fraga hanteras sa
snhabbt och korrekt som mdjligt.

/Ellinor Henriksson
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Klinisk
patologi/cytologi

Onskemal fran Klinisk
patologi/cytologi

Vi vill informera om att vissa
provtyper hanteras och prepareras
samma dag som provtagningen sker.
Det ar darfor av vikt att ldmna
proverna i tid, garna I6pande under
dagen om mgjligt. LAmnas ett prov
for nara inpa stangning hanteras
provet ndstkommande arbetsdag,
verksamheten stanger for dagen
klockan 16.00. Manga av vara prover
genomgar processer som gar éver
natt, vilket medfér att svarstiden ékar
med ett dygn om provet [amnas for
sent.

Nagra provtyper som behdver
[dmnas i tid till labbet i Sunderbyn
som oftast hanteras samma dag:

e Biopsier brost och lunga

e Nalbiopsier med prioritet
"snabbsvar”

e Ofixerade cytologivatskor

OBS! En forutsattning for att vi ska
kunna hantera proverna ar att den
elektroniska remissen ar sand

/lda Rydén

Upphandlingar
laboratorieartiklar

Var uppmarksamma vid bestallning
av artiklar fran lansservice, vissa har
bytt leverantér och en del har bytt
artikelnummer. Utbudet ska dock
vara detsamma.

/lda Rydén

analyser

Nya avtal pa
snabbtester

Fran och med 7 juli 2025 finns nya
avtal pa foljande snabbtester:

¢ Graviditetstest hCG ACRO
Aidian (artikelnummer 40073)

e Faeces Hb, F.O.B Testkit
Provtagningskit med kassett
(artikelnummer 40039),
Provtagningskarl med reagens
(artikelnummer 40040),
Testkassett
(artikelnummer 40041)

e Mononukleos testkit, ALL
TEST (artikelnummer 40077)

e Strep A testkit, ACRO,
(artikelnummer 40076)

/Jessica Larsson

Hjalp oss

bli battre!
(Klicka har)

Vi vill i god tid informera om...

Transporter
utomlans jul och
nyar 2025

Jul- och nyarshelgerna paverkar
transporttiderna i landet och det
galler aven var posthantering pa
samtliga provinldmningar i lanet.

Transporter till Umea:
22 december

28-29 december

4 januari

7-8 januari

11 januari

Transporter till Méindal:
22 december

29 december

12 januari

Transporter till 6vriga labb:
22 december

29 december

7 januari

/Provinldmningarna, lénets sjukhus

Hosthiilsningar

frdn oss pa
Laboratoriemedicin


https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/synpunkter-och-onskemal/

