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Transporter till Umea:
v.25

15-17 juni

21 juni

Transporter med Jetpak
(allt séder om Orebro):
v.25

15-17 juni

Transporter med Lastbilsstation
(som lingst till Orebro):

v. 25
15-16 juni

/Provinldmningarna, lénets sjukhus

Sommar och
semestertider...

... vilket innebar reducerad

bemanning pa samtliga laboratorier

vilket kan leda till nagot langre
svarstider an vanligt.

/Enhetscheferna

Overgripande
Laboratoriemedicin

Preanalysdagarna 2026

| oktober/november vill vi pa
Laboratoriemedicin bjuda in

till Preanalysdagar. Det kommer bli
ett tillfalle pa varje sjukhus i
regionen, med mdjlighet till
studiebesok pa laboratoriet efterat.
Utbildningen riktar sig till vard-
personal inom provtagning och
preanalys. Vi diskuterar nyheter fran
labb samt vad som ar viktigt att
ténka pa vid provtagning, bestéllning
och transport av prover till Klinisk
kemi, transfusionsmedicin,
mikrobiologi och patologi.

Inbjudan och mer information
finns har.

Varmt vialkomna!

Detta far du med dig

[ Praktiska tips for korrekt provtagning,
bestillning och transport

[ Okad patientsikerhet och battre floden

[ Koll pa nya arbetssitt infor hosten

N

/PNA-gruppen

Hjalp oss

bli battre!
(Klicka hér)

Klinisk mikrobiologi

Serologiska
virusanalyser

Serologiska virusanalyser bestalls
tilsammans i samma rér, men vi ser
ofta att serum tar slut nar Vakuumror
serum med gel, guldgul, 5/3,5mL
(artikelnummer 12631) anvands,
vilket leder till att vi inte kan utféra
alla 6nskade analyser.

For att vi ska kunna analysera
samtliga bestallda virustester dnskar
lab att ni primart tar dessa prover i
de hbga gula SST-

réren, Vakuumror serum med gel,
guldgul, 7/5mL (artikelnummer
28331) i stallet. Detta 6kar vara
chanser att leverera slutsvar pa
samtliga bestallda analyser, och
minskar risken att ni maste kalla in
patienten igen fér ny provtagning.

Vi har uppdaterat provtagnings-
anvisningen for Blodsmittescreen
for asylsokande, da dubbla ror inte
behdévs om ni anvander de hdga
SST-réren. Vi har aven uppdaterat
anvisningar for Blodsmittescreen
vid organdonation, graviditet,
fertilitets-utredningar, stickskador
samt HCV-serologi dar vi
rekommenderar er att valja det hbga
gula réret i forsta hand. Notera att
Gravidscreen inklusive Biobank
fortsattningsvis ska bestallas som
paket i Cosmic for att generera
korrekt biobankning av provet.

/Pernilla Jatko


https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ls-bas-lablan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=lslablan-4-410
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Nytt analysnamn och
rutin for vavnadsprov!

Andrat analysnamn i Cosmic:

"Vavnad fran forvantat, steril lokal
el. intill protes”

FAB-roren tillhandahalls inte langre
pa operationsavdelningar, vilket
innebar att alla vavnadsprover skall
laggas i transportburk med agar
(alltsad bade Vavnad fran forvantat
steril lokal el. intill protes och Vavnad
fran icke steril lokal).

OBS! Vavnaden ska inte tryckas
ned i agarn!

Transportburkar hamtas fran
Substratavdelningen péa Klinisk
mikrobiologi pa Sunderby sjukhus
alternativt bestalls pa faxnummer
0920-28 27 19 eller telefonnummer
0920-28 27 18.

Lank till provtagningsanvisning;
Vavnad odling - Vardgivarwebb
Region Norrbotten

Denna nya rutin genomférs for att
inga prover ska bli felaktigt
inkuberade i enbart anriknings-
buljong samt for att i ett senare
forbattringsarbete leda till inforande
av homogeniseringsmetod infor
odling av vavnad.

/Minna Ygge

Otillracklig blodvolym i
blododlingsflaskorna

Under forsta kvartalet i ar ser vi att
endast 59% av blododlingsflaskorna
ar fyllda med 10 mL eller mer. Vi vill
darfor aterigen paminna om vikten
av tillréckligt stor sammanlagd
blodvolym, minst 40mL (minst
10mL/flaska), for att Oka
kansligheten i odlingarna.

/Ulrika Lidén

= Y

Viktigt att bestalla ratt
ESBL-analys!

Mikrobiologen har 2 olika ESBL-
analyser; ESBL-screen och
Smittsparning av ESBL-CARBA.

Analysen ESBL-screen omfattar alla
typer av ESBL och ESBL-CARBA
och bestélls infor inlaggning pa
vardinrattning om patienten till
exempel bor tillsammans med
person med kant bararskap, efter
langvarig utlandsvistelse eller om
vardad utomlands.

Analysen Smittsparning av ESBL-
CARBA ska enbart bestallas nar
Vardhygien eller Smittskydd har
initierat en smittsparning kring en
patient med kant bararskap av
ESBL-CARBA. Viktigt att ni
meddelar Mikrobiologen
(telefonnummer 0920-28 27 18)
att smittsparning kommer att
pabdrjas och ungefar hur manga
prover som kommer skickas. Om
mojligt dnskar vi att provtagningen
sker mandag till onsdag.

/Minna Ygge

Nocardia och
Aktinomyces i nedre
luftvagar

Vid bestallning av Nocardia och
Aktinomyces i nedre luftvagar
behdver man inte bestalla
sputumodling samtidigt eftersom
odlingen for Nocardia och
Aktinomyces innebar en férlangd
odling dar aven sedavanliga
luftvagspatogener vaxer fram. Kom
ihag att prov taget med bronkoskop
rekommenderas vid denna
fragestallning eftersom
malbakterierna annars latt blir
Overvaxta av normal svalg- och
luftvagsflora.

/Minna Ygge



https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyssortiment/--MIKROBIOLOGI/vavnad-odling/
https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyssortiment/--MIKROBIOLOGI/vavnad-odling/
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Klinisk kemi

Kommande 6vergang
fran serum till plasma -
november 2026

Klinisk kemi kommer i november
2026 byta provrorstyp for
rutinkemi, hjartmarkdrer och
hormoner i Norrbotten. Serumrér
med gel (guldgul kork) ersatts av
plasmardr litiumheparin med gel
(mintgrén kork) for ca 50 analyter.
Observera att vissa analyter behalls i
serumror. Bytet till plasmardér
kommer generera snabbare
provsvar eftersom de inte behéver
koagulera i 30 minuter innan
centrifugering.

Analyter som kommer ga o6ver till
plasma ar:

ASAT, ALAT, Albumin, ALP
(Alkaliskt fosfatas), Amylas total,
ApoA1, ApoB, Beta-2-mikroglobulin,
Bilirubin, Bilirubin konjugerat,
Calcium, CK, CRP, Cystatin C,
Ferritin, Folat, T3 fritt, T4 fritt, FSH,
Glukos, GT, hCG, Homocystein,
Jarn, Kalium, Klorid, Kobalamin
(Vitamin B12), Koldioxid total,
Kortisol, Kreatinin, LH, Magnesium,
Myoglobin, Natrium, NT-proBNP,
PCT, Prolaktin, Transferrin,
Triglycerider, HDL-kolesterol, LDL
berakn, Kolesterol, non-HDL-
kolesterol, Troponin |, TSH, Urat och
Urea.

Forandringen innebdr att:

e Analyspaketen forblir
desamma i Cosmic.
Provetiketterna kommer
innehalla P- i stallet for S- for
berorda analyter samt
hanvisa till mintgrént ror.

e Kalium byter referens-
intervall i och med byte till
P-Kalium. Ovriga analyter
behéaller nuvarande
referensintervall.

e Provtagningsanvisningar
uppdateras i Labhandboken.

e Huvudsakligt centrifug-
program byts fran 5 min vid
2400 G till 10 min
22 °C vid 2000 G. Lagg
arende till MT om hjalp
Onskas med andring av
program.

¢ Nya pappers-
remisser lanseras. Vi vill
darfér uppmuntra redan nu
att rensa i era lager av
gamla versioner.

Mer detaljerad information kommer
efter semesterperioden. Information
kommer ocksa

pa Preanalysdagarna i
oktober/november 2026. Inbjudan
finns har. Inbjudan till
Preanalysdagarna kommer skickas
ut till provtagande enheter.

Tack till akutmottagningen i
Sunderbyn som hjalpte oss med
dubbelprovtagning for detta projekt
under 2024.

/Klinisk kemi

Forandrade oppettider
Laboratoriemedicin
Kalix under sommaren

Under semesterperioderna (v.25 -
v.32) har vi reducerad bemanning pa
Laboratoriemedicin pa Kalix sjukhus.
Detta medfor forandrade 6ppettider.

Labb kommer att vara bemannat:

» Mandag - fredag kl. 07.00 - 16.30
(blodservice kl. 07.30 - 16.30)
Stopptid for inlamning av prover ar
senast kl. 15.30.

* Ingen férandring l6rdag - séndag,
bemannas som vanligt kl. 07.00 -
17.00.

Ovrig tid kontaktas labb-
underskoterska pa Akut-
mottagningen, telefonnummer
76329.

Vid fragor/funderingar, kontakta
Asa eller Ellinor.

Asa Kitti, teamledare
0923-761 46, 076-146 6 162
asa.kitti@norrbotten.se

Ellinor Henriksson, enhetschef
0923-762 22, 072-705 52 02
ellinor.henriksson@norrbotten.se

/Asa Kitti

Sommaruppehall
fertilitet och vasektomi

P& grund av sommarbemanning
kommer spermaanalyser (fertilitet+
vasektomi) ej kunna analyseras
under veckorna 26—-34.

/Alecia Viklund


https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ls-bas-lablan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=lslablan-4-410
asa.kitti@norrbotten.se%20
ellinor.henriksson@norrbotten.se
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P-Fibrinogen analyseras
nu aven vid klinisk kemi
i Gallivare

Fran och med tisdag 9 juni utférs
P-Fibrinogen vid Klinisk kemi i
Gallivare.

Metoden som anvands ar likadan
som vid Sunderby sjukhus och
patientjamfoérelse som &ar gjord visar
god dverensstdmmelse.

For mer information var god se
uppdaterad provtagnings-
anvisning Fibrinogen (koaq), P-.

/Elisabet Séderstrém

Hjalp oss

bli battre!
(Klicka hér)

PNA - Patientnara
analyser

Begransad PNA-
verksamhet
6 juli-2 augusti

Funktionsbreviadan
(PNA@norrbotten.se) kontrolleras
vid enstaka tillfallen under perioden
6 juli-2 augusti. Bradskande arenden
som galler instrument hanvisas till
respektive leverantor.
ABL-anvandare som behdver
streckkoder/behdrigheter till nya
medarbetare, kontakta
PNA@norrbotten.se sa tidigt som
mojligt men senast den 3 juli.

/Jessica Larsson

Uppkoppling av PNA-
instrument

Afinion och Urilyzer ska kopplas upp
mot Cosmic och uppkopplingen
startar i host. Manga natverksuttag
ar redan installerade. Saknas
natverksuttag sa gor ett arende till
IT/MT.

Uppkopplingen kommer att ske ort
for ort och ni blir kontaktade
narmare.

/Jessica Larsson

Laboratoriemedicin



https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyssortiment/--KLINISK-KEMI/Fibrinogen-koag-P-/
mailto:PNA@norrbotten.se
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