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Rorelseorganens sjukdomar-specifika
dokumentationsrutiner i Cosmic

Omfattning och ansvar

Lansklinik Ortopedi Region Norrbotten, all personal pa samtliga orter.

Ytterst ansvarig for dokumentet; Oscar Gustafsson, verksamhetschef
Ortopedi

Syfte
Syftet med denna rutin &r att sékerstélla att arbetssatt i Cosmic sker
enhetligt inom region Norrbottens verksamheter

Innehallsférteckning

Rorelseorganens sjukdomar-specifika dokumentationsrutiner i Cosmic 1

OMFattning OC @NSVAT .......ccveiviiiiie e 1
ST e 1
VArddoKUMENTALION ........c.ceviuiiiiiriieieicececcceee e 3
BaKGIUNG ..o et 3
Beskrivning av identifierade &ndrade arbetssatt i COSMIC ...................... 3
BeSOKSANTECKNING ......veveiiiiiiieeeee e 3
INSKrivningSanteCkNiNg.........ccooovvieiiie i 3
ANECKNING SIUENVAIT.......cocveveveverereieieiceeeeeeeeee e 4
ANteCKNING OPPENVAIT.......c.cvevieiriieieiiccee e 4
SIUANTECKNING ....vveece e 4
Paverkan pa verksamhet och individ/patient...............ccocevevveeieeerienennn. 4
VAFADEATAN ...t 5
= (o (1o SR 5
REMISSKITEEIIET ...t 5
Genomford adekvat konservativ behandling..........c.cccocove i, 5
RONEGEN. ..o re e 6
Ar patienten intresserad av OPeration? .............cccoeeveveveeeuererereeceeeenennnns 6
Ar patientens halsotillstand optimerat? ............ccoeeeveveeeveeverceeeeenenns 6
TobaksanVANANING ..ot s 6

Det forandrade arbetssattets paverkan pa verksamhet och individ/
PALIENT ... 7

GODKANT DATUM DOKUMENT-ID VERSION

[2024-10-07] [Isorto-4-444] [1.0]



@ REGION
/\/Lé. NORRBOTTEN

Sida 2 (7)
4. 1.1 SJUKSKITVING. ...t 7
4.1.2 LakemedelsTOrskrivning ........cccccveveveveseeeee s 7
Originaldokument fran Sussa SAMVEIKaN ..............ccccevevireinrereiirereeeeeeseseans 7
GODKANT DATUM DOKUMENT-ID VERSION
[2024-10-07] [Isorto-4-444] [1.0]



@ REGION
/\/é: NORRBOTTEN

Sida 3 (7)

Varddokumentation
Bakgrund

Inférandet av Cosmic kommer innebdra ett forandrat arbets- och doku-
mentationssatt. Det fordndrade arbetssattet kommer leda till en mer
sammanhallen journal. Inférandet av Cosmic kommer att innebéra ge-
mensam konfiguration och arbetssétt i den utstrackning som ar mojligt
for de som dokumenterar. Nagot som ar nytt jamfort med tidigare ar-
bete ar att man nu gar ifran de yrkesspecifika mallarna och nu infor
gemensamma dokumentationsmallar for alla yrkeskategorier. Det be-
tyder att alla professioner ska kunna dokumentera i samma mallar.

For att mallarna ska bli latthanterliga har arbetsstrommen valt att ut-
forma mallarna med dynamik. Det betyder att man delvis kommer att
kunna dolja icke-relevanta sékord om man inte ska dokumentera pa
dessa vilket i sin tur gor journalmallen mer 6verskadlig och latthanter-

lig.

Beskrivning av identifierade dndrade arbetssatt i COSMIC

For att uppfylla dokumentationsbehovet samt arbeta enligt Sussas rikt-
linjer har fem journalmallar valts ut. Journalmallarna &r till for att upp-
fylla dokumentationsbehovet inom omradet rorelseorganens sjukdo-
mar.

BesOksanteckning

Besoksanteckningen innehaller bland annat majlighet att dokumentera
ett utbkat ortopediskt funktionsstatus, ett ortopediskt neurologstatus,
smarta samt majlighet att detaljerat dokumentera eventuellt forand-
ringar i huden samt sar. Besoksanteckning kan anvandas for bade fy-
siska och digitala mottagningsbesok for relevanta yrkeskategorier, in-
klusive ortopedingenjorer.

Inskrivningsanteckning

Inskrivningsanteckning gors vid inlaggning av patient till vardavdel-
ning, av bade sjukskaéterskor och lakare. | inskrivningsanteckningen
har anvandaren mojlighet att dokumentera bland annat ett utdkat orto-
pediskt funktionsstatus, ett ortopediskt neurologstatus, smarta samt
mojlighet att detaljerat dokumentera eventuellt forandringar i huden
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samt sar.

Anteckning slutenvard

Anteckning slutenvard som anvands for dokumentation av inneligg-
ande patienter. | slutenvardsanteckningen har anvandaren moéjlighet att
dokumentera bland annat ett utkat ortopedisk funktionsstatus, ett or-
topediskt neurologstatus, smarta samt mojlighet att detaljerat doku-
mentera eventuellt forandringar i huden samt sar och atgarder. Mallen
anvands av relevanta yrkeskategorier som ar involverade i patientens
vardforlopp.

Anteckning éppenvard

Anteckning 6ppenvard anvands av alla yrkeskategorier inom 6ppen-
vard dar patienten inte har ett besok sa som administrativa anteck-
ningar, konsultanteckningar, telefonanteckningar som inte ersatter ett
mottagningshesok. | slutenvardsanteckningen har anvandaren mojlig-
het att dokumentera bland annat ett utdkat ortopedisk funktionsstatus,
ett ortopediskt neurologstatus, smérta samt mojlighet att detaljerat do-
kumentera eventuellt forandringar i huden samt sar och atgarder.

Slutanteckning

Slutanteckning gors i samband med utskrivning fran vardavdelning.
Slutanteckningen ska vara sjalvbarande och innehalla all information
som behdvs for fortsatt behandling och uppfoljning. I anteckningen
kan anvandaren dokumentera bland annat inskrivningsorsak, detalje-
rad information om utskrivningen, sa som vardtid, ansvarig halso- och
sjukvardspersonal etc. men dven atgarder, behandlingsbeslut, behand-
lingsmal samt resultat. Anteckningen anvands av lakare och sjuksko-
terskor.

Paverkan pa verksamhet och individ/patient

Arbetssattet kommer att leda till en med sammanhaller journal samt
mojlighet till ett gemensamt arbetsséatt for alla ortopedspecifika yrkes-
kategorier.
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Vardbegaran
Bakgrund

Rorelseorganens sjukdomar handlaggs bade i narsjukvard och i den
ortopediska specialistvarden. Narsjukvard ar den halso- och sjukvard
som utgor den forsta vardnivan och omfattar medicinsk utredning av
vanliga tillstand, behandling, omvardnadprevention och rehabilitering.
Remiss till ortopedisk specialistvard skall i normalfallet ske da konsul-
tation ar nddvandig med anledning av patientens medicinska behov
och dar den specialiserade varden kan bidra. Ett funktionellt samar-
bete och strukturerat remissforfarande mellan narsjukvarden och orto-
pedisk specialistvard kan ge stod till narsjukvarden i behandling av
patient och bidra till ett omhéndertagande med goda resultat.

Uppfyllda remisskriterier sakerstaller adekvat anamnes, behandling
och undersokning vilket ger mottagande enhet goda forutsattning infor
beddmning av prioritering av patientens besvar.

Vardbegaran ar tankt att fungera som ett stod for remittenten och kom-
mer att guida remittenten i vilken information och vilka undersok-
ningar patienten ska ha genomgatt innan patienten remitteras vidare.
Uppfyllda remisskriterier sakerstaller adekvat anamnes, behandling
och undersokning vilket ger mottagande enhet goda forutsattning infor
beddmning av prioritering av patientens besvar.

Remisskriterier

Det &r inte obligatoriskt att fylla i alla falt i remissen, men informat-
ionen maste inkluderas. Detta kan géras genom att remittenten bifogar
en journalanteckning dér informationen finns inkluderad. Om den
nodvandiga informationen inte inkluderas i remissen beddms remissen
vara ofullstandig och den kan da komma att nekas av remissmotta-
garen.

Genomférd adekvat konservativ behandling

Genomford adekvat konservativ behandling kan optimera forutsatt-
ningarna for patienten, oavsett om patienten genomgar operation eller
inte. 1 manga fall &r det inte uppenbart att patienten ska opereras fran
borjan och det forsta steget i patientens behandlingsprocess &r att ge-
nomga en konservativ behandling. En patient som t.ex. rehabtréanat,
genomgatt artrosskola eller fatt injektionsbehandling, kanske inte
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Underarm eller
hand Axel eller
Overarm

Kna, mjukdels-
skada Rygg eller
nacke

Fotter

langre har ett behov av att opereras. Darav ér det viktigt att informera
remissmottagaren om vilken behandling som patienten redan har ge-
nomgatt eller genomgar och resultatet av denna.

Rontgen

Adekvat réntgenundersokning ska vara genomfoérd och svar ska ha in-
kommit. Godtagbara undersokningar per kroppsdel presenteras i Ta-
bell 1. Notera att alla i kryssade undersékningar inte maste vara ge-
nomférda, endast de remittenten anser nddvandiga.

Tabell 1: Oversikt av adekvata rontgenundersokningar per kroppsdel
som stods av framtagen vardbegaran.

Hoft eller knaartros

Slatréntgen DT MR Ultraljud EMG
X X X X X
X X X X
X X X X
X* X
X
X

*Endast skoliosrontgen accepteras som slatrontgen for rygg.
Ar patienten intresserad av operation?

Alla patienter &r inte intresserade av att opereras. Det &r viktigt att re-
mittenten fragar patienten om patienten &r intresserad av operation,
om detta skulle vara aktuellt.

Ar patientens halsotillstand optimerat?

Patienter som remitteras till ortopedkliniken ska vara utredda och den
icke kirurgiska behandlingen och rehabiliteringen utvarderad. Eventu-
ellt dvriga sjukdomar ska vara optimalt behandlade for att mojliggéra
eventuell operativ atgard tex obehandlad hypertoni, diabetes mm

Tobaksanvandning

Kraven for tobaksanvandning infor operation skiljer sig mellan reg-
ionerna och uppdateras I6pande. Det ar viktigt for remissmottagaren
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att veta om patienten ar rokare eller anvander annan typ av tobak for
att kunna informera om risker och riktlinjer.

Det forandrade arbetssattets paverkan pa verksamhet och individ/

patient

Arbetssattet innebér en mer strukturerad anvandning av remissmallen
vid vardbegaran. Det kommer att kravas att remittenten bifogar efter-
fragad information for att vardbegaran ska accepteras. Ser man till re-
mittentens arbetsborda uppskattar arbetsstrommen att den kommer att
vara ofdrandrad i och med att man minskar antalet nekade remisser
och remisser i behov av komplettering. Uppfyllda remisskriterier sa-
kerstaller adekvat anamnes, behandling och undersékning vilket ger
mottagande enhet goda forutsattning infér beddmning av prioritering
av patientens besvar. Vill remittenten endast stélla en fraga rekom-
menderar arbetsstrommen att man skickar en fraga via den generiska
mallen for konsultationsremiss.

4.1.1 Sjukskrivning

Ortopedkliniken tar Gver ansvaret for patientens sjukskrivning i sam-
band med att en operativ atgard ar utford.
Ortopedklinken ansvarar for sjukskrivningen fram till dess att patien-
ten bedéms ortopediskt fardigbehandlad.

4.1.2 Lakemedelsforskrivning

Lakemedelsforskrivning som har samband med den operativa atgarden
ansvarar ortopedkliniken for. Ansvaret vilar pa ortopeden fram till att
patienten beddms ortopediskt fardigbehandlad.

Originaldokument fran Sussa samverkan
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