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Jodkontrastmedel till gravida, nyfodda
samt vid amning

Rekommendationer

e Undersokningar av gravida med jod-KM bér om mgjligt skjutas upp
post-partum. N&r moder undersokts med jod-KM behovs ingen ytter-
ligare kontroll av tyreoideafunktionen hos det nyfédda barnet an den
som ingar i den neonatala screeningen 2:a levnadsdagen med undan-
tag for prematura som ocksa bor kontrolleras efter ytterligare en
vecka.

e Undersokningar av barn med jod-KM baér i méjligaste man undvikas
under nyfoddhetsperioden, dvs. barnets forsta 28 dagar

Effekter pa fostrets tyreoidea

* Kontinuerlig behandling av gravida med ldkemedel som innehaller jod ar i
allméanhet kontraindicerade under graviditet da de kan orsaka fetal hy-
potyreos

+ Jod-KM som engangsdos till gravida antas paverka fostrets tyreoidea end-
ast temporart om moderns njurfunktion &r normal

Effekter pa det nyfodda barnets tyreoidea

* Ingen effekt av jod-KM har rapporterats pa nyfodda barn, men studierna ar
fa och risken kan ej uteslutas nar det galler prematura barn (fodda fore 36:e
veckan).

- Prematura barn som undersokts med jod-KM i nyféddhetsperioden, intra-
vaskulart eller extravaskulart, bor genomga kontroller av tyreoideafunkt-
ionen, forslagsvis 5 dagar efter undersokningen och darefter en gang per
vecka i 3—4 veckor.

Amning
* Amning kan fortsitta utan uppehall efter undersékningar med jod-KM

* Om modern trots allt kénner tveksamhet kan hon goéra 24-timmars am-
ningsuppehall efter undersokningen. Lampligt att anvanda bréstpump fore
undersokningen for att spara undan mjolk till dygnet efter.

Uppgifterna tagna fran Nationella rekommendationer, Svensk uroradiologisk
forenings kontrastmedelsgrupp
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