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Gravida patienter vid kontrastmedelsfri MR-
undersokning

Berorda enheter

Samtliga MR-enheter inom Region Norrbotten.

Syfte

Att sakerstalla att MR-undersékningar av gravida patienter utan kontrastme-
del genomfors pa ett korrekt, sakert och enhetligt stt.

Sammanfattning

Det finns inga kénda skadliga effekter pa manniska vid kontrastmedelsfri
MR-undersokning under graviditet upp till 3,0 T.

Forsiktighetsprincipen tillampas anda, eftersom langtidseffekter fran RF-
och gradientfalt inte &r helt utredda — en tidigare okand effekt kan teoretiskt
upptackas i framtiden.

MR skall darfor genomforas pa véalgrundad medicinsk indikation och
godkannas av ansvarig radiolog i samrad med remitterande lakare.

1,5 T rekommenderas i forsta hand i normalt driftldge, men undersékning
vid 3,0 T kan dvervagas i normalt driftlige om 1,5T-kamera ar ur funktion
eller om patienten inte kan transporteras till en annan 1,5T-kamera.

Ansvarsfordelning
1. Kontakta radiolog for medicinskt stallningstagande till gravida:
o MR-Tidsbokning / Rontgensjukskdterska
2. Bedomning av medicinsk indikation:
o Radiolog / Remitterande lakare
3. Bokning av patient:
o MR-Tidsbokning / Rontgensjukskdterska
Bedomning av medicinsk indikation
e Gravida har MR-undersokts i mer &n 30 ar, och ingen komplikation
har pavisats som kan kopplas till MR.126.789
e Radiolog bedémer om fragestallningen kan besvaras med annan
modalitet (ultraljud, DT, slatrontgen). 124578
Observera dock att en MR normalt ar att foredra framfor undersokningar
som anvander joniserande stralning. For omraden utanfoér buken kan
DT/slatrontgen vara ett alternativ, eftersom straldosen snabbt avtar fran det
undersokta omradet.
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Radiolog bedomer i samrad med remittenten om MR kan véinta tills
graviditetens utging eller tills efter forsta trimestern. 127,82

Fostret 4r mera virmekénsligt under den forsta trimestern.

Overvig anvindning av TxRx-spolar — till skillnad fran vanliga spolar be-
gransar dessa RF-exponeringen till ett lokalt omrade och kan ddrmed und-
vika exponera fostret.

TxRx-Huvud hittas pa 1.5T Sola i Kalix och Sunderby; TxRx-Knd pd alla
“Solor” i regionen samt pd 3T Vida i Sunderby.

Bedom i samrad med remitterande lakare om MR é&r viktigt for vard
och behandling av den gravida kvinnan.228
MR kan beaktas vid dessa exempel: 27

- Aktiva sjukdomstecken eller symtom fran hjirna eller ryggrad som
kraver bilddiagnostik.

- Cancer som kriver bilddiagnostik.

- Symtom fran brost, buk eller bicken dér ultraljud, och d4ven DT inte
ger diagnos.

- Komplexa fostertillstind eller misstinkta avvikelser.

Om MR undersokningen anses berattigad:
Valj 1.5T. (naturligt lagre ljudniva och SAR)2459

Om exempelvis 1.5T-kamera ar fullbokad, omboka nagon annan till 3T.
Man kan 6vervaga 3T om 1.5T &r trasig, och om patienten inte kan transpor-
teras till en annan 1.5T kamera.

Undersokningen bor begransas till normalt driftlage.224582

P4 Philips-system: vilj SAR MODE = LOW och PNS MODE = LOW i
varje protokoll.

P& GE-system: Normal operating mode anges vid registrering av undersok-
ning.

P4 Siemens-system: Normal mode &r forinstéllt om inte operatéren aktivt
véljer annat.

Trots naturligt hgre SAR vid 3T, normalt driftlige sikerstéller att tempera-
turhdjningen dndé blir kliniskt obetydlig.

Gadoliniumbaserade kontrastmedel far endast ges om absolut
nodvandigt efter noggrann beddmning av radiolog.234°

Studier har visat en 6kad risk for fosterddd, hudsjukdomar och NSF hos
barnet efter gadoliniumexponering av gravida kvinnor.>2

Information till gravid, eller misstankt gravid patient

"MR-undersokningar betraktas som ofarliga for gravida’

‘Inga studier har visat 0kad risk for foster eller for gravid patient’
'MR féredras framfor rontgenbaserade undersékningar'

"Radiolog har bedomt aktuell undersdkning som medicinskt motiverad’
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