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Behandlingsriktlinjer Barnobesitas

Inom VO Barn har man gemensamt beslutat att behandling av barnobesitas
ska ske i team, i enlighet med Vardprogrammet. Den baserar sig pa ett team
med minimum av tre yrkeskategorier, forslagsvis: Léakare, Dietist och Sjuk-
skoterska. Det ska finnas planerade teamtraffar minst en gang i mana-

den. Andra yrkeskategorier som med fordel kan inkluderas i teamen

&r fysioterapeut, kurator och psykolog.

Barn med obesitas ska behandlas via barnmottagningen eller barnhabilite-
ring for att fa etablerad kontakt med barnlakare och évriga i teamet.

Remisser

BVC
Barn med identifierad obesitas pa BVC remitteras enligt Rikshandboken till
Barnmottagning for tvarprofessionell behandling.

Habiliteringen

Barn pa habiliteringen som inte har lakarkontakt pa habiliteringen utifran
sin obesitas, ska fa information om majligheten till obesitasbehandling av
ansvarig vardpersonal pa habiliteringen. Barn med obesitas skéts vidare via
habiliteringen med befintlig l&karkontakt. Se lokala rutiner.

BUP, Primarvarden och Elevhalsan
Remiss skickas till barnmottagningen for handlaggning enligt rutin.

Remisser som kommer till andra mottagningar skall returneras med inform-
ation om att remiss skall skickas till barnmottagningen.

Barn som redan behandlas pa barnmottagningen eller dietistmottaningen for
obesitas inkluderas i teamet.

Teambehandling av barn med obesitas pa
barnmottagningen

Forsta aret:

Lakare

Nybesok for medicinsk beddmning och information om sjukdomen, tillvéxt
och forvantad viktforandring. Bedémning om patienten ska inga i obesi-
tasteamet. Se behandlingsriktlinjer for lakare.

Provtagning:

Barn fran 9 ar ska arligen ta obesitasprover, fardigt provpaket for obesitas-
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prover finns i Cosmic: Obesitas nybesok och obesitas aterbesok (de prover
som fattas dar dr tva "inskannat labbsvar": d-vit + insulin)

De prover som tas ar: P-glukos, ASAT, ALAT, Blodstatus, D-vitamin, Insu-
lin, HbAlc, TSH, T4, Total kolesterol, TG, HDL, LDL. D-vitamin tas ej vid

arsuppfoljning om det inte finns indikation for det.

Informera om obesitasteamet (material att lamna ut finns), stéd och behand-
ling via 1177.

Planering:
Lékare dikterar till obesitasansvarig skaterska inom en manad, aterbesok om
6—12 manader till lakare. Remiss till dietist.

Sjukskoterska

Kontakt med skoterska inom en manad. Inloggning i stéd och behandling till
foraldrar med barn under 12 ar “Hilsosam vikt for ditt barn”, dver 12 ar
“Hélsosam vikt for din tonaring”. Skickar information om BORIS. Ldpande
avstamning av skoterska via fysiska besok/videobesok el-

ler telefonkontakt de manader som patienten inte traffar ndgon annan i tea-
met. Se behandlingsriktlinjer for sjukskdterska.

Dietist

Kallas till dietist inom 1-2 manader. Forsta kontakt via telefon for kortare
anamnes och bokning av besok. Kostregistrering och kartlaggning, stéd i att
gora en kalorirestriktion. Mottagningsbesok cirka 1 manad ef-

ter telefonkontakten. Se behandlingsriktlinjer for Dietist.

Fysioterapeut
Kontakt med patienten inom 2—4 manader.

Kurator
Kontakt med patienten inom 1-2 manader, kartlaggning.

Viktkontroller

Genomfors vid mottagningsbesok eller vid uppmaning infor distansbesok,
eventuellt BIO- impedansmatning. Vagning ska ske var 3:e manad, vid be-
hov viktkontroll genom skéterska, skolhalsovarden eller primarvarden.

Om nagon profession inte finns i teamet, utforma lokala rutiner
for fordelning av vardkontakterna.

Malet ar att ha en kontakt i manaden forsta 6-12 manaderna.

Efter forsta aret:

Lakare
Lakarbesok en gang per ar, med provtagning.
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Anpassa antalet vardkontakter utifran patientens behov. Kan be-
hdva intensifieras i perioder for att sedan glesas ut. Forslagsvis minst en
kontakt var 6:e manad. Samrad i teamet for att korrelera kontakterna.

Avrlig avstamning i teamen. Kalla garna patienterna till minst

tva vardgivare i teamet for att se 6ver hur behandlingen ska fortsétta och
vilka insatser som behdvs, prioritering dér det behtvs extra stoéd. Antalet
besok anpassas efter patientens behov. Se 6ver om nagon annan yrkespro-
fession behdver kopplas in.

BORIS — Nationellt kvalitetsregister for barnobesitas
Registrering i Barn Obesitas Registret BORIS ska goras av de vardpersonal
som traffar ett barn med Obesitas inom halso- och sjukvarden. Samtycke
skickas med i kallelse (lank till informationsblad), alternativt sker muntligen.
Ar ett tyst samtycke dar familjen aktivt behover saga nej till att registreras i
BORIS. Viktigt att journalfora i Cosmic att familjen har fatt information om
registret, detta dokumenteras i basdata under Samtycke; “information om

register givet”

Alla professioner ansvarar att sitt besok registrerat i Boris, lokala avvikelser
kan forekomma. Kontakta lokal administrator for att fa inloggning i BORIS.

Inom Region Norrbotten ska detta registreras:
o Hereditet

e Vikt och langd. Parametrar tagna inom halso- och sjukvard.
o Typ av besok, profession

e Behandling (KLB med stdd fran behandlande mottagning)
e Blodtryck

e Samsjuklighet

o Biverkningar av behandling

Blodprover:
o fP-glukos, HbALC, fP-insulin

o ASAT, ALAT
o HDL, LDL, triglycerider (TG)
o D-vitamin

fP-insulin, D-vitamin tas vid nybesok och sedan
var 3:e ar om inte provet ar avvikande.
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Teamtraffar
En gang i manaden. Regiontraffar via video en till tva ganger per éar.
Uteblivha bestk
Tas upp i teamet, eventuell sambokning for ny kartlaggning. Om familjen
inte vill fortsatta ga i behandling sa ar ett minimum arliga besok for provtag-
ning, vikt och langdkontroll. Orosanmalan vid indikationer pa det.
Patienter som e€j vill inga i teamet eller ha aktiv Obesitasbehandling
Kallas minst en gang per ar till lakare for vikt, langd samt provtagning enligt
rutin.
Patienter som minskat till ISO BMI <30
Obesitas &r en kronisk sjukdom och kraver livslang behandling och uppfdlj-
ning. Barnen ska darfor erbjudas uppféljning tills de ar 18 ar och darefter
stéllningstagande till om de behdver remitteras vidare. Uppféljningen bor
individanpassas, men ska ske minst en gang per ar.
Yrkesspecifika PM och rutiner
Lakare:
Sjukskoterska:
Dietist: Kostbehandling vid Obesitas barn och ungdomar
Fysioterapeut:
Kurator/Psykolog:
Flodesschema
== m v
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Material

Goda rad ungdom och barn bestalls genom Kommunikation direkt,
gOr dar ett drende och skriver att ni vill bestélla flyern "Goda vanor”,
ange hur manga exemplar ni vill ha av respektive flyer barn och
ungdom (fran ca 12 ar).

Affisch “Barnobesitas” Skapa ett arende via Kommunikation di-

rekt, fyll i drendenummer 11729 och skriv “barnobesitas”. Gar dven
att bestalla i A5

Patientinformation om teamet
Patientinformation om 1177

Patientinformation BORIS

Vastra Gotalandsregionens informationsblad “Létta tips
Barn/Ungdom” folderlattatipsbarn.pdf, Folderlattatips_ungdom.pdf

Patientmaterial finns &ven i Teams teamet “Barn och
unga Obestitasteam Norrbotten”

Lankar:

o

o

o

Obesitas — fetma och overvikt hos barn - 1177

Matvanor, halsa & miljo

Barnobesitas - Barnobesitas - ett digitalt foréldrastdd (VG regionen)
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