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IVAK
Lasarettsvagen14, Pited Sjukhus

Avdelning IVAK Pitea Sjukhus

Du har fatt en tid hos oss for inlaggning av PICC-line

Du &r valkommen till Pitea Sjukhus, Anvand Huvudentrén
till sjukhuset.

Var mottagning ligger pa plan 4, detta ar en trappa upp fran
huvudentrén. Ta hissen till plan 4, folj skyltningen till var
PICC-linemottagning, satt dig ner pa en stol i korridoren
utanfor mottagningen. Registreringen sker inne hos oss sa
du behover inte uppsOka receptionen.

Vid forkylningssymtom eller nytillkommen sjukdomskénsla
sa ar det viktigt att meddela detta sa vi kan boka om er till
annan tid.

Uppstar forhinder och du ej kan komma sa nar du oss
pa 0911-755 07.

Viktigt att meddela férhinder!
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Information till dig som ska fa en PICC-line

En PICC-line &r en tunn kateter som laggs in i ett av Overarmens
blodkarl med hjélp av ultraljud.

Katetern lagger man in for att kunna ge de mediciner du ar ordinerad
av din lakare. Med en PICC-line slipper du obehaget som kan uppsta i
samband med upprepade kanylinsattningar och karlretandeldkemedel i
de ytliga blodkérlen.

Forberedelser till dig infor besoket

Du behover ej vara fastande. At frukost och lunch som vanligt Dina
mediciner tar du som vanligt (om ingen lakare ordinerat annat).

Infor inlaggningen ska du duschat och tvéttat bada dina armar och
armhalor, (Anvand géarna tvattsvamp vid namn Descutan som kan ko-
pas via apotek). Efter dusch tar du pa dig rena och l6st sittande klader.

Hur gar det till?

Denna inlédggning kan ta ungefar 1- 1.5timme. Under tiden vi satter
denna kateter sa kommer du att ligga ned.

Du kommer att fa lokalbeddvning i den arm dér katetern ska sitta.
Eventuellt kan vi behdva gora en lungréntgen pa dig for att kontrollera
katetern efter inlaggningen.

Skotsel

Inspektera forbandet dagen efter inlaggning. Om bandaget ar blodigt
kontakta din distriktskoterska eller dar du far din behandling for en
omléggning.

Forbandet runt katetern byts 1gang/vecka och da spolas den dven kate-
tern igenom. De veckor du far behandling laggs forbandet om av per-
sonalen dar. Behandlingsfria veckor sa gors denna procedur av din
halsocentral eller hemsjukvard.
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Forsta dygnet efter du fatt din PICC-line ska du undvika att lyfta tunga
saker med den armen. Andra dygnet och framat kan du anvénda din
arm som vanligt, undvik dock tungt arbete med armen ovanfér huvu-
det.

Du kan duscha som vanligt men bor undvika att bada och basta, detta
for att forbandet da latt kan lossna.

Forsta dagarna efter du fatt din PICC-line s& kan armen runt insticks-
stallet vara lite svullen och 6m, detta &r naturligt och kan férebyggas
med varme runt armen (tex varmekudde, varmedyna)

Var uppmaérksam pa féljande

Komplikationer med PICC-line &r séllsynta. Skulle komplikationer
uppsta sa behandlas de sa langt som méjligt utan att man drar bort
katetern.

Infektionstecken sdsom svullnad, smarta vid instickstalle, feber eller
frossa.

Om du efter 2-4 veckor upplever 6kad svullnad, smérta i den arm som
du har din PICC-line i sa kontakta din vardgivare

Uppféljning PICC-line

For att kunna utveckla och forbattra arbetet med PICC-linekatetrar
kommer vi samla in information avseende just din PICC-linekateter.

Informationen vi efterfragar ar enbart lakemedel som administrerats,
om den har fungerat bra, om det funnits tecken pa infektion eller om
det har uppstatt andra komplikationer.

Detta gors for att kvalitetsékra vart arbete. Om du som patient motsat-
ter dig till detta, meddela det da du kommer till oss.

Kontaktuppgifter

Om problem med ovanstaende eller om du har andra fragor kring din
PICC-line kontakta da din behandlande vardgivare dagtid.

Ovrig tid: Narmaste akutmottagning telefon: 1177, sjukvardsradgiv-
ning.
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