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ANSVARIG  DOKUMENT-ID VERSION 

Lars-Olof Håkansson nsakutpe-4-906 6.0 

Blodprov via perifert insatt central 
kateter (PICC) 
 

Provtagning kan utföras via PICC-Line. Vid provtagning används antingen 

vaccutainersystem eller med hjälp av10 ml spruta. 

 

Tillämpa basala hygienrutiner 

 

OBSERVERA 

Forcera aldrig spolning eller injektion mot motstånd eftersom även större 

sprutor kan ge tryck nog att skada en kateter. Använd 10 ml sprutor (se bild). 

Gör enligt följande:  

1. Informera patienten.  

2. Ta fram material och provtagningsunderlag. 

3. Kontrollera patientens identitet. 

4. Sänk huvudändan om patientens tillstånd medger detta. 

5. Desinfektera injektionsmembranet med Klorhexidinsprit 5 

mg/ml. Injektionsmembranet desinfekteras genom att gnugga 

mekaniskt med Klorhexidinsprit 5 mg/ml i minst 5 sekun-

der.  Det finns ingen konsensus gällande tiden för desinfektion, 

studier visa allt från 5-60 sekunder. Låt därefter lufttorka. 

6. Håll kvar kompressen med desinfektion under injektionsmem-

branet/trevägskranen hela tiden du manipulerar med systemet.  

7. Aspirera 3-5 ml blod som kasseras som "slask". 

8. Ta önskade prover via yttre trevägskranen och spola sedan di-

rekt igenom katetern med 20-40 ml Natriumklorid 9 mg/ml. 

Det är viktigt med denna mekaniska rengöring.  

9. Byt injektionsmembran/trevägskran om dessa inte kan spolas 

helt rena.  

10. Dokumentera. 

 

 

 


