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Arbetsterapi inom Region Norrbotten
dokumentation Cosmic

Omfattning och ansvar

Rutinen omfattar arbetsterapeuter inom Region Norrbotten som ska doku-
mentera i Cosmic. Ansvarig fOr att uppdatera rutinen ar
enhetschef och anvéandarstod, VO Paramedicin.

Syfte

Syftet med rutinen ar den ska fungera som ett stod for arbetsterapeuter inom
Region Norrbotten att dokumentera i Cosmic pa ett enhetligt satt, géller inte
inom Primarvarden. Andra verksamheter kan behdva gora egna rutiner/lat-
hundar.
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Varddokumentation

Journalmallar

Foljande specifika journalmallar ska anvandas
o Besoksanteckning Arbetsterapeut
e Slutenvardsanteckning Arbetsterapeut
o Konferensanteckning Rehabilitering
e Administrativ anteckning

Konferensanteckning

Konferensanteckningen &r ténkt att anvandas vid dokumentation av moten
med externa aktorer, exempelvis méte mellan vardpersonal, patienten och
dennes arbetsgivare. | konferensanteckningen kan information fran flera
uppgiftslamnare dokumenteras. | anteckningen kan ocksa ett underlag for
upprattande av rehabiliteringsplan dokumenteras.

Konferensanteckningen utgar fran ICF-terminologin. ICF beskriver kropps-
funktioner och kroppsstrukturer, aktivitet och delaktighet samt omgivnings-
och personfaktorer ur ett biopsykosocialt perspektiv. Detta helhetsperspektiv
mojliggor en bred kartlaggning av patientens behov och underlattar mal-
formulering. Anteckningen &r ténkt for dokumentat-ion av teamgemen-
samma beddmningar och beslut. Konferensanteck-ningen kan ligga som
grund for en rehabiliteringsplan och kompletteras da med den standardise-
rade rehabiliteringsplanen.

Komponenter

Komponenter &r mdjliga att anvanda i andra dokumentationsmallar dar det
finns behov av fordjupning, t ex angaende vissa levnadsvanor och bedom-
ning enligt ICF.

Om komponenten anvands ofta kommer de inom rehabilitering presenteras
Oppna medan de i andra mallar presenteras som dynamiska block, dvs en
knapptryckning krévs for att se hela strukturen. Ofta &r det mgjligt att kom-
mentera pa det vergripande sokordet om mer detaljerad beskrivning inte
kravs. Exempel pa komponenter:

e  Stress
e SOmn
e Kognition
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e Muskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner
e Anamnes ICF

e Beddmning ICF (las mer i kapitlet nedan)

o Fysisk aktivitetsgrad

e Smarta kartlaggning

Bedéming ICF

ICF r en internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder
och hélsa. ICF ar ett stod nar patientens funktionstillstand och funktions-
hinder ska beskrivas eller synliggoras. ICF beskriver kroppsfunktioner och
kroppsstrukturer, aktivitet och delaktighet samt omgivnings- och person-
faktorer ur ett biopsykosocialt perspektiv. Detta helhetsperspektiv mojliggor
en bred kartlaggning av patientens behov och underlattar malformulering.

Komponenten Bedémning ICF aterfinns i kronologisk journal under sokord
Beddmning och finns tillganglig for rehabiliteringspersonal. Vid journal-
dokumentation kan en beddmning da beskrivas enligt ICF-terminologin.
Komponenten &r tankt att stodja en helhetssyn pa patienten och hjélpa vard-
personalen att identifiera rehabiliteringsbehov och lampliga malsattningar.

Komponentens utformning tydliggor viktig information i teamarbetet och
underléattar intygsutfardande. Den bor darfor anvandas av verksamheter som
traffar patienter med tillstand dar teaminsatser och/eller intygsskrivning ar
vanligt forekommande.

Komponenten effektiviserar och kvalitetssdkrar dokumentation och intygs-
skrivning. Den stdds av den generiska modellen for rehabilitering och delar
av forsakringsmedicin. Arbetsséttet kraver en grundlaggande kunskap hos
vardpersonalen om ICF och dess terminologi.

Dokumentation av utldtanden

Utlatanden kan i Cosmic dokumenteras i blankettverktyget eller i Iopande
journal. Blankettverktyget har begrasningar i form av att man i forvag maste
ange antalet sidor for utlatandemallen. Darfor har dokumentationsmallar for
psykologutlatanden och logopedutlatanden skapats i kronologisk journal.
Alla dessa dokumentationsmallar heter Besoksanteckning varfor det inte
kommer ga att soka fram utlatanden i kronologisk journal baserat pa anteck-

ningstyp.

| syfte att mojliggora att utlatanden ska kunna hittas har saval ett sokfilter
som en blankett som utgor forsattsblad till utlatandet skapats. Forsattsbladet
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ligger bland blanketter och genom datum i denna blankett kan man lattare
aterfinna utlatandeanteckningen i kronologisk journal. Ett globalt filter i sok-
funktionen har foreslagits som bygger pa ett, for utlatanden, unikt sékord.

For att utlatandet ska ga att aterfinna kravs ett forsattsblad i blankett-
verktyget i och med att det inte kan aterfinnas utifran anteckningstyp. I de
sammanhang nar utldtande omgaende ska lamnas ut till nagon ter det sig
naturligt att nyttja blankett/forsattsblad till utlatandet. Det finns andra till-
fallen, da utldtandemallen nyttjas utan att nagon utomstaende ska delges
utlatandet skriftligt. | syfte att sékerstalla att man dven vid dessa tillfallen
skapar ett forsattsblad krévs en specifik rutin for detta.

Eftersom utlatanden kommer att finnas i kronologisk journal sa kommer
patienten att kunna se sina utlatanden via 1177. Det kan gora det enklare for
patienten att ha atkomst till sina utlatanden, om dessa behdver visas for
andra aktorer. Till exempel kan det behdvas ett utlatande om dyslexi for att
fa mera skrivtid under en tentamen.

Dokumentation av ledrérlighet

For att dokumentera ledrorlighet finns tva alternativ i Cosmic. Det gar att
fora in varden i kronologisk journal eller att fora in varden i tabellform.
Tanken ar inte att dokumentera pa bada dessa stallen samtidigt, utan att valja
en dokumentationsform.

Ledrorlighet i dvre extremiteter och hand

For den som vill journalfora ledrérlighet av enstaka leder eller vid enstaka
tillfallen kan fritext under sokordet “Ledrorlighet” under aktuell led i kom-
ponenten “Handstatus” anvédndas. I dessa fall kan frastexter framtagna for
detta andamal anvandas for att forenkla dokumentationen. For ett mer utfor-
ligt status och status som ska dokumenteras vid mer &n ett tillfalle bor jour-
naltabell anvéndas. Aktuella journaltabeller &r:

e Ledrorlighet fingrar
o Ledrorlighet tumme
e Handstyrka

I kronologiska journalanteckningen bdr en hanvisning till journaltabell
skrivas under sokorder “Ledrorlighet” under aktuell led.
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Gruppbehandlingar

Bokning av gruppbehandlingar

Rekommenderat arbetssétt vid bokning av behandling av grupper éar att
anvanda funktionen Grupper, se bild nedan.

Lismer é l

Det gor det mojligt att skapa bokningar for flera patienter samtidigt. Grup-
perna skapas och administreras under funktionen Gruppadministration.

Vid bokningen viljs vilken remiss som ska kopplas till respektive vardkon-
takt och da &r det dven mojligt att vélja bort medlemmar i gruppen om de
inte &r aktuella fér bokningen.

Dokumentation av gruppbehandlingar

Rekommenderat arbetssétt vid dokumentation av gruppbehandlingar &r att
anvanda funktionen Grupper, se bild i kapitlet ovan. Det gor det mgjligt att
skapa anteckningar for flera patienter samtidigt. Grupperna skapas och
administreras under funktionen Gruppadministration.

Nér funktionen Grupper &r aktiverad ar det mojligt att skapa samma anteck-
ning i journalen hos alla de patienter som ingar i gruppen samtidigt. Det gar
&ven att valja vilka av gruppmedlemmarna som ska tilldelas journalanteck-
ningen och det &r &ven mojligt att vid behov gora individuella justeringar.

Aktiviteter och paket

Aktivitetsramverket fungerar som en “att-g0ra-lista” med separata aktiviteter
eller aktiviteter samlade i paket.

Exempel pa aktiviteter och paket som utférs inom slutenvarden av paramedi-
cinsk personal eller &r centrala for rehabilitering och kan utféras av annan
personal ar:

o Fallriskbedémning
e Positionering i vilostallning
e Aktivitetstréning

Verksamheten behdver sjalv ta fram arbetssatt och rutiner for aktiviteter och
aktivitetspaket.

GODKANT DATUM DOKUMENT-ID VERSION
[2024-11-11] [nsarbsy-4-414] [5.0]



® /) REGION
/s NSRREBOTTEN Sida 7 (8)

Vardplaner/Rehabiliteringsplaner

Som tillagg till den kronologiska journalen har tva rehabiliteringsplaner
skapats i Vardplansverktyget, en utforlig individuell rehabiliteringsplan och
en enklare standardiserad rehabiliteringsplan.

All vardpersonal som ar involverad i rehabiliteringen kan dokumentera i
rehabiliteringsplanen. Dokumentation i planen rdknas som journalféring och
behdver saledes inte ocksa skrivas i ldpande journal.

Rehabiliteringsplanerna kan anvéandas for att fa en 6versikt 6ver rehabilite-
ringsforloppet, pagaende atgérder och vilka atgarder som &r genomforda.
Rehabiliteringsplanen syns for patienten pa 1177.

Rehabiliteringsplan - individuell

Den individuella rehabiliteringsplanen har en mer omfattande planbakgrund
och bedémning med beskrivning enligt ICF-termer. Saledes behovs inte
nagon planbakgrund i en konferensanteckning, utan det racker att dokumen-
tera under sokordet “vardplan uppréittad” i en besoksanteckning.

Planen anvénds vid langre och mer komplexa rehabiliteringsférlopp, déar om-
fattande insatser kan ges av flera olika professioner och aktorer.

Vid behov far regionerna ta fram egna riktlinjer kring hur rehabiliterings-
planerna ska anvandas. Det gar inte att satta KVA-kod i vardplansverktyget,
varfor varje region far ta fram egna rutiner kring hur man registrerar att reha-
biliteringsplan ar uppréattad.

Bedomningsinstrument/skattningsskalor

Idag &r alternativen i Cosmic for dokumentation av beddmningsinstrument
och skattningsskalor foljande:

e | tabell om man har behov av att f6lja ndgot Gver tid, dar man kan
folja endast slutsumman eller svar och slutsumman

e Eget sokord i mall med anpassad funktionalitet

o Vallista kategoriserad utifrén K\VA dar man kan skriva resultat och
kommentar i fritext

Det har gjorts en prioritering av beddmningsinstrument och skattningsskalor
utifran vilka som anvands ofta och (ibland) av de yrkesroller som arbetar
inom rehabilitering/paramedicin. Dessa har kategoriserats utifran KVA eller
ICF och de flesta av dessa instrument kommer att finnas i vallistor med
fritextsméjlighet. Ovriga bedémningsinstrument kan antecknas med fritext.
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Hur beddémningsinstrument ska hanteras har inte faststallts annu.

Oversikter

Patientoversikt

Patientversikten ar en dversikt for personalen 6ver en patient som tex.
inkluderar Kkliniska parametrar, ldkemedel, diagnos, bestéllining och svar,
remiss och aktiviteter.

Halsoirende

Ett halsoarende beskriver en patients process genom sjukvarden for ett
halsotillstdnd. Det finns bade kroniska och tillfalliga hilsoarenden. En pati-
ent kan ha flera aktiva halsodrenden samtidigt. Halsodrende ger en dversikt
dver patientens halsoproblem, med t ex anteckningar och remisser knutna till
arendet.
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