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NORRBOTTEN

Arbetsinstrument for att fordela Lansdietistenhetens resurser
barn och ungdomar

Berorda enheter
Lansdietistenheten samt inremitterande verksamheter.

Syfte

Sakerstalla lika vard.

Patientgrupp

Barn/ungdomspatienter t.0.m. 17 ar som remitteras till Lansdietistenheten.

Vardniva
Val av vardniva
Vardnivan bestams av var patienten har sin behandlande lakare for kontaktorsaken. Patienter prioriteras enligt priolistan.

Undantag
Alla remisser fran primarvarden tas om hand av specialistsjukvard barn.

IBS patienter se remisskriterier nedan.
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Priogrupp hdg

Diagnos/tillstand

Remisskriterier/
remissinnehall

Riktlinje/vardprogram

A) Tillvaxthamning eller sjukdom/tillstand med
risk for tillvaxthdmning, dar patienten behover
anpassad mat, kosttillagg, enteral nutrition, paren-
teral nutrition eller en kombination av dessa.

Tillgang till aktuella vikt- och

langduppgifter.

Riskhandboken barnhalsovard

t.ex. jarn

Néringsbrist eller sjukdom med risk for ndringsbrist

Diagnoser med sjukdomsspecifik kostbehandling

Cystisk fibros Arbetsgrupp cystisk fibros, Barnldkarféreningen
Cystisk fibros, Socialstyrelsen
IBD IBD — Vardprogram Barnlakarféreningen

Metabola sjukdomar

B) Diagnoser

Celiaki, nydebuterade

Celiaki - Vardprogram Barnlakarforeningen

Kostbehandling vid celiaki - barn och ungdomar
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https://www.rikshandboken-bhv.se/
https://www.barnlakarforeningen.se/vardprogram/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sallsynta-halsotillstand/om-kunskapsdatabasen/sok-bland-sallsynta-halsotillstand/cystisk-fibros/
https://gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/
https://gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-7187
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B) Diagnoser

Diabetes typ 1, nydebuterade
Diabetes typ 1, dalig metabol kontroll

Diabetes - Vardprogram Barnlakarféreningen

Diabetes typ 2 och andra former av diabetes, nydebute-
rade

Diabetes - Vardprogram Barnlakarféreningen

Hjartsjukdom

Uppfoljningsprogram hjartbarn, Barnldkarfoéreningen

Multipel fododmnesallergi

Allergi mot fler &n ett baslivsmedel (mjolk, vete, soja)
eller enstaka livsmedel som ger anafylaktisk eller an-
nan kraftig reaktion

Remisskriterier barn med f6-
dodmnesallergi och dverkans-

lighet

HOK fododmnesallergi hos barn

Livsmedelsverket allergi och dverkénslighet

Riktlinjer Allergi Barnldkarféreningen

Neuropsykiatri, lakemedelsbehandling vid ADHD

Remisskriterier barn och ung-
dom for kostrad vid lakeme-
delsbehandling for ADHD

Njursjukdom (dialys, njurfunktionsnedsattning)

Atstorning Remisskriterier tstorningar
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https://endodiab.barnlakarforeningen.se/vardprogram/diabetes/
https://endodiab.barnlakarforeningen.se/vardprogram/diabetes/
https://sbkf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/17/2021/05/Uppfo%CC%88ljningsprogram-Hj%C3%A4rtbarn-SKBF-april-21.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-659
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-659
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-659
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/Diagnos/ICD10/F%c3%b6rslag%20till%20H%c3%96K%20f%c3%b6do%c3%a4mnesallergi%20hos%20barn.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/sjukdomar-allergier-och-halsa/allergi-och-overkanslighet
https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-698
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-698
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-698
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-965
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Priogrupp medel

Diagnos/tillstand

Remisskriterier/
remissinnehall

Riktlinje/vardprogram

Allergi/intolerans mot enstaka livsmedel dar det be-
hovs ersattningsprodukter t.ex: mjolk, vete.

Eller vid utredning av

allergi/intolerans

Remisskriterier barn med fo-

HOK fododmnesallergi hos barn

doamnesoverkanslighet och al-

Livsmedelsverket allergi och dverkanslighet

lergi

Riktlinjer Allergi Barnldkarféreningen

Ska kallas inom en méanad

Celiaki, uppfdljning

Celiaki - Vardprogram Barnlakarforeningen

Diabetes typ 1, aterbesok

IBD, remission
IBS Remisskriterier IBS
Misstankt eller faststalld dia-
gnos
Obesitas Remisskriterier barn ungdom
med obesitas
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-659
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-659
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-659
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-8446
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/sjukdomar-allergier-och-halsa/allergi-och-overkanslighet
https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi/
https://gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-654
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-882
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-882
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Priogrupp lag

Diagnos/tillstand Remisskriterier/ Riktlinje/vardprogram
remissinnehall

Laktosintolerans Remisskriterier Laktosintole-
rans/misstankt laktosintolerans

Magtarmproblem t.ex: férstoppning, diarré, reflux
(ofta del i utredning)

Resurser och regionalt vardprogram saknas for kostbehandling av 6vervikt/fetma, darfor kan inte dessa patienter remitteras for
enskild kostbehandling.

GALLER FOR VERKSAMHET DOKUMENT-ID VERSION
Dietist Iansenhet nsdietlan-4-983 6.0
PUBLICERINGSDATUM ANSVARIG UPPRATTAD AV

2025-12-05 Jessica Aukea Veronika Olsson


https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-661
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-661
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Hanvisas till egenvard

Kostrad for friska (veganer, vegetarianer, idrottare) eller barn/ungdomar som har ohalsosamma matvanor men i 6vrigt ar
friska.

Utbildningsinsatser till vardpersonal inom Region Norrbotten som ingar i
uppdraget

Enstaka riktad utbildning till vardpersonal t.ex.: utbildningssatser pa vardavdelningarna.

Utbildningsinsatser som inte ingar i uppdraget
e Utbildning av MVC och BVC personal

e Omfattande utbildningsinsatser inom Region Norrbotten

e Utbildningsinsatser utanfor regionen t.ex: kommunen, idrottsféreningar, patientféreningar (undantag patientfore-
ningar om ett helt vardteam gor en insats)

e Uthildningsinsatser t.ex: folkhalsofragor, allmanna kostrad, vegetarisk kost
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