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Checklista for kommunerna - Insatser
att gora innan kontakt med dietist

Se 6ver maltidsfordelningen.
Frukost, lunch, middag, flera mellanmal och ett kvallsmal
behovs oftast for att tillgodose energi- och naringsbehovet.

Erbjuda aptitretare. Att dta nagot salt eller syrligt kan stimulera
aptiten och salivproduktionen, vilket underlattar dtandet.
Exempelvis en sillbit, oliver, fetaost eller citronjuice.

Erbjuda mellanmal och kvallsmal, exempelvis aggsmorgas,
digestivekex med dessertost, varm choklad, vélling, kesella
med sylt/bér.

Erbjuda energirika drycker exempelvis mjolk, juice, saft, lask.

Erbjuda efterrétt exempelvis gréaddglass, chokladmousse eller
en kaka.

Berika maten och valj energirika livsmedel sasom standard-
produkter. For att gora maten extra energirik kan man sjalv
berika den genom att anvanda extra smor, rapsolja, vispgradde,
agg och creme fraiche i maten.

Se over nattfastan. Nattfastan ar den tiden som gar mellan sista
malet som ats pa kvallen till det forsta malet som é&ts
néstkommande dag. Nattfastans langd bor inte dverstiga 11
timmar.

Om man far séllskap under maltiden okar oftast aptiten
och man ater mer. Det ar viktigt att aldre personer far en
individuell beddmning om det forekommer en risk for
undernaring sa att sallskap vid maltider kan tillhandahallas.

Via nedanstaende lank kan du lasa mera och fa ytterligare tips
Maltider i dldreomsorgen (livsmedelsverket.se)
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