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Dietist klinisk nutrition specifik
dokumentation Cosmic

Omfattning och ansvar

Léansdietistenheten Region Norrbotten. Ansvarig att uppdatera dokumentet &r
enhetschef och anvandarstod.

Syfte

Syftet med denna rutin &r att sékerstélla att arbetssétt och dokumentation i
Cosmic sker enhetligt i Lansdietistenheten Region Norrbotten
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Oversikter

Min 6versikt

Min oversikt ar en dversikt for den enskilda personalen dar bland annat tid-
boken syns.

Patientoversikt

Patientdversikten ar en dversikt for personalen dver en patient som till
exempel inkluderar:

Kliniska parametrar
e Lakemedel

e Diagnos

e Remiss

e Aktiviteter
Patientkort

Allmant

Ovrig information
Nérstaende
Tolkbehov

Fast vardkontakt
Enhetskopplingar
Sekretessgrupper
Medlemskap
Frikort

Vardval

Reminders

Resursplanering

Tidbok och schema

Laggs upp av utsedda administratérer.
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Bokning av beso6k

Besok kan bokas via planerade vardatgarder eller direkt i tidboken.
Bokning av gruppbehandlingar

I Cosmic finns en funktionalitet som underl&ttar for gruppbokning.
Planerade vardatgarder

Har sétts patienter upp for planerade vardatgarder.

Vardtjanster - tabeller

Anvands for planering och bokning av patienter samt for att skapa scheman.
Vardtjansten beskriver vad besoket ska handla om. Vardtjanst ar obligatorisk
for bokning i Cosmic.

Kategori 1 - tabell

Kategorier anvands i bokningsunderlaget for att forfina sokning i Planerade
vardatgarder. Kategori 1 ar diagnosinriktad.

Kategori 3 - tabell
Team/arbetsgrupper
Remisser

Konsultationsremiss ar forvald remisstyp i slutenvarden och vardbegaran ar
forvald remisstyp i 6ppenvarden.

Remissmallar

Remissmall vid remittering till dietist

Forutom generella remissmallar finns det framtaget en remissmall i Sussa
vid remittering till Dietist. Denna kan anvéndas for att underlatta for remit-
tenter att fylla i relevant information. Remissmallen kan anvéndas som en
checklista for remittenten.

Varddokumentation

Licens foér Nutrition Care Process Terminology (NCPT)

En av de terminologier som anvands inom varden i Sverige idag &r Nutrition
Care Process Terminology (NCPT). Alla dietiststuderande utbildas enligt
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NCP/NCPT sedan ca 2014 och svenska dietister leder bade nationell och in-
ternationell forskning inom NCP/NCPT. For att mota dietisters behov av
standardiserade mallar i Cosmic har arbetsstrommen i Sussa och i dialog
med representant fran Halsoinformatik utvecklat mallar baserat pa NCPT. |
stor utstréckning har termer och strukturer valts men viss anpassning har
genomforts for att méta behoven inom Sussa. Med strukturerade mallar
utifran NCPT okar saval kvalitet i journaldokumentation och majligheterna
att ta ut data for forskning och kvalitetsuppféljning.

Behov av regional detaljering och anpassning

Terminologin NCPT &r upphovsrattsskyddad och for anvandning kravs
licens. Beslut har fattats i Sussa samverkans styrgrupp med rekommendation
att regionerna tecknar avtal sa som framtaget med Academy of Nutrition and
Dietetics (AND) i USA.

Journalmall klinisk nutrition

Dokumentationsmallen Bestksanteckning Klinisk Nutrition ar framtagen for
att sarskilt bemdéta dokumentationsbehov for den specialiserade nutri-
tionsbehandling som utfors av dietister inom slutenvard, éppenvard och
primarvard.

Mallen har utvecklats for att kunna gora en detaljerad dokumentation av
dietistens nutritionsutredning, -diagnos, -atgarder samt -uppfdljning enligt
Nutritionsbehandlingsprocessen, Nutrition Care Process (NCP), och ar
baserad pa dess tillhdrande terminologi Nutrition Care Process Terminology
(NCPT). Mallen kan anvandas for alla patienter som far nutritionsbehandling
av dietister oavsett alder, underliggande medicinska diagnos eller tillstand.

Journaltabeller

Journaltabell mag- och tarmsjukdomar

Journaltabellen “Mag- och tarmsymtom” &r tdnkt att anvéndas av dietister,
sjukskaterskor och underskoterskor inom slutenvard och éppenvard for att fa
en Gverblick av patientens upplevda mag- och tarmsymtom &ver tid.

Journaltabellen kan anvéndas for att folja patientens symtom fére, under,
mellan och efter insatt behandling for att underlétta utvérdering av behan-
dlingens effekt.
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Vardplan fér nutritionsbehandling vid dysfagi

Vardplanen for nutritionsbehandling vid dysfagi kan anvandas av det multi-
professionella teamet i varden av inneliggande patienter med dysfagi. Patien-
ter med dysfagi behover inta tillrackligt med energi, naring och vétska pa ett
sékert satt. Detta for att undvika risk for aspiration samt underndring vilket
dérmed underlattar rehabilitering. Olika professioner i teamet under-soker
och bedomer patientens tillstdnd gallande nutritionsstatus och svéljformaga
samt rekommenderar och ordinerar nutritionsbehandling vilket foljs upp re-
gelbundet. Flera vardprofessioner &r involverade i patientens vard och vard-
planen mojliggor en samlad dokumentation av teamets insatser vilket medfor
en strukturerad, multiprofessionell och patientsaker vard.

Vardplanen syftar till att samla dokumentationen av de insatser som utfors
av vardteamet och underlattar inlasningen. Mallen utgor aven ett kun-
skapsstod som hjalper vardpersonalen till ratt vardatgarder. Omvardnadsper-
sonal utfor en svéljscreening och vid identifierad svéljsvarighet kopplas log-
oped och dietist in for att ge sina professionsspecifika rekommendationer
kring lamplig néringstillforsel. En sammanfattning av dessa rekommenda-
tioner dokumenteras gemensamt i vardplanen. Dessa uppdateras I6pande av
vardteamet for att underlatta den dvergripande kommunikationen till hela
teamet avseende utvecklingen kring patientens svaljsvarigheter och insatta
atgarder. Mer detaljerad dokumentation angaende utredningar, bedémningar
och rekommendationer avseende atgarder sker i 6vriga journalmallar under
kronologisk journal.

I lakemedelsmodulen ordineras vid behov enteral nédringslésning av dietist
eller lakare och parenteral naringslosning ordineras av lékare, ofta i samrad
med dietist. Omvardnadspersonal utgar fran logopedens och dietistens
rekommendationer. Uppfdljning och utvardering av patientens tillstand och
de insatta atgarderna gors av vardteamet. Resultat dokumenteras i vard-
planen under sokordet Uppféljning.

Vardplanen underlattar for samordning och planering vid utskrivning genom
att ge samlad information. Patienten, narstaende och/eller kommunal per-
sonal far information angaende patientens svaljformaga, naringsintag och
nutritionsstatus samt rekommendationer for fortsatt svéljtraning, konsisten-
sanpassning och nutritionsbehandling. Vid behov forskrivs ocksa till ex-
empel néringsprodukter, gastromaterial och hjalpmedel. Information om
planeringen och insatta atgarder vid utskrivning dokumenteras i detalj i den
kronologiska journalen.

For att underlatta inldsning och journaldokumentation bor sokord uppdateras
genom att slutanvandaren hogerklickar pa aktuellt sékord och viljer menyal-
ternativet “Uppdatera sokordet...”. Under sokordet skrivs all information
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som ror det sokordet. Menyvalen “Légg till utford &tgérd...” och "lagg till
utvirdering...” bor ¢j anvéndas.

Vardplan foér Enteral Nutrition

Vardplanen rekommenderas att upprattas av lakare, dietist eller sjuksko-
terska. Allt relaterat till enteral nutrition ska dokumenteras i vardplanen.

e Planen maste uppdateras regelbundet vid forandringar, inklusive
dosjusteringar och hjalpmedelsbehov.

e Ansvarsfordelning for forbrukningsmaterial klargors i vardplanen.

e Atgérder infor 6vergang till hemmabehandling och framtida
planering inkluderas i planen.

Syftet med vardplanen &r att underlétta varden vid enteral nutritions-
behandling. Vardplanen majliggor en gemensam teamdokumentation och
kan anvéandas inom saval slutenvard som 6ppenvard. Planen strukturerar
dokumentationen utifran processens steg och mojliggor en tydlighet i
ansvarsfordelning, sarskilt i samband med vardévergangar. Samordning &r
central for patienter som har behov av enteral nutrition. Patienternas behov
identifieras ofta inom specialistvard men delar av varden genomfors av
primarvard eller kommunal halso- och sjukvard.

Allt som ror enteral nutrition ska dokumenteras i vardplanen och ska kontin-
uerligt uppdateras vid forandring. Detta galler exempelvis upptrappning,
tydligg6ra ordination efter upptrappning, patientens behov av hjélpmedel,
tydliggora ansvarsfordelning gallande forbrukningsmaterial, atgérder
genomfdrda infor att patientens nutritionsbehandling ska fortsatta i hemmet
samt planeringen framgent.

I slutenvard ordineras nutritionsprodukter enligt rekommenderat arbetssétt
rérande nutritionsprodukter framtaget av expertgrupp Lakemedel. Detta
galler &ven om man har startat en vardplan, en nédvandig dubbeldokumenta-
tion.

For att underlatta inlasning och journaldokumentation bér sokord uppdateras
genom att slutanvandaren hogerklickar pa aktuellt sokord och valjer menyal-
ternativet “Uppdatera sokordet...” Under sokordet skrivs all information som
ror det sokordet. Menyvalen “Lagg till utford atgird...” och ”lagg till ut-
vérdering...” bor ej anvindas.

Undantag for ovan nimnda arbetssétt med “Uppdatera skordet” géller
under vardbehovet Upptrappning av enteral nutrition och sdkorden “Dag 17,
“Dag 2” och sa vidare till och med “Dag 7 och “Fortsatt upptrappning”. Dar
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rekommenderas att man anvénder “ldgg till utvérdering” och dokumenterar
utvardering av upptrappningssteget samt om man gjort nagon justering.
Detta leder till att sokorden avslutas. Vid behov kan man ateréppna sokor-
den.

Dokumentation av gruppbehandlingar

Rekommenderat arbetssétt vid dokumentation av gruppbehandlingar &r att
anvénda funktionen Grupper. Det gor det mgjligt att skapa anteckningar for
flera patienter samtidigt. Grupperna skapas och administreras under
funktionen Gruppadministration.

Blanketter
| Blankettbiblioteket finns fardiga mallar for brev, blanketter och intyg.

Nutritionsprodukter

Ordination inom slutenvard

Till patienter inom slutenvard ordineras nutritionsprodukter i Cosmic som
lakemedel i Lakemedelslistan, till skillnad fran forskrivningar. Detta
mojliggdr administrering av nutritionsprodukterna via Utdelningsvyn och
rapporterade volymer visas i Vétskebalansen.

Nutritionsprodukter maste ordineras pa nytt vid varje vardtillfalle. Det gar
inte att anvénda en forskrivning eller registrering av nutritionsprodukt for
administrering under vardtillfallet. Nutritionsprodukter som ska administre-
ras i Utdelningsvyn maste ordineras i Lakemedelslistan. I flervalslistan S6k
efter, valj Ldkemedel och skriv dérefter in 6nskad nutritionsprodukt i faltet
Fritextsok: och ordinera denna.

Administrering

Nutritionsprodukter som ordinerats i Lakemedelslistan kan hanteras i Utdel-
ningsvyn pa samma satta som andra lakemedel.

Forskrivning av nutritionsprodukter i 6ppenvard

| dagsléaget forskrivs nutritionsprodukter i Norrbotten pa olika sétt till barn
upp till 16 ar och till vuxna (inklusive barn 16-17 ar).

Patienter som skrivs ut fran slutenvard med nutritionsbehandling som ska
fortsétta i hemmet, behover fa nutritionsprodukterna forskrivna. Nutritions-
produkter som ordinerats i Lakemedelslistan i Cosmic under vardtillfalle kan
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inte anvandas for forskrivning till 6ppenvard och satts darfor alltid ut i sam-
band med utskrivning fran slutenvard.

Barn 0-15 4r

Nutritionsprodukter till barn 0—15 ar forskrivs av lakare i Cosmic och expe-
dieras pa dppenvardsapotek. | Cosmic forskrivs nutritionsprodukter genom
att vélja “Nutritionsprodukter” i stillet for “Lakemedel” i Ny-fliken.

Pa detta satt presenteras all information om forskrivningen i fliken Nutrit-
ionsprodukter. Ingen kompletterande registrering ska da goras i Lakemedels-
listan om att forskrivning finns, till skillnad fran vid forskrivning av nutrit-
ionsprodukter utanfor Cosmic, se nedan beskrivning av arbetssatt for vuxna.

Barn 16 4r och dldre, samt vuxna

Registreringen gors i Ny-fliken med ”Lakemedel” valt i flervalslistan S6k
efter. Rekommendationen dr att en enda samlad registrering gors dar det
framgar att det finns forskrivning utanfor Cosmic och var information om
vad som &r forskrivet kan nas.

Originaldokument fran Sussa samverkan

DokumentID:

ARBGRP1112-1374266480-112
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