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Hanvisas till egenvard Lansdietistenheten

Diagnos/ tillstand

Héanvisning till

Fettlever Kostrad for vuxna Livsmedelsver-
ket
Gikt Gikt - 1177

Histamindverkénslighet

Histamin - dverkanslighet Livsme-
delsverket

Kostrad for friska
(veganer, vegetarianer, idrottare)

Vegetarisk mat Livsmedelsverket

Vegansk mat Livsmedelsverket

Laktosintolerans

Laktosintolerans - 1177

Mag/tarmbesvar
(gallbesvér, magkatarr, dyspepsi,
reflux, gasbesvar, divertiklar)

Bra mat vid gallstensbesvar - 1177

Dyspepsi — kanslig mage - 1177

Halsbranna — magsaftsreflux - 1177

Gasbesvar - 1177

Inflammerade tarmfickor - 1177

Obstipation

Forstoppning - 1177

PCOS (polycystiskt ovarialsyndrom)

Polycystiskt ovarialsyndrom — PCOS -
1177
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/kostrad-vuxna/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/kostrad-vuxna/
https://www.1177.se/Norrbotten/sjukdomar--besvar/skelett-leder-och-muskler/leder/gikt/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/sjukdomar-allergier-och-halsa/allergi-och-overkanslighet/histamin/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/sjukdomar-allergier-och-halsa/allergi-och-overkanslighet/histamin/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/vegetarisk-mat-for-vuxna/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/vegansk-mat/
https://www.1177.se/Norrbotten/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/laktosintolerans/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/bra-mat-vid-gallstensbesvar/
https://www.1177.se/Norrbotten/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/magsack-och-matstrupe/dyspepsi--kanslig-mage/
https://www.1177.se/Norrbotten/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/magsack-och-matstrupe/halsbranna--magsaftsreflux/
https://www.1177.se/Norrbotten/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/diarre-forstoppning-och-blod-i-avforingen/gasbesvar/
https://www.1177.se/Norrbotten/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/tarmbesvar/inflammerade-tarmfickor/
https://www.1177.se/Norrbotten/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/diarre-forstoppning-och-blod-i-avforingen/forstoppning/
https://www.1177.se/Norrbotten/sjukdomar--besvar/konsorgan/livmoder-och-aggstockar/polycystiskt-ovarialsyndrom--pcos/
https://www.1177.se/Norrbotten/sjukdomar--besvar/konsorgan/livmoder-och-aggstockar/polycystiskt-ovarialsyndrom--pcos/

