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Leverans av dietistkompetens till 
hemsjukvården 

 

Berörda enheter 
Länsdietistenheten, sluten och primärvård Region Norrbotten och kommu-

nerna i Norrbotten. 

Syfte 
Rutiner för länsdietistenhetens uppdrag mot hemsjukvård i Norrbottens kom-

muner. 

Uppdrag 
Hemsjukvården ingår i länsdietistenhetens uppdrag. Hemsjukvårdspatienter 

prioriteras efter behov som övriga patientgrupper inom länsdietistenhetens 

uppdragsområde.  

 

Kontaktvägar 

Dietist arbetar som konsult mot kommunernas distriktssköterskor/läkare per 

telefon. 

Kontakt initieras alltid av distriktssköterska/läkare inom hemsjukvården. 

 

 

Tillgänglighet 
Dietist som jobbar mot hemsjukvården finns tillgänglig måndag-fredag. 

Tel 010-4526311.  

Dokumentation  

Dietisten dokumenterar i länsdietistjournalen. Dietist dokumenterar även hur 

informationsöverföringen har gått till samt vem som ansvarar för uppfölj-

ningen. 

 

Informationsöverföring 

Överföring av information sker muntligt mellan dietist och distriktsskö-

terska/läkare.  

 

Informationsöverföring vid byte av huvudman 

Från specialistsjukvård till hemsjukvård 

Överrapportering och hur uppföljningen planeras sker främst via Lifecare, 

antingen genom att dietisten skriver in ordinationen/ sondschemat via avdel-

ningens sida alternativt att avdelningen skriver in dietistens ordination. 
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Ansvarsfördelning 
Dietisten ansvarar för att göra en bedömning och ordinera kostbehandling. 

Kommunens distriktsköterska är ansvarig för att genomföra kostbehand-

lingen. 

Uppföljning 
Kommunens distriktsköterska ansvarar för uppföljning. 

 


