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Leverans av dietistkompetens till 

kommunernas vård och 

omsorgsboende för äldre 

 

Berörda enheter 

Länsdietistenheten samt vård och omsorgsboende för äldre i Norrbottens 

läns kommuner. 

Syfte 

Att ha gemensamma rutiner för länsdietistenhetens uppdrag mot vård och 

omsorgsboende för äldre i Norrbottens kommuner. 

Uppdrag 

Uppdraget för dietisten som arbetar mot vård och omsorgsboende för äldre 

är i första hand patientkonsultation samt allmän konsultation. Alla vård och 

omsorgsboende för äldre enligt HSL tillhör uppdraget. Patientinriktade 

insatser har högst prioritet. Övriga uppdrag i mån av tid t.ex. utbildningar, 

föreläsningar m.m.  

Undantaget är de gruppboenden ofta för psykisk sjuka och 

funktionshindrade, där måltiderna inte ingår i boende kostnaden utan betalas 

separat av varje vårdtagare. De tillhör primärvårdsuppdraget.  

Kontaktvägar 

Dietist arbetar som konsult mot kommunernas vård och omsorgsboende för 

äldre. Kontakt initieras alltid av sjuksköterska/läkare via telefon.  

Tillgänglighet 

Dietist som jobbar mot vård och omsorgsboende för äldre finns tillgänglig 

måndag-fredag. Tel 010-4526311. 
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Informationsöverföring 

Överföring av information sker muntligt mellan dietist och sjukskö-

terska/läkare. 

Från specialistsjukvård till kommunernas vård och omsorgsboende för 

äldre 

Överrapportering och hur uppföljningen planeras sker främst via Lifecare, 

antingen genom att dietisten skriver in ordinationen/ sondschemat via avdel-

ningens sida alternativt att avdelningen skriver in dietistens ordination. 

Ansvarsfördelning 

Dietisten ansvarar för att göra en bedömning och ordinera kostbehandling. 

Sjuksköterska ansvarar för att genomföra kostbehandlingen.  

Uppföljning 

Sjuksköterska ansvarar för uppföljning av patienten. Sjuksköterska kommer 

överens i samråd med dietist tidsplan för uppföljning. 


