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Ätstörning öppenvård 
Länsdietistenheten 

 

Vilka patienter kan remitteras 
Patienter med ätstörning i kombination med viktnedgång/undervikt 

eller där intaget är så selektivt att det förekommer/finns risk för nä-

ringsbrist.  

Patienter som behandlas via länsät ingår inte i uppdraget. 

 

Handläggning 
Kallas för bedömning, i första hand digitalt. Förskrivning av kosttillägg sker 

vid behov. Uppföljning vid förskrivning av kosttillägg. 

 

Remissuppgifter 
 Vikt, viktutveckling, längd  

 Tidigare behandling för ätstörning, ex via Länsät  

 Vid selektivt intag ska det framgå vilka livsmedelsgrupper som 

patienten utesluter. 

 Andra diagnoser 

 Nuvarande behandling/samtalskontakt 

 

Länk till våra prioriteringar för vuxna 
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