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Remiss tas emot efter att BVC erbjudit ett utökat stöd till de föräldrar som 

upplever problem med barnets ätande (enligt Rikshandboken Barnhälsovård, 

ätsvårigheter/matproblem). I remissen ska det framgå vilket stöd föräldrar 

fått. 

  

Förstoppningsproblematik, reflux, allergi, medicinering kan påverka barnets 

ätande och ska vara undersökt inför remittering samt framgå i remissen.   

 

Vem kan skicka remiss till dietist: 

 

Läkare, sjuksköterska eller annan legitimerad personal som har god känne-

dom om patienten. 

 

  

Remisskriterier: 

  

 Barn med mycket selektivt ätande, där det pga. livsmedelsval finns oro för 

näringsintaget alt. att barnet inte får nog med energi för att orka med sin dag. 

 

 Barn med ätsvårigheter som har en viktnedgång där det finns medicinsk oro 

för längtillväxten eller att längdtillväxten är påverkad.  

 

 

I uppdraget ingår inte: 

  

 ”Kräsna barn”/”pickey eaters” där det inte finns oro för näringsintaget, som 

växer enligt sina tillväxtkurvor och orkar med sin dag.  

 

 Barn med ätproblematik p g a medicinering som minskar aptiten, se rutin för 

Läkemedelsbehandling för ADHD 

 

Länk till våra prioriteringar för barn/ungdom 

https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/mat-och-dryck/atsvarighetermatproblem/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/mat-och-dryck/atsvarighetermatproblem/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-983

