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GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID VERSION 

Dietist länsenhet nsdietlan-4-656 10.0 

GODKÄNT DATUM  ANSVARIG UPPRÄTTAD AV 

2025-03-21 Anna Granström Anna Skogfält 

 

Födoämnesöverkänslighet och allergi 
vuxna 

Länsdietistenheten 
 

Vem kan skicka remiss till dietist: 
Läkare, sjuksköterska eller annan legitimerad personal som 

har god kännedom om patienten 

 
Remisskriterier: 

- Ska framgå vilka livsmedel eller grupper av livsmedel som 

ska elimineras  

- Planerad uppföljning.  

- Symptom  

 

Kostbehandling: 
- Genomgång av vilka livsmedel som ska elimineras  

- Information om ersättningsprodukter  

- Bedömning av energi- och näringsintag efter elimination  
 

 

Länk till våra prioriteringar för vuxna 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-975

