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Graviditetsdiabetes  
Länsdietistenheten 

 

Remiss till dietist ska erbjudas vid konstaterad graviditetsdiabetes. 

Om patienten har haft graviditetsdiabetes tidigare kan remiss erbjudas. 

Remiss kan utfärdas av barnmorska, läkare och diabetessköterska.  

 

Remisskriterier: 
• Graviditetsvecka 

• Vikt vid inskrivning, aktuell vikt och viktmål (om rutin gäller) 

• Behandlingsplan: Aktuell läkemedelsbehandling, kostbehand-

ling 

• Uppgift om eventuella övriga sjukdomar vid relevans 

• Om patient går enbart på MVC eller är remitterad till medi-

cinmottagningen (Sunderbyn, Gällivare) för sin graviditetsdia-

betes 

• Vilken tidigare kostinformation eller utdelat material som getts 

av barnmorska 

 

Handläggning: 
Patient kallas inom 2 v  

Återbesök erbjuds 6 månader efter förlossning, dietist kallar.  

 

Mål med kostbehandlingen: 
• Att patient ska få god kunskap om kostens inverkan och bety-

delse vid graviditetsdiabetes 

• Förebygga utveckling av diabetes typ 2 

 

Kostbehandling: 
 Information om kostens betydelse vid graviditetsdiabetes  

 Översyn av nuvarande matvanor och livsmedelsval 

 Individanpassade rekommendationer om energiintag, måltids-

ordning, portionsstorlekar och livsmedelsval  

 
 

 

 

 



 Sida 2 (2 

 

GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID VERSION 

Dietist länsenhet nsdietlan-4-652 14.0 

GODKÄNT DATUM  ANSVARIG UPPRÄTTAD AV 

2025-03-21 Anna Granström Anna Skogfält 
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Länk till våra prioriteringar för vuxna 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-975

