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Hogriskpatienter for hjartkarlsjukdom
Lansdietistenheten

Vem kan skicka remiss till dietist:
Lakare, sjukskoterska eller annan legitimerad personal som
har god kdnnedom om patienten.

Remisskriterier:
Otillfredsstallande blodfetter + minst en riskfaktor till

Kostbehandling:
- Information om kost vid forhojda blodfetter

- Oversyn av nuvarande kosthallning

- Individanpassade rekommendationer om maltidsordning,
livsmedelsval och portionsstorlekar

Patienter som har haft hjartinfarkt erbjuds hjartskola
och ska inte remitteras enskilt till dietist.

Lank till vara prioriteringar for vuxna
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