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Vardmodellen

Cosmic ar uppbyggd efter vardmodellens flode som innehaller fyra olika steg.

Vardbegiran = Vardatagande - Vardkontakt = Vardatgard.

Var god se bilaga 3.

Inloggning i Cosmic

e | Cosmic kan man endast logga in med sitt Siths-kort.
e Om du ska ta ut Siths-kortet, logga ALLTID ut innan sa att systemet inte hanger sig.
e For mer information, se Rutin

Patientlisten

Hogst upp i Cosmic ar Patientlisten.

O Oven M CET TR

4« € Meny * 195401080691, Svante Granlund, 704r Q' 4% |= [¥][ Rensa ][ ustorv | é

Har finner du

e Meny
e Sokning av patient/patientinformation
o Uppmaérksamhetssignal
o Kon
o Min patientlista / Torso-ikon (Personlig ”kom ihdg” at sig sjalv)
= Torso-ikon ar tdnd néar patienten finns i din patientlista
= Pratbubbla betyder att det finns en kommentar
o Vardande enhet/Séng-ikon
= Omdet ar ett fragetecken innebér det att sekretess ej ar tillfragad.
e Patientkort
e Rensa-knapp
e Listor
o Min patientlista
o Pagaende vardkontakter (Inneliggande patienter)
o Senaste patienter (30st)

Patientkort
Har finns all patientinformation angaende exempelvis tolkbehov, narstaende, adress, telefonnummer.
1. Klicka pa pilen i patientlisten till h6ger om Rensa-knappen

2. Tryck pa Patientkort (kan dven hittas via Meny = Patientkort)
3. Har kan du ldgga in exempelvis om patienten har tolkbehov.


https://samarbeta.nll.se/producentplats/expertgrupperforcosmic/Publicerade/Publik/Informerande/Lathund%20inloggning%20till%20Cosmic.pdf
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Min patientlista

1. Klick pa torso-ikonen for att lagga till patienten i din patientlista, ikonen blir da upplyst.

2. Dar kan du skriva en kommentar som “Kom ihag” for dig sjalv. Exempelvis att ringa anhorig.

3. FOr att ta bort patienten fran din patientlista, hogerklicka pa torso-ikonen och vilj Ta bort
patient...

Uppmarksamhetssignalen

Uppmarksamhetssignalen visar viktig och avgérande information om patienten som kraver
uppmadrksamhet. Registreringar kan laggas till, omprévas, omsigneras, avslutas och makuleras. Hall
muspekaren éver UMS-ikonen, tooltip visas med en lista Over registreringarna sorterade i fallande
allvarlighetsgrad.

Overkanslighet

Inkluderar 6verkanslighet mot lakemedel och/eller kemikalier, samt vilken allvarlighetsgrad och
visshetsgrad 6verkansligheten har.

SR ORI ©

Besvarande Skadlig Livshotande

é
Medicinskt tillstand och behandling *

Visar information som kan innebara en patientrisk om den inte uppmarksammas, exempelvis
warfarinbehandling, olika implantat eller transplantat.

£
Vardrutinavvikelse 51%

Visar information om behandlingsavvikelser da en patient inte ska behandlas enligt ordinarie rutiner,
exempelvis forskrivningsrestriktioner.

Il
Smitta §U,,

Visar registrerad smitta, exempelvis MRSA (meficillinresistenta Staphylococcus aureus).

. . . &
Ostrukturerad uppmarksamhetsinformation v+’
Visar bedomningar som migrerats fran varningar och observationer fran tidigare journalsystem men

har ej automatiskt kategoriseras.



Sida6av 3l

Inskrivning

Inskrivning fran akutmottagning

1.

Nar patienten planeras in till avdelning syns hen under fliken Férflyttningar pa egna enheten.

Klicka pa knappen Forflytta nu som finns till vanster om patientnamnet. Du far da upp ett
fonster, klicka pa Nytt vardtillfdlle och kontrollerar att informationen stammer. Tryck pa
Férflytta nu. (Mottagande enhet anvander funktionen Férflytta nu nar patienten har anlant till
avdelningen. Detta for att sdkerstélla att patienten inte férsvinner fran akutmottagningens
enhetsoversikt innan denne fysiskt befinner sig pa vardenheten)

Finns det aktiviteter som ar planerade sedan tidigare kommer detta upp nu i en ruta.

Du kan valja om de ska behallas, strykas eller om det ar utfort.
OBS om aktiviteten ska behallas kontrollera att din enhet star som utférande enhet.
For att andra enhet for samtliga aktiviteter klicka pa knappen med ditt enhetsnamn

som ar till hoger om “Flytta alla aktiviteter till”

Om du inte vill behalla samtliga aktiviteter klicka pa Behdll till hdger om de aktiviteter
du vill behalla och andra enhet i rullistan.

Tryck pa knappen Tillimpa.

4. Patienten hamnar da under fliken Pdgdende kontakter i enhetséversikten. Markera den

5.

aktuella patienten och klicka pa Inskrivning i vanster nedre kant.

| rullistan Remiss valj aktuell remiss

Vid inskrivning behdver en remiss kopplas till vardtillfallet och vilken remiss eller
vardbegéran som ska anvandas beror pa situation. Om en konsultation ligger till
grund for inskrivningen ska konsultationsremissen uppdateras till en vardbegaran och
sedan kopplas till vardtillfallet, detta utfors av mottagande enhet.

Nér det inte finns nagon remiss att koppla till inlaggning skapas en ny privat
vdrdbegdran, nytt fonster skapa och acceptera remiss 6ppnas. Fyll i obligatoriska
delar och valj mottagande enhet vilket ar klinikens mottagning. Valalternativ for
vardatagande ér att koppla till ett varddtagande som pagar, alternativt skapa nytt
vdrddatagande och dar maste det dven valjas fran urval angaende klassificering.
Slutligen valj acceptera och remissen ar nu fardig.

6. Klicka pa fliken Ekonomi i 6vre kant. Under fliken patientklass, kontrollera att Vdrdavgift dr

7. Registrera eventuella vardesaker.
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Inskrivning planerad patient/fran annan klinik

1. Hitta den planerade patienten i Enhetséversikten under fliken Bokade kontakter. Markera den
aktuella patienten och klicka pa Inskrivning i vanster nedre kant.

2. Il rullistan Remiss valj aktuell remiss

a. Vid inskrivning behover en remiss kopplas till vardtillfallet och vilken remiss eller
vardbegaran som ska anvandas beror pa situation. Om en konsultation ligger till
grund for inskrivningen ska konsultationsremissen uppdateras till en vardbegaran och
sedan kopplas till vardtillfillet, detta utférs av mottagande enhet.

b. Naér det inte finns ndgon remiss att koppla till inlaggning skapas en ny privat
vardbegdran, nytt fonster skapa och acceptera remiss dppnas. Fyll i obligatoriska
delar och vélj mottagande enhet vilket ar klinikens mottagning. Valalternativ for
vardatagande ar att koppla till ett vardatagande som pagar, alternativt skapa nytt
vardatagande och dar maste det dven véljas fran urval angaende klassificering.
Slutligen valj acceptera och remissen ar nu fardig.

3. Fylliobligatoriska falt

4. Om patienten ar pa exempelvis operation, IVA eller post-op, lagg till den enheten under
Teknisk enhet.

5. Fyllifalten i rutan till hoger
a. Upplysningar far [amnas ut
b. Samordning ska ALLTID vara ikryssat Nej.
c. Akut/Ej akut samt Planerad/Ej planerad &r forvalt.

6. Klicka pa Registrera inskrivning

7. Klicka pa fliken Ekonomi i 6vre kant. Under fliken patientklass, valj Vdrdavgift, internmedicin
och klicka pa Spara. (Om patient som tillhor annat lan: valj dven Varddygnskostnad)

8. Registrera eventuella vardesaker
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Inskrivning av oplanerad patient/annan klinik/annat sjukhus

1.

Skriv in patientens personnummer i patientlisten hogst upp.
Klicka pa fliken av Pdgdende kontakter i enhetsoversikten.
Klicka pa knappen Inskrivning i nedre kant

| rullistan Remiss valj aktuell remiss

c. Vid inskrivning behdver en remiss kopplas till vardtillfallet och vilken remiss eller
vardbegdran som ska anvandas beror pa situation. Om en konsultation ligger till
grund for inskrivningen ska konsultationsremissen uppdateras till en vardbegaran och
sedan kopplas till vardtillfallet, detta utfors av mottagande enhet.

d. Nar det inte finns nagon remiss att koppla till inlaggning skapas en ny privat
vardbegdran, nytt fonster skapa och acceptera remiss dppnas. Fyll i obligatoriska
delar och vélj mottagande enhet vilket ar klinikens mottagning. Valalternativ for
vardatagande ar att koppla till ett vardatagande som pagar, alternativt skapa nytt
vdrddtagande och dar maste det aven valjas fran urval angaende klassificering.
Slutligen valj acceptera och remissen ar nu fardig.

Fyll i obligatoriska falt

Om patienten ar pa exempelvis operation, IVA eller post-op, lagg till den enheten under
Teknisk enhet.

Fyll i falten i rutan till hoger
a. Upplysningar far lamnas ut
b. Samordning ska ALLTID vara ikryssat Nej.
c. Akut/Ej akut samt Planerad/Ej planerad &r forvalt.

Klicka pa Registrera inskrivning

Klicka pa fliken Ekonomi i 6vre kant. Under fliken patientklass, valj Vardavgift, internmedicin
och klicka pa Spara. (Om patient som tillh6r annat lan: valj dven Vdrddygnskostnad)

10. Registrera eventuella vardesaker
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Forflyttning av patient till och fran annan enhet inom samma klinik

1. Hogerklicka pa patientens namn i enhetséversikten
2. Valj In- och utskrivning = Forflyttning..

3. Klicka pa Planera ny férflyttning

4. Valj Samma vardtillfille.

5. Valj aktuell vardenhet i rullista och fyll i resterande information om det &r aktuellt. Tryck pa
knappen Spara.

6. Patienten syns nu under fliken Férflyttningar pa egna enheten men dven pa den enheten
patienten ska flyttas till.

7. Till vanster om patientnamnet finns knappen Férflytta nu. Tryck pa den knappen nar
overflytten sker. Bdde egna enheten samt mottagande enhet har tillgang till denna knapp. Du
far da upp ett fonster dar du kontrollerar att informationen stammer. Tryck pa Férflytta nu.

8. Patienten hamnar da under fliken Pdgdende kontakter hos den mottagande enheten

9. Klicka pa fliken Ekonomi i 6vre kant. Under fliken patientklass, kontrollera att Vardavgift ér
vald.

10. Registrera eventuella vardesaker

Forflyttning av patient till och fran annan klinik/annat sjukhus inom regionen

1. Hogerklicka pa patientens namn i enhetséversikten
2. Valj In- och utskrivning = Forflyttning..

3. Klicka pa Planera ny forflyttning

4. Valj Nytt vardtillfille

5. Vaélj aktuell vardenhet i rullista och fyll i resterande information om det &r aktuellt. Tryck pa
knappen Spara.

6. Patienten syns nu under fliken Férflyttningar pa egna enheten men dven pa den enheten
patienten ska flyttas till.

7. Till vdnster om patientnamnet finns knappen Férflytta nu. Tryck pa den knappen nér
overflytten sker. Bade egna enheten samt mottagande enhet har tillgang till denna knapp. Du
far da upp ett fonster dar du kontrollerar att informationen stimmer. Tryck pa Férflytta nu.
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8. Patienten hamnar da under fliken Pdgdgende kontakter hos den mottagande enheten.

9.

Markera den aktuella patienten och klicka pa Inskrivning i vanster nedre kant.
| rullistan Remiss valj aktuell remiss

a. Vidinskrivning behdver en remiss kopplas till vardtillfallet och vilken remiss eller
vardbegdran som ska anvandas beror pa situation. Om en konsultation ligger till
grund for inskrivningen ska konsultationsremissen uppdateras till en vardbegaran och
sedan kopplas till vardtillfallet, detta utfors av mottagande enhet.

b. Nar det inte finns nagon remiss att koppla till inlaggning skapas en ny privat
vdrdbegdran, nytt fonster skapa och acceptera remiss 6ppnas. Fyll i obligatoriska
delar och valj mottagande enhet vilket ar klinikens mottagning. Valalternativ for
vardatagande ar att koppla till ett vardatagande som pagar, alternativt skapa nytt
varddtagande och dar maste det dven valjas fran urval angaende klassificering.
Slutligen valj acceptera och remissen ar nu fardig.

10. Klicka pa fliken Ekonomi i 6vre kant. Under fliken patientklass, kontrollera att Vdrdavgift dr

vald

11. Registrera eventuella vardesaker

Vardesaker

Vardesaker exempelvis planbok, nycklar, apodosrullar, egna dosetter och trygghets, Det vill sdga saker
som patienten behdéver fa med sig hem vid utskrivning.

Inléimning

1.

Hogerklicka pa patientens namn i enhetséversikten, klicka pa In- och utskrivning >
Inskrivning..

Knappen Vérdesaker... ar fetmarkerad om det finns dokumenterat att vardesaker ar
omhéndertaget. Alternativt ser man det i enhetséversikten med symbolen pengapase.

Klicka pa knappen for att se vad patienten lamnat in alternativt ldgga upp vardesaker enheten
laser in.

Vid registrering av vardeféremal skriv vilka 2 personal som lamnat in. Ex. “Planbok 200kr
/Pelle och Lisa”

Om patienten har vardeforemal registrerade pa knappen, kontrollera att patienten har fatt
med sig det fran tidigare enhet och hantera vardesakerna enligt lokala rutiner.
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Aterldmning
1. Hogerklicka pa patientens namn i enhetsoversikten, klicka pa In- och utskrivning =
Inskrivning..

2. Knappen Vdrdesaker... ar fetmarkerad om det finns dokumenterat att vardesaker ar
omhéndertaget. Alternativt ser man det i enhetséversikten med symbolen pengapase

3. Om en virdesak ska aterlamnas, markera den och tryck pa knappen Aterlimna.
4. Vill du dterlamna samtliga virdesaker samtidigt, klicka pa knappen Aterldmna allt.

5. Tryck pa knappen Spara, knappen Vérdesaker... ar inte langre fetmarkerad om samtliga
vardesaker har blivit dterlamnade. Symbolen i enhetsoversikten forsvinner.

Makulera vardtillfalle

1. Valj aktuell patient och sk In- och utskrivning i menyn.
2. Byt till fliken Patientens vdrdtillféille i vanster ruta.
3. Hoégerklicka pa det pdgéende vardtillfillet och valj Andra.

4. Ett fonster Oppnas dar det star Makulera vardtillfille. Klicka pa knappen Fortsitt...

Enhetsoversikten

Enhetsoversikten visar en beldggningslista for slutenvard. Informationsmangder visualiseras i olika
kolumner. For att kunna andra i nagon kolumn kan man alltid hogerklicka pa den for att redigera.

For beskrivning av de olika kolumnerna, se bilaga 1

Patientdversikten

Patientoversikten visar overgripande information om patienten till exempel kliniska parametrar,
lakemedel, provsvar, bestdllningar, ”Att gora”, remisser och vatskebalans.

Det finns oversikt dver levnadsvanor, slutenvard, omvardnad och basdata. Du kan dndra dversikt
genom att klicka pa den blaa pilen i vanster 6vre kant.

~ Slutenvard
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| Att gbra -patient i patientoversikten kan du klicka pa almanackan och klicka pa exempelvis dagens
datum samt ett datum framover. D3 visas alla aktiviteter som ar planerade t.0.m. den dagen.

Att géra — Patient [:.Mirla enheter.:] idag - 30 nov. 2024 E <O —T'B@

Planerade och pagaende (14 av 118 aktiviteter visas) NOV. 2024 «

(O Kontrollera hudkostym

(O Hudvard smarj ben med mjukgdrande 44
(O Uppmuntra till Iagesandring

(O Kostregistrering atoérd i vardplan

<QO>

- s
0
E 8 & o w

(O Kost Erbjud ND samt

a 19 20 91 99 oy
(O Matbestélining Fiytande = I_ a0 dl e =
(O Uppmuntra till mabilisering 48 25 ':@' 27 28
(O Blodtryck x2
O Puls x2 -3 1
O Munvard 2000 O
(O stdd/handrackning ADL 20:00
(O Oml&ggning infart Imorgon 08:00
(O Oml&ggning infart Omiaggning C Imorgon 14:00
(O Avlagsna infart PVK, v& arm Tors 2024-11-28

KIBI- Mediearkivet

Har hittar ni bland annat akutjournalen samt inskannade dokument.

Klicka pa Meny = Journal = KIBI

LifeCare

Alla patienter som har hjalp av kommunen, hemsjukvard, hemtjanst och/eller kontinuerlig kontakt
med héalsocentralen (for exempelvis saromlaggning, dosettdelning) skall skrivas in i LifeCare.

Preliminart utskrivningsdatum fylls i under Planerad utskrivning i enhetséversikten. Om patienten ar
inskriven i LifeCare ska det alltid skrivas som Tilléigg i Planerad utskrivning i enhetsoversikten.

Om patienten inte ar i LifeCare ska kolumnen for planerad utskrivning anvdandas anda. Men behéver

endast anvandas i samband med planerad hemgang.

1. Hogerklicka pa kolumnen Planerad utskrivning pa den aktuella patienten i enhetséversikten.

2. Valj Planerad utskrivning och fonstret Redigera planerad utskrivning 6ppnas.

a. Preliminart utskrivningsklar - Valj datum, klicka i Inte utvérderat, Skriv i Tilléigg " LC

prel ut”

b. Utskrivningsklar - Vilj datum, klicka i Eventuell utskrivning, Skriv i Tilldgg ”LC utklar

2

Sdker hemgang - Valj datum och tid, klicka i Sdker utskrivning, | tilldgg, skriv ”LC och
fyll i information kring hemgangen ex. hur patienten ska transporteras, har transport

bokats? Och om ev. hjadlpmedel ska skickas med”

3. Klicka pa knappen Spara.

4. Nar du haller muspekaren 6ver den aktuella tiden kommer tooltip upp med all information

som har skrivits i Tillégg.
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Journalféring

Basdata

Sammanfattning pa patientens bakgrundshistoria, hélsa och levnadsférhallanden och smitta fore det
aktuella vardtillfallet. Information foljer med patienten mellan olika vardtillfadllen men behover
kontrolleras vid inskrivning och eventuellt uppdateras. OBS! Information syns i 1177, skriv darav inte
till exempel interna telefonnummer till kommunen.

1.

2.

3.

GainiJournal

Klicka pa Basdata i den vanstra kolumnen

Dubbelklicka pa det aktuella s6kordet som behéver fyllas i eller ev. uppdateras.

CDS — Vardskadeprevention

1.

Ga in i Menyns rullista

Klicka pa CDS - Vardskadeprevention = Fyll i samtliga risker i Fallrisk, Undernaring,
Munhélsa och Trycksar.

Om patienten har trycksar, markera pa figuren vart trycksaret ligger.

Om poangen visar risk for vardskada eller om du bedémer att det finns en risk skapas
automatiskt en vardplan

Om inga risker foreligger kan det handa att riskbeddmningen inte kommer synas i CDS. Skriv
da i inskrivningsanteckningen att CDS/riskbedémning ar utférd och inga risker finns.

Journalanteckningar

Lasa journal

1.

GainiJournal.

Klicka pa de olika mapparna i listan till véanster. Exempelvis Enhetens anteckningar,
Vardplaner, Journaltabeller och Regionens vardenheter.

Under mappen Regionens vdardenheter, klicka pa mappen Specialiserad vardanteckningar for
att se anteckningar pa satellit-patienter.

Du kan filtrera och soka i anteckningarna genom att anvdanda symbolerna till hoger. Om du
onskar en mer komprimerad lista pa anteckningar, klicka pa symbolen med tre streck. =
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Skriva journal

1. GainilJournal.

2. Klicka pa Ny anteckning i nedre kant.

3. Valj aktuell journalmall. Journalmallar som framst kommer att anvdndas &r
inskrivningsanteckning, rondanteckning, omvardnadsanteckning och slutanteckning.

4. For satellit-patienter, kom ihag att alltid fylla i ratt Vardkontakt och Enhet i 6vre kanten vid varje
ny anteckning. Vardkontakten ar avdelningen dar patienten vardas, Enhet dr den enhet som
patienten tillhor.

Exempelvis ortoped-satellit som vardas pa avdelning 62 Medicin

Vardkontakt: Avdelning 62 Medicin, Enhet: Avdelning 31A Ortopedi

Inskrivningsanteckning

En inskrivningsanteckning kan pabérjas av en person och sedan tas 6ver av en annan person om
anteckningen endast ar sparad och inte signerad.

1. Valj Inskrivningsanteckning i Mall- rullistan

2. Kontrollera att vardkontakt, vardpersonal och vardenhet stammer.

3. Fylli nedanstaende kategorier.
a. Inskrivningsorsak
b. Allmanna uppgifter:
- ID-kontroll
¢. Narvarande
- Uppgiftslamnare (Om nagon annan an patienten sjalv har fyllt i ankomstsamtalet
exempelvis partner)
d. Levnadsvanor till exempel alkohol, tobak, somnvanor (klicka i cirkeln under
levnadsvanor)
e. Status — Allmantillstand:
- Omvardnadsstatus (klicka i cirkeln under omvardnadsstatus)
f.  Planering
g. Administrativ information (fyll i om samtycke eller inte)

4. Klicka pa Spara och stiing om du inte ar fardig

5. Klicka pa Signera om inskrivningsanteckningen ar fardigstalld.

OBS! Inskrivningsanteckningen ska vara ur ett omvardnadsperspektiv, lakaren skriver en egen
inskrivningsanteckning.
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Rondanteckning
1. Valj Rondanteckning i Mall-rullistan.
2. Skriv en sammanfattning av ronden i rutan Aktuellt.
3. Fyllivilka som ar narvarande i rutan Ndrvarande under Allménna uppgifter.

Omvdrdnadsanteckning

Varje personal har en personlig omvardnadsanteckning som hen skriver i under hela arbetspasset.
Anvand olika sokord for olika situationer. Uppdatera kontinuerligt under dagen om eventuella
uppféljningar eller nya situationer sker. Signera inte anteckningen forran i slutet av arbetspasset.

Exempel 1 Andning:

Tungandad pa morgonen, syresatter sig 87% pa rumsluft. Erhaller 2 liter 02 samt inhalation. Mar
battre efter lunch, sénkt syrgasen till 1 liter 02 och syresatter sig 92%. Fortsatt observation under
kvallen.

Exempel 2 Andning:

kl 08:00 Pat mycket tungandad, erhaller 2 liter 02.

kl 10:00 Mar béttre, sankt syrgasen till 1 liter 02. Haller malsat.
Fortsatt observation i em.

1. Valj Anteckning slutenvdrd, omvdrdnad/slutenvdrdsanteckning, omvdrdnad i Mall-rullistan.
2. Tryck pa pilen (™) i listan till vanster for att utoka alternativen.

3. Valj relevanta sokord for daganteckningen och fyll i den aktuella rutan.

4. Klicka pa Spara och Stdng

5. Klicka pa Signera i slutet av arbetspasset nar du kdnner att anteckningen ar fardigstalld.

Journalutskrift

For att skriva ut en journalanteckning: Markera rubriken pa den aktuell journalanteckning,
anteckningen far en orange ram. Hogerklicka och valj Skriv ut markerad anteckning. Fyll i alla
obligatoriska falt. P& Menprévad av, vilj dig sjalv.

Journaltabell

Skapa ny journaltabell
1. GainilJournal.

2. Klicka pa Ny journaltabell i nedre kant.

3. Valj relevant journaltabell i Mall-rullistan exempelvis In- och utfarter (PVK, KAD, CVK,
Ventrikeldran). Fonster 6ppnas med datum och tid, klicka pa OK.

4. Om inte tabell finns, klicka pa Ldgg till fler alternativ i Mall-rullistan.
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5. Markera onskad mall och klicka pa pilen som pekar till hoger till exempel stomi, dranage,
nefrostomi och ortostatiskt blodtryck. Du kan valja flera mallar. Klicka pa OK. Fonster 6ppnas
med datum och tid, klicka pa OK.

6. Klicka pa sokordet, fyll i rutan till héger. Om det finns férvalda alternativ klicka pa pilen som
pekar hoger for att lagga till.

7. Klicka pa Signera i hoger nedre kant nar du ar klar

Exempel pa journaltabeller som ska anvandas:

Aktivitet Journaltabell Information

Registrering av avforing Avforingsklocka

Infarter ex. PVK, CVK, Picc-line, SVP. In- och utfarter

Utfarter ex. Dran, urinkateter In- och utfarter Ex. Lokalisation, spola

Ordination pa PD PD-ordination Fyll i PD-regim (ordinationen i kommentar)
samt fyll i PD-system

Bladderscan, RIK Blasoévervakning

Uppdatera befintlig journaltabell

1. Om man ska uppdatera kring ett sokord ex. Drdn under vardtillfallet

a.

b
C.
d.
e

GainiJournal

Klicka pa pil (™) till vinster om Omvdrdnad i Journaltabeller
Valj aktuell mapp

Dubbelklicka pa journaltabellen

Klicka pa Plus-tecknet (ny kolumn) i hoger nedre kant for att kunna fora in nya varden.

*l

2. Saknas det ett sokord i mallen du behdver till exempel Dran 2 gar det att lagga till genom att
klicka pa plus-tecknet (ny rad) i hoger nedre kant.

3. Markera aktuellt s6kord och klicka pa pilen som pekar héger och tryck pa OK.
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Vatskebalans

Vatskebalans anvands for att dokumentera tillforsel och forluster. Exempelvis vatskelista,
kalorimatning, urinmatning, stomifloden och dranage.

1. Klicka pa Meny - Vitskebalans = Vatskebalans

2. Klicka pa Registrera vitskebalans i hoger nedre kant.

3. Klicka pa plus-tecknet ( = ) om du vill vilja fler parametrar exempelvis krikning.
4. Klicka pa plus-tecknet bredvid de parametrar du vill lagga till och Tryck pa OK.

5. Fylliratt tid och volym. Klicka pa signera.

Analysyta

Matvarden som fylls i kliniska parametrar, vatskebalans samt infusioner som administrerats syns
overskadligt i Analysytan.

1. Klicka p& Meny = Oversikter = Analysyta.

2. Klicka pa rullistan pa vanster sida for att valja olika mallar till exempel vatskebalans och
kliniska parametrar.

3. Nar en mall ar vald kan du klicka pa nagon av ikonerna bredvid for att géra mallen till en
favorit for dig eller patienten.

Vardplaner

Vardplaner ar évergripande problem eller behov hos patienten. Till exempel sdromlaggning och risker
som uppmarksammats via CDS-vardskadeprevention.

Vardplaner visar hur och vad som ska utforas.
Kom ihag att lagga upp i Att géra — Patient hur ofta/nar det ska utforas.

Lagga upp vardplan

1. Klicka pa Journal och klicka pa pil (™) till vanster om Vdrdplaner i vanster kolumn, vilj Alla
vdrdgivares vardplaner.

2. Klicka pa Nytt varddtagande fér vardplan i hoger nedre kant.
3. Fyllidatum, relevant klassificering och medicinskt ansvarig enhet, klicka pa Spara.

4. Klicka pa den aktuella vardplanen under Alla vdrdplaner i vanster kolumn.
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5. Klicka pa Ny vdrdplansanteckning i hoger nedre kant och valj Ldgg till vardplan i mall-

rullistan.

6. Individuell vardplan 2 Omvardnad - relevant s6kord.

7. Valj aktuellt/aktuella s6kord och klicka pa pil som pekar at hoger, klicka pa OK i hoger nedre

kant.

8. Valj relevant sokord i kolumnen till vinster exempelvis ADL/aktivitet. Klicka pa denna och fyll i
problem/behov under denna rubrik i rutan Fritext till exempel ”ostadig gang”. Klicka sedan pa
aktuella underliggande soékord till exempel Stéd och fyll i rutan Fritext ”Gar med rollator och

ett levande stod”.

9. Klicka pa Spara om vardplanen inte ar klar.

10. Klicka pa Signera om vardplanen &r klar.

11. Valj om nagon ska vidimera eller inte. Klicka pa Ja.

12. Om du vill andra nagot i en sparad vardplan hégerklicka pa aktuellt sokord och vélj dndra.

Exempel pa aktiviteter som det ska goras vardplaner pa:

Aktivitet

Sokord

Information

Kostregistrering (%)

Nutrition/atande

Om vardplan redan finns for undernéring ska
kostregistreringen skrivas dar.

Behov/problem: Kontroll av ndringsintag
Observation/Overvakning: Kostreg 48h enl rutin

Forflyttning

ADL/Aktivitet

Om vardplan redan finns for fallrisk ska forflyttningsmetod
skrivas in dar under Forflyttning och personlig vard.

Behov/Problem: Ostadig gang
Stéd: Gar med rollator och ett levande stod

Saromlaggning

Hud/vavnad

Behov/Problem: Sar va kna 1x1lcm
Skotsel: Omlaggning med aquacel foam.

AV-fistel/Av-graft/”Spara arm”

Andning/cirkulation

Om denna information inte finns i UMS

Behov/Problem: Ev. i behov av HD
Skotsel: Spara va arm. Ej stas eller provtagning.

Stédstrumpor

Andning/Cirkulation

Behov/Problem: Svullna underben
Skotsel: Stodstrumpor strl 4, tas av till natten.
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Registrera att atgard ar utford

1. Dubbelklicka pa exempelvis Skétsel och rutan Ny utford atgérd for behandlingen ”Skotsel”
oppnas.

2. Valj tgard i rullistan och fyll i fritext att du lagt om saret och hur det ser ut.

Avsluta en vardplan eller atgard

Hall in den vita pricken till vanster om vardplanen alternativt atgdrden. En bock framkommer i pricken
nar vardplanen/atgarden ar avslutad.

Ateruppta vardplan

Hall in pricken med bocken om du vill ateruppta en vardplan, bocken forsvinner nar vardplanen ar
aterupptagen.

Aktivitet/Bestallning

Under bestallning lagger du upp:

e Aktiviteter

e Kliniska parametrar

e Lokala analyser (Inklusive utomlansprover)

e Provtagning (klinisk kemi/immunologi/mikrobiologi)

Vid upplaggning av prover kom ihag att andra bestallare samt svarsmottagare till den ordinerande
lakaren.

Vid upplaggning av p-glukos i lokala analyser, vdlj den ansvariga sjukskoterskan som svarsmottagare
da underskoterskor inte har behorighet att vidimera svaret.

1. Klicka pa Meny = Aktivitet = Bestdllning alternativt tryck pa orangea plus-symbol i Att géra -
Patient

2. Fonstret Bestdllning 6ppnas
3. Valj kategori och leta upp ratt aktivitet alternativt sok i sokrutan.
4. Lagg till aktivitet genom att klicka i vanster ruta pa bla plus-symbol bredvid 6nskad aktivitet,

aktiviteten kommer upp i utkorg i rutan i mitten. Du kan ldgga upp flera aktiviteter i samma
bestallning. Om du vill ta bort aktiviteten klicka pa krysset till hoger om aktiviteten.
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5. Om aktiviteten du vill lagga upp inte finns kan du skriva den i fritext i kategorin Aktiviteter >

Alla.

Kategorier » Aktiviteter » Alla

6. Markera varje vald aktivitet i utkorgen for att sedan fylla i relevant information i héger ruta.

7. For satellit-patienter, kom ihag att alltid fylla i ratt Bestdllande vdardkontakt och Bestdllande

enhet i Ovre kanten vid varje ny bestdllning. Bestallande vardkontakten ar avdelningen dar

patienten vardas, bestallande enhet dr den enhet som patienten tillhor.

Exempelvis ortoped-satellit som vardas pa avdelning 62 Medicin

Bestillande vardkontakt: Avdelning 62 Medicin, Bestédllande enhet: Avdelning 31A Ortopedi

8. Nar all obligatorisk information ar ifyllt ar det majligt att klicka pa knappen Kiar.

9. Aktiviteten syns nu i Att géra — Patient.

OBS! Om EKG ska utforas av personal pa avdelning laggs det upp som aktivitet. Om klinfys ska utféra

EKG ska behorig personal exempelvis ldkare skicka en bestillning via Radiologi/Fysiologi.

Radiologi/Fysiologi kan enbart ses av behorig personal.

For att se att EKG-kurvan kommit in i journalen: Ga in pa Meny = Externa lankar 2 EKG.

Exempel pa aktiviteter och hur de ska laggas:

Aktivitet Kategori Tilligg (exempel) Upprepa (exempel) Langd

NEWS?2 Kliniska parametrar X6, malsat 90%, SM2 Flera ganger dagligen | 2 veckor framat
(syremattnad 2)

P-glukos Aktiviteter X4 Flera ganger dagligen | 2 veckor framat

Matbestéllning

Aktiviteter (fritext)

E-kost (lattsotad) - fisk

Med tidsintervall:
1ggr/dag

2 veckor framat

Vandschema Aktiviteter Med tidsintervall: 2 veckor framat
Var 3e/timma
Kroppsvikt Kliniska parametrar Man, ons, fre Pa specifika dagar: 2 veckor framat

Man, ons, fre

CVK-omlaggning

Aktiviteter (fritext)

Med tidsintervall:
Var 5:e dag

2 veckor framat
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Att gora — Patient

Har kan du se vilka aktiviteter som ska utféras pa patienterna under dagen. Allt som laggs upp i
bestdllningar visas i Att géra — Patient.

e Dukan dven se andra dagar genom att klicka pa pilarna (< >) alternativt kalender-ikonen.
Klicka pa ringen (O) for att aterga till den aktuella dagen.

e Du kan se Planerade och pdgdende samt Avslutade. Aktiviteter som utforts eller missats
forsvinner efter en viss tid.

e Du kan se samtliga aktiviteter for dygnet om du klickar bort bocken fér Gruppera
upprepningar i 6vre kant.

Gruppera upprepningar

e Om du vill se mer information om varje aktivitet klicka pa den svarta pilen (¥) héger om
aktiviteten.

e Om aktiviteten ska uppdateras exempelvis dndra frekvens pa NEWS-kontroller:
o Klicka pa de tre prickarna till héger om aktiviteten.
o Klicka pa Redigera, valj exempelvis Denna och framtida.
o Fonster kommer upp déar du kan justera frekvens samt klockslag.

e Nar aktiviteten ar utférd och ska avslutas, klicka pa den runda ringen till vanster om
aktiviteten.

e Aktiviteten flyttas da till rutan Avslutade. De aktiviteter som kraver ett svar till exempel lokala
analyser och kliniska parametrar hamnar automatisk i rutan Avslutade nar svar har matats in.
Provtagning flyttas dit nar de har registrerats som skickade.

Att gbra — Enhet

Har kan du se vilka aktiviteter som ska utféras pa alla patienter pa enheten under dagen. Allt som
laggs upp i bestdliningar visas i Att géra — Enhet.

Du kan filtrera genom att védlja Typ exempelvis Checklista i 6vre kant.

Provtagning

Bestallning provbunden

Har finns flikar for Kemi/Immunologi, Mikrobiologi, Patologi/Cytologi, Blod/transfusionsmedicin och
Lokala analyser. Har kan du ldgga upp prover, skriva ut provtagningsetiketter, skicka proverna och se
information fran blodcentralen. S6k Bestdllning provbunden i menyn.
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Provtagningsunderlag

Har kan du se vilka prover som ska tas eller ar tagna pa samtliga patienter. Du kan aven skriva ut
provtagningsetiketter. S6k Provtagningsunderlag i menyn.

Bestallningsstatus

Har kan du se status pa olika prover for enskild patient eller samtliga patienter pa enheten.
Exempelvis om prover ar skickade, besvarade eller sparade. SOk Bestdllningsstatus i menyn.

Svar provbunden

Har kan du se svar pa samtliga prover som tagits. S6k Svar provbunden i menyn.
Har finns flikar for Kemi/Immunologi, Mikrobiologi, Patologi/Cytologi och Lokala analyser.

Utomlansprover

1.

Anvand pappersremiss.
Nar provet ar taget ska det dokumenteras i Bestéllning.

SOk pa Inskannat labsvar under kategorin lokala analyser, klicka pa plustecknet och fyll i all
relevant information i hoger ruta.

Dokumentera under Bestdllarens kommentar:
a. Vart provet ar skickat.
b. Vilket remissnummer.

Klicka pa Klar och provtagningen hamnar nu under bestallningstatus och i Att géra — patient.

Nar provsvaret kommit leta reda pa provet i bestdliningsstatus. Provet har da status 1.
Hogerklicka pa analysen och valj redigera. Fonstret redigera bestéllning 6ppnas.

Klicka sedan pa inskannat labsvar i rutan i mitten, skriv in vilket prov som kommit i Inskannat
labsvar varde i rutan till hoger. Om svaret ar avvikande exempelvis positivt odlingssvar klicka i
Patologiskt. | enskild analyskommentar skriver du in analyssvar och hanvisar till
originalhandling i KIBI (mediearkivet).

Inskannat labsvar

Inskannat labsvar varde
Svampantigen, Betaglucan Patologiskt
Enzkild analyskornmertar

Analysavar=negativt

For orginalhandling se mediaarkiy

Klicka sedan pa klar. | vyn bestéllningsstatus uppdateras status till 7.



Radiologisvar

Har kan du se rontgensvar. S6k Radiologisvar i menyn

Lakemedel
Klicka pa Meny - Likemedel = Utdelningsvy

Utdelningsvy
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Symboler Beskrivning
08:00 12:00 16:00 Gron tidsaxel betyder att de lakemedel ar godkanda att
administreras
, | , , Justering av hur lang tidsspann som ska vara synlig.
23r 14 1man 1vecka 1dag 1fimme 15min
Placera aktuell tidpunkt i fokus.
Markera samtliga lakemedel under den aktuella tiden
} Nasta vecka. Nasta dosering.
‘ Férra veckan
O Dos vid behov.
¥ Planerade utdelningar
' * Y
* Utdelning vid behov
Administrerade utdelningar
.’ > “ g
.1 ¥ “ lordningsstallda utdelningar
.. ‘8: " Iord'nmfgsstallda utdelningar som avviker fran
ordination
‘Q > “ Missade utdelningar
x x x Kryssad eller 6verhoppad utdelning
Administrerad utdelning som avviker fran ordination
Nl |

For att se samtliga ikonbeskrivningar tryck pa hjalpknappen nar du ar inloggad i Cosmic.
Meny = Hjalp = Hjalp om Cosmic = Soker ikoner i s6krutan

Signering av planerade utdelningar ¢° **

| 9.’»‘“

e For att signera ett Iakemedel: Markera lakemedelsikon och klicka pa knappen Administrera.
Dar kan du aven andra tidpunkten for nar lakemedlet administrerades.

e For att kunna signera flera ldkemedel samtidigt: Hall i tangenten Ctrl och markera de aktuella

|dkemedelsikonerna.

e P3 ett signerat lakemedel kan du halla muspekaren éver ikonen for att se mer information.
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lordningsstill ett likemedel ¢° »* #%

Om du iordningsstaller ett lakemedel utan att administrera det:
Markera aktuell Iakemedelsikon, klicka pa knappen lordningsstdll. Kan anvandas av exempelvis
sjukskoterskestudenter eller resurs-sjukskoterska.

Registrera en kommentar om ett lakemedel

Vill du skriva en anteckning kopplat till lakemedelsadministreringen exempelvis utvardering av ett
lakemedel: Markera aktuell Iakemedelsikon, klicka pa knappen Registrera

Hoppa dver ett |ikemedel XX X

Om ett lakemedel inte ska ges: markera ldkemedelsikon och klicka pa knappen Hoppa é6ver.

Missat likemedel #* 2% 0

Om lakemedel dr missat att ges vid ratt tidpunkt kommer ikonen dndras till réd ikon.

Generella ordinationer

For att ge ett lakemedel enligt generell ordination:

1. Klicka pa knappen Generella direktiv i Utdelningsvyn och valj aktuell enhet i rullistan.

2. Markera aktuellt Iakemedel. | hoger kolumn ser du behandlingsinformation for det valda
lakemedlet.

3. Klicka pa Signera och administrera alternativt Signera och visa i utdelningsvyn

Muntlig ordination .

1. Klicka pa fliken Ny... ,val Ldkemedel i Sok efter-rullistan, sok aktuellt lakemedel i Fritextsék:
2. Markera aktuellt Iakemedel i vanster ruta.

3. Klicka i telefonikon i hoger ruta och valj vilken lakare som gav ordinationen.

4. Klicka pa knappen Ordinationsdetaljer i hbger nedre kant och fyll i obligatoriska fragor.

5. Valj alltid Efter 1 utdelningstillfdlle som sluttid om inte ldkare anger nagot annat.

6. Klicka pa Signera och ga sedan till utdelningsvyn for att kunna administrera det.



Sida 25 av 31

Infusion

e Nar en infusion ska startas, markera lakemedelsikonen och klicka pa knappen Starta.

e For att se eventuella tillsatser/spadning hall muspekaren éver ikonen alternativt klicka pa
pilen till héger om lakemedelsnamnet.

e Nar en infusion ska avslutas, markera ldkemedelsikonen och klicka pa knappen Registrera.
Klicka sedan pa fliken Avsluta och fyll i infunderad volym.

Planerad ' Pagaende - Avslutad

®

@ Missad @ » Pagdende @» Avslutad och avviker
kontinuerlig fran ordination

' lordningsstalld . Pagaende och avviker “ Kryssad eller
fran ordination ' overhoppad

n lordningsstéalld och D Pausad

avviker fran ordination

Permission

Om en patient ska pa permission dokumenteras det i Franvaro.

1. Hogerklicka pa patients namn i Enhetséversikten och vélj In- och utskrivning = Franvaro...
2. Klicka pa knappen Ny i héger nedre kant.
3. Fyllirelevant information och klicka pa Spara.
4. Permission syns i Enhetsoversikt i kolumnen Franvaro med symbol.
Planerad permission  Planerad permission Pagaende Pagaende
forsenad permission permission forsenad

& LS @ &

5. Nar patienten har kommit tillbaka fran permissionen, ga till Frdnvaro och klicka pa knappen
Avsluta nu under pagaende franvaro i hoger ruta.
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Utskrivning av patient

Slutanteckning

Om patient skrivs ut, byter klinik eller flyttas till annat sjukhus ska slutanteckning skrivas. Pa avlidna
patienter skrivs en kort slutanteckning. (Slutanteckning skickas med patienten om patienten har
hemtjanst, hemsjukvard, bor pd SABO/Korttidsboende, flyttar till annat sjukhus eller byter klinik)

En slutanteckning kan pabdrjas av en person och sedan tas 6ver av en annan person om anteckningen
endast ar sparad och inte signerad.

1. GainiJournal och klicka pa Ny anteckning i nedre kant.

2. Vilj Slutanteckning, slutenvdrd i Mall- rullistan och klicka pa pilen (™) till vinster om
Utskrivning av patient.

3. Fyll alltid i inskrivningsorsak, vardtid och ansvarig lakare.

4. Klicka pa Omvardnadsstatus i vanster kolumn och sedan pa cirkeln vid Omvdrdnadsstatus, fyll
i relevanta underrubriker.

omvérdnadsstatus... 9 ) @
(®.. Rensa

5. Klicka pa Spara och stdng om du inte ar fardig

6. Klicka pa Signera om slutanteckningen ar fardigstalld.

OBS! Slutanteckningen ska vara ur ett omvardnadsperspektiv, ldkaren skriver en egen
slutsanteckning.

Atgardskoder/KVA

Atgardskod ar en kod som anvands for beskrivning av atgarder i bland annat hélso- och sjukvard.
Koder ur klassifikation av vardatgarder (KVA) ar obligatoriska att rapportera till Socialstyrelsens
halsodataregister. Att koda pa ett nationellt likartat satt leder till en mer enhetlig och korrekt
beskrivning av vardens innehall. Det ger i sin tur forutsattningar for en mer tillforlitlig statistik for
lokal, regional och nationell uppféljning.

Alla dtgirderskoder som &r utférda under vardtillfallet &r obligatoriska att fylla i/kontrolleras av
ansvarig sjukskoterska innan hemgang. Detta maste fyllas i for att kunna signera slutanteckningen.

1. Langst ned i slutanteckning kommer Diagnos och Gtgérdskod. Valj KVA i rullistan under
Terminologi.

2. Under sék kan du antingen soka kod eller i fritext exempelvis PHOO2 eller Beddmning av risk
for trycksar. Markera aktuell atgardskod, fyll i datum for nar atgarden utfordes. Tryck pa
knappen Lédgg till. For att se samtliga atgardskoder, se bilaga 2.
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Avliden patient

1. Gain pa patientkort och bocka i rutan fér Avliden i fliken Allmdnt. Tidpunkt nar patienten
avled registreras.

2. Det markeras da i COSMIC att patienten ar avliden och patientlisten byter farg fran bla till
svart.

3. Skriv ut patienten enligt Avsluta vardtiden

Kom ihag att tidpunkt for utskrivning skiljer sig fran tidpunkten patienten registrerats som avliden. |
och med att patienten skrivs ut som avliden synliggors att vardplatsen ar ledig.

Avsluta vardtiden

1. Gain pa enhetsoversikten, klicka pa Inskrivning
2. Valj fliken Utskrivning.. och fyll i relevant information.
3. Klicka pa knappen Registrera utskrivning i hoger nedre kant.

4. Om vardesaker ar registrerade kommer det upp en varningsruta dar du maste vélja att
aterldmna dem innan utskrivning.

5. Om det finns aktiviteter som inte ar avslutade kommer fonstret Hantera aktiviteter upp. Har
kan du valja behalla, stryka eller utfora aktiviteterna.

6. Klicka pa knappen Tillimpa efter du gjort ditt val pa samtliga aktiviteter.

7. Patienten &r nu utskriven.

I\/Iessengerm

Via Messenger kan du skriva till annan vardpersonal och olika funktionsbrevlador. Du kan skriva ett
generellt meddelande eller koppla vald patient.

Messenger hittar du i vanster nedre kant i form av en brev-ikon.

Fér att skicka ett meddelande

Klicka pa inkorg = Nytt = Skriv meddelandet och vélj vem du ska skicka det till. Klicka sedan pa
Skicka for att meddelandet ska sandas.

Om du fatt ett meddelande dndras brevikonen sa det ar en rod symbol bredvid.
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Kolumn Betydelse

Plats Vilken sdngplats patienten ligger pa

Team Vilket vardlag patienten ligger pa
Uppmarksamhetssignal

Personnummer

Namn

Sekretess

EWS NEWS2 podng

Aktiviteter Planerade aktiviteter

Lakemedel Missade och pagaende utdelningar av lakemedel.
Lab Planerade och tagna provtagningar

Rad Planerade och genomforda rontgenundersdkningar
Remiss Skickade remisser

Forflyttning Planerade forflyttningar ex. annan avdelning
Flyttbar Ar patienten flyttbar till annan avdelning/sjukhus?
Dokumentsymbol Anmarkning ex. BBB, tillfallig smitta

Vardtjanst Vald vardtjanst vid inskrivning

Medicinsk ansvarig enhet

Ansvarig klinik

Teknisk enhet

Ex. om patienten ligger pa enhetens enhetsoéversikt men tekniskt
satt ar pa IVA

Kontakttyp Vardtillfalle

Starttid Inskrivningsdatum

Franvaro Permission

Vardtyngd Vardtyngd i siffror

Planerad utskrivning Preliminart utskrivningsdatum / Utskrivningsklar
Pengapasesymbol Registrering av vardesaker.

Resurser -

Inskrivningsorsak -

Alder Alder

(tom ruta) Kon

Lakare Ansvarig ldkare for dagen

Sjukskoterska Ansvarig sjukskoterska for arbetspasset

Aktiviteter innan vardtillfallet

Aktiviteter under vardtillfillet

Ovrigt

Vardatagande

Datum nér ex. akuten/mottagning godtagit patienten for
planering av inlaggning. For utforligare forklaring, se bilaga 3.

Vardande enhet

Enheten patienten ligger pa
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Atgird KVAkod | Definition + forslag till fritext
Muskelfunktions/styrketraning | QG003 Behandling och traning av muskelstyrka och uthallighet med
eller utan belastning, olika redskap eller aktiveringsapparater
inklusive tonusnormalisering, muskelidentifiering
Lakemedelsgenomgang XV015 Strukturerad genomgang av lakemedel som patienten &r
ordinerad eller anvinder. Overviga revision av behandling som
nedsatt balans, reaktionsférmaga och orientering
%‘n Assistans vid forflyttning QMO009 | Hjalp vid forflyttning dar personen behdéver hjalp med alla eller
e en del moment i forflyttningen
% Assistans vid personlig vard QNO002 Hjalp vid personlig vard dar personen behover hjilp med alla
L eller en del moment i forflyttningen
Omgivningsanpassning Q1010 Paverkan pa fysisk eller psykosocial omgivning i syfte att
underlatta funktion, sdkerhet och valbefinnande i dagligt liv. Har
ingar Anpassning av mobler, inventarier, belysning och
ljudforhallanden, Hjalpmedelsforskrivning, traning i att anvanda
hjalpmedel, larm/extra skydd, hoftskyddsbyxor, antihalksockar
Information/undervisning Qvoo01 Information och undervisning
Beddmning av risk for trycksar | PH002 t.ex. Hel hud och nagra risker
Trycksarsprofylax QHO001 | Tryckutjamnande madrass/ sittdyna, vandschema
Forflyttningstraning QMO007 | Traning och uppmuntran att dndra kroppsstéllning. Vanda
sig/ratta till Iage i sang/stol. Minska skjuveffekt
Hudvard QHO010 | Sérskilt pa kroppsdelar som ar utsatta for skjuv och tryck.
Skydda huden mot uttorkning och uppluckring p.g.a. fukt
S | Bedomning av huden PHOO1 Sarskilt hos personer med lag fysisk aktivitet och férsamrad
°8 rorelseférmaga. Inspektion i samband med lagesandring och
% personlig hygien, avseende rodnad pa kroppen, torr och
> irriterad hud och uppkomna tryckskador. Sarskilt hud 6ver
|: benutskott inspekteras
Ordination av ldkemedel DT026 Insattning, utvardering och utsattning av lakemedel i syfte att
reducera smarta och underlatta mobilisering
Information/undervisning Qvo01 Information och undervisning
Nutritionsbehandling DVO051 Ordination och uppféljning av behandling med individuellt
00 anpassad kost ex kosttillagg, anpassad maltidsordning,
cC mellanmal, Berikning av maten, konsistensanpassning,
‘o anpassning av mat efter kulturella och religiésa behov, minska
(M nattfastan till max 11 timmar
E Enteral nutrition DJO10 Ordination och uppfdljning av enteral nutritionsbehandling via
q-’ sond
-8 Parenteral nutrition DV055 Ordination och uppfdljning av parenteral nutritionsbehandling
D via PVK/CVK/Subkutan venport
Narings- och vatskeintag PE015 Registrering och bedémning av naringsintag och vatskeintag
Information/undervisning Qvoo1 Information och undervisning
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LM

utdelning av dosett eller
enstaka dos.

Atgird KVAkod | Definition + forslag till fritext
n Overvakning av vitskeintag QN024 | Vatskelista Vatskerestriktion alt. maldryck
C
O | Hvervakning av vikt AV112 Ange hur ofta vikten togs ex. daglig vikt, vid ankomst
S
Q
=z
4‘3 Overvakning av XKDOO Urinmatning
:('>U urinproduktion
Beddmning av munhalsan AE004 Klinisk undersékning av munhala och tander
(5 | Traning i munvard QNO010 | Traning i att borsta tdnderna och halla munnen ren for att
w framja en god munhalsa
*(0 | Assistans i munvard QNO011 Hjalp vid munhygien dar personen behover assistans med alla
'E eller en del moment for att framja en god munhalsa
= | Fullstdndig munvard QNO012
E Konsultation XS009 Vid grad 3 i ROAG sker vardkontakt fran annat medicinskt
tandldkare/tandhygienist verksamhetsomrade i detta fall tandldkare.
Information/undervisning Qvoo01 Information och undervisning
Bladderscan AKO047 Ange mangd residualurin efter kontroll
Urinutredning och behandling | DK019 Miktionsanamnes. Radgivning. Utprovning, justering och
-g forskrivning av hjalpmedel. Blastraning samt
C miktionsobservation/ flodes- och resurinobservation
i (MKO/FRO), under halv- eller heldag
Y= | RIKintermittent kateter GBO005 typ +storlek
Q@ | Katetrisera urinblasa/KAD- TKC20 typ, storlek + mangd i kuffballong
C>3 byte
‘D Inlaggning av DKO010
°@ | suprapubiskateter
(8] Borttagande av KAD DK021
Information/undervisning Qvoo1l
Lakemedelsbehandling, DV046 lordningsstallt och skickat med lakemedel med patient vid

hemgang (delat dosett alt. lordningsstéllt dospasar)
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