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Smartlindring PAVA-patient Sunderby
sjukhus

Syfte

Att patienten skall vara optimalt smértlindrad enligt riktlinjer for palliativ
vard:

e God nattsémn - skall uppnas inom 2-3 dagar.

e Smartlindring pa dagen i vila - skall uppnas inom 3-5 dagar

e Smartlindring under aktivitet - ska uppnas inom 7 dagar.

Genomfora

Nar skall sméarta behandlas?

o NAér en patient rapporterar sméarta- smartskatta, ge ordinerad vid behovs
medicin eller enligt generell ordination.

o Efter ca 45 minuter utvarderas om smartan har minskat. Vid VAS > 4
eller motsvarande enligt validerat smartskattnings instrument, upprepa
ordinationen.

o Kontakta I&kare om patienten inte blir hjalpt vid upprepade vid behov
doser.

e Om patienten har behov av manga extradoser under dygnet utfors ny
smartanalys och eventuell hdjning av grunddos alternativt byte av lake-
medel sker i samrad och enligt lakares ordination.

Ansvarig sjukskoterska/underskoterska

e  GOr smartbedomning och dokumenterar i samband med inldggning
(ESAS)

o Informerar patienten om vikten av adekvat smértlindring och uppmunt-
rar patienten att alltid informera vardpersonal om eventuell smarta eller
smartgenombrott.

e Genomfor smartbedémningar med hjélp av ESAS, VAS, eller SOS-
stickan (for patienter som inte kan férmedla sig) eller Abbey pain scale
(eg. for dementa)

o Skattar, foljer, och dokumenterar kontinuerligt patientens smaérta, inten-
sitet, lokalisation, tre ganger per dygn (1 per arbetspass)

o Skattar och dokumenterar smarta fore utdelning av lakemedel, utvarderar
och dokumenterar effekten av givet lakemedel.

o Dokumenterar VAS (Smartskattning) fortlépande i VD 10 (laggs upp
som funktion vid ankomst), ses i KROPP (byte-flédesschema, kropps-
funk) och/eller i omvardnadsstatus under sokord Smarta for att samtliga i
vardteamet kan félja forloppet.

Ansvarig lakare

o Ordinerar lakemedel for kontinuerlig ordination och vid genombrotts-
smarta.

e Ordinerar lakemedel for att forebygga opiod biverkan
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e Deltar i utvardering av medicinering och 6vrig smértbehandling

e Informerar patient och narstaende om insatta lakemedel, verkan och
biverkningar.
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