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Information om Garnis Rehabcenter

REHABILITERINGSPERIODEN

Frukost serveras kl 07.30-08.30.

Lunch serveras kl 11.45-12.30.

Middag serveras mandag- torsdag kl.16.30

VAD DU BOR TA MED DIG

= Dina aktuella mediciner

= Hygienartiklar

= Kl&der och skor for fysisk aktivitet

= Yiterklader for uteaktivitet, anpassade efter arstid

= Ta med skor for inomhusbruk

= Badklader ifall det blir aktuellt med tréning i varmvattenbassang.
Badmossa finns att tillga.

Sanglinne och handdukar finns i rummet.

HJALPMEDEL
Ta med dig de hjalpmedel du behdver/anvander i vardagen, ex rullstol,
rollator, kapp, fotskenor etc.

ALLERGI
Auvsta fran parfymer, rakvatten och andra starka dofter nar Du &r hos
0ss. Anvand doftfria produkter.

BOENDE

Garnis Rehabcenter ar en 6ppenvardsverksamhet, vilket innebér att
det inte finns personal pa kvéllar, natter och helger. Vi har 20 enkel-
rum med toalett och dusch, varav 10 rum ar rymliga och lattframkom-
liga. | tva av dagrummen finns TV och i det tredje har du tillgang till 2
datorer. CD-spelare finns att tillga.

Tradlos internetuppkoppling finns.

OVRIGA UTRYMMEN

Du har tillgang till aktivitetsrum, basséng, grupprum, rorelserum,
Stillhetens rum, tvattstuga och traningskok. Vissa tider ar bokade for
gruppaktiviteter darutéver kan Du disponera dessa lokaler for egna
aktiviteter.
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PERSONAL

Garnis Rehabcenter har personal pa plats mandag - fredag kl 07.00-
18.30.

Personalgruppen bestar av: arbetsterapeuter, fysioterapeuter, kurator
psykolog, sjukskaoterskor, stad-, koks- och receptionspersonal.

BESOK
Du far ta emot bes6k men vi kan inte erbjuda 6vernattning for beso-
kare.

ToBAK
Rokning far endast ske utomhus. Vistelsen hos oss kan vara ett bra
tillfalle till att under vagledning minska pa Din nikotinanvandning.

ALKOHOL
Pa Garnis Rehabcenter har vi nolltolerans mot alkohol vilket innebar
att i vara lokaler &r det inte tillatet att inta alkoholhaltiga drycker.

MOTORVARMARE
Motorvarmarplatser finns att hyra.

VARDESAKER
Vi ansvarar ej for vardesaker.

FOR YTTERLIGARE INFORMATION

Las garna mer om var verksamhet pa var hemsida
http://www.norrbotten.se. SOk Garnis Rehabcenter.
Du kan &ven besoka Garnis Rehabcenter pa Facebook.
Vid fragor kontakta oss pa telefon 0921-671 80.

Folj oss garna pa n facebook Garnis Rehabcenter.

Varmt valkommen till Garnis Rehabcenter!
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