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Kurator inom Region Norrbotten
dokumentation Cosmic

Omfattning och ansvar
Rutinen omfattar kuratorer inom Region Norrbotten som ska dokumentera i

Cosmic. Ansvarig for att uppdatera rutinen ar enhetschef och anvéndarstod

VO Paramedicin.
Syfte

Syftet med rutinen ar den ska fungera som ett stod for kuratorer inom Region
Norrbotten att dokumentera i Cosmic pa ett enhetligt satt, galler inte inom
Primarvarden. Andra verksamheter kan behéva géra egna rutiner/lathundar.
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Varddokumentation

Journalmallar

o Besoksanteckning kurator

e Slutenvardsanteckning kurator

e Konferensanteckning med patient
e  Administrativ anteckning

Konferensanteckning

Konferensanteckningen &r tankt att anvandas vid dokumentation av méten
med externa aktorer, exempelvis mote mellan vardpersonal, patienten och
dennes arbetsgivare. | konferensanteckningen kan information fran flera
uppgiftslamnare dokumenteras. | anteckningen kan ocksa ett underlag for
upprattande av rehabiliteringsplan dokumenteras.

Dokumentation av utldtanden

Utlatanden kan i Cosmic dokumenteras i blankettverktyget eller i 16pande
journal. Blankettverktyget har begrasningar i form av att man i forvag maste
ange antalet sidor for utlatandemallen. Darfor har dokumentationsmallar for
psykologutlatanden och logopedutlatanden skapats i kronologisk journal.
Alla dessa dokumentationsmallar heter Besdksanteckning varfor det inte
kommer ga att soka fram utlatanden i kronologisk journal baserat pa anteck-

ningstyp.

| syfte att mojliggora att utlatanden ska kunna hittas har saval ett sokfilter
som en blankett som utgor forsattsblad till utlatandet skapats. Forsattsbladet
ligger bland blanketter och genom datum i denna blankett kan man lattare
aterfinna utlatandeanteckningen i kronologisk journal. Ett globalt filter i s6k-
funktionen har foreslagits som bygger pa ett, for utlatanden, unikt sokord.

For att utlatandet ska ga att aterfinna kravs ett forsattsblad i blankettverkty-
get i och med att det inte kan aterfinnas utifran anteckningstyp. | de sam-
manhang nar utlatande omgaende ska lamnas ut till ndgon ter det sig natur-
ligt att nyttja blankett/forsattsblad till utldtandet. Det finns andra tillfallen, da
utldtandemallen nyttjas utan att ndgon utomstaende ska delges utlatandet
skriftligt. 1 syfte att sékerstalla att man dven vid dessa tillfallen skapar ett
forséttsblad kravs en specifik rutin for detta.

Eftersom utlatanden kommer att finnas i kronologisk journal s kommer
patienten att kunna se sina utlatanden via 1177. Det kan gora det enklare for
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patienten att ha atkomst till sina utlatanden, om dessa behéver visas for
andra aktorer. Till exempel kan det behovas ett utlatande om dyslexi for att
fa mera skrivtid under en tentamen.

Komponenter

Komponenter &r mojliga att anvanda i andra dokumentationsmallar dar det
finns behov av fordjupning, t ex angaende vissa levnadsvanor och bedom-
ning enligt ICF.

Om komponenten anvands ofta kommer de inom rehabilitering presenteras
6ppna medan de i andra mallar presenteras som dynamiska block, dvs en
knapptryckning kravs for att se hela strukturen. Ofta &r det mgjligt att kom-
mentera pa det dvergripande sokordet om mer detaljerad beskrivning inte
kravs. Exempel pa komponenter:

e Stress
e SOmn
¢ Kognition

e Muskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner
e Anamnes ICF

e Beddmning ICF (l&s mer i kapitlet nedan)

o Fysisk aktivitetsgrad

e Smarta kartlaggning

Bedémning ICF

ICF &r en internationell klassifikation av funktionstillstdnd, funktionshinder
och hélsa. ICF ar ett stod nar patientens funktionstillstand och funktions-
hinder ska beskrivas eller synliggdras. ICF beskriver kroppsfunktioner och
kroppsstrukturer, aktivitet och delaktighet samt omgivnings- och person-
faktorer ur ett biopsykosocialt perspektiv. Detta helhetsperspektiv mojliggor
en bred kartlaggning av patientens behov och underlattar malformulering.

Komponenten Bedémning ICF aterfinns i kronologisk journal under sékord
Beddmning och finns tillganglig for rehabiliteringspersonal. Vid journal-
dokumentation kan en bedomning da beskrivas enligt ICF-terminologin.
Komponenten &r tankt att stddja en helhetssyn pa patienten och hjélpa vard-
personalen att identifiera rehabiliteringsbehov och lampliga malsattningar.
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Komponentens utformning tydliggor viktig information i teamarbetet och
underléttar intygsutfardande. Den bor darfor anvandas av verksamheter som
traffar patienter med tillstand dar teaminsatser och/eller in-tygsskrivning ar
vanligt forekommande.

Komponenten effektiviserar och kvalitetssdkrar dokumentation och intygs-
skrivning. Den st6ds av den generiska modellen for rehabilitering och delar
av forsakringsmedicin. Arbetsséttet kraver en grundladggande kunskap hos
vardpersonalen om ICF och dess terminologi.

Dokumentation av utlitanden

Utlatanden kan i Cosmic dokumenteras i blankettverktyget eller i 16pande
journal. Blankettverktyget har begrasningar i form av att man i forvag maste
ange antalet sidor for utlatandemallen. Darfor har dokumentationsmallar for
psykologutlatanden och logopedutlatanden skapats i kronologisk journal.
Alla dessa dokumentationsmallar heter Besoksanteckning varfor det inte
kommer ga att soka fram utlatanden i kronologisk journal baserat pa anteck-

ningstyp.

| syfte att mojliggora att utlatanden ska kunna hittas har saval ett sokfilter
som en blankett som utgor forsattsblad till utlatandet skapats. Forsattsbladet
ligger bland blanketter och genom datum i denna blankett kan man lattare
aterfinna utlatandeanteckningen i kronologisk journal. Ett globalt filter i sOk-
funktionen har foreslagits som bygger pa ett, for utlatanden, unikt sokord.

For att utlatandet ska ga att aterfinna kravs ett forsattsblad i blankettverkty-
get i och med att det inte kan aterfinnas utifran anteckningstyp. | de sam-
manhang nar utlatande omgaende ska lamnas ut till nagon ter det sig natur-
ligt att nyttja blankett/forsattsblad till utldtandet. Det finns andra tillfallen, da
utlatandemallen nyttjas utan att ndgon utomstaende ska delges utlatandet
skriftligt. | syfte att sékerstélla att man &ven vid dessa tillféllen skapar ett
forsattsblad kravs en specifik rutin for detta.

Eftersom utlatanden kommer att finnas i kronologisk journal sa kommer
patienten att kunna se sina utlatanden via 1177. Det kan gora det enklare for
patienten att ha atkomst till sina utlatanden, om dessa behdver visas for
andra aktorer. Till exempel kan det behdvas ett utldtande om dyslexi for att
fa mera skrivtid under en tentamen.

Gruppbehandlingar

Bokning av gruppbehanlingar

Rekommenderat arbetssatt vid bokning av behandling av grupper ar att
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anvanda funktionen Grupper, se bild nedan.

Listoer é l

Det gor det mojligt att skapa bokningar for flera patienter samtidigt. Grup-
perna skapas och administreras under funktionen Gruppadministration.

Vid bokningen véljs vilken remiss som ska kopplas till respektive vardkon-
takt och da ar det aven majligt att valja bort medlemmar i gruppen om de
inte ar aktuella for bokningen.

Dokumentation av gruppbehanlingar

Rekommenderat arbetssétt vid dokumentation av gruppbehandlingar ar att
anvanda funktionen Grupper, se bild i kapitlet ovan. Det gor det méjligt att
skapa anteckningar for flera patienter samtidigt. Grupperna skapas och admi-
nistreras under funktionen Gruppadministration.

Nér funktionen Grupper &r aktiverad &ar det mojligt att skapa samma anteck-
ning i journalen hos alla de patienter som ingar i gruppen samtidigt. Det gar
aven att valja vilka av gruppmedlemmarna som ska tilldelas journalanteck-
ningen och det ar aven mojligt att vid behov gora individuella justeringar.

Vardplaner/Rehabiliteringsplaner

Som tillagg till den kronologiska journalen har tva rehabiliteringsplaner
skapats i Vardplansverktyget, en utforlig individuell rehabiliteringsplan och
en enklare standardiserad rehabiliteringsplan.

All vardpersonal som &r involverad i rehabiliteringen kan dokumentera i
rehabiliteringsplanen. Dokumentation i planen réknas som journalforing och
behdver saledes inte ocksa skrivas i lopande journal.

Rehabiliteringsplanerna kan anvandas for att fa en dversikt dver rehabilite-
ringsforloppet, pagaende atgérder och vilka atgarder som &r genomforda.

Rehabiliteringsplanen syns for patienten pa 1177.

Rehabiliteringsplan - individuell

Den individuella rehabiliteringsplanen har en mer omfattande planbakgrund
och bedémning med beskrivning enligt ICF-termer. Saledes behovs inte
nagon planbakgrund i en konferensanteckning, utan det racker att dokumen-
tera under sdkordet “vardplan uppréttad” i en besoksanteckning.
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Planen anvénds vid l&ngre och mer komplexa rehabiliteringsférlopp, dar om-
fattande insatser kan ges av flera olika professioner och aktorer.

Vid behov far regionerna ta fram egna riktlinjer kring hur rehabiliterings-
planerna ska anvandas. Det gar inte att satta KVVA-kod i vardplansverktyget,
varfor varje region far ta fram egna rutiner kring hur man registrerar att reha-
biliteringsplan ar upprattad.

Beddmningsinstrument/skattningsskalor

Idag &r alternativen i Cosmic for dokumentation av beddmningsinstrument
och skattningsskalor foljande:

e | tabell om man har behov av att félja ndgot dver tid, dar man kan
folja endast slutsumman eller svar och slutsumman

o Eget sokord i mall med anpassad funktionalitet

e Vallista kategoriserad utifrén KVA dér man kan skriva resultat och
kommentar i fritext

Det har gjorts en prioritering av beddmningsinstrument och skattningsskalor
utifran vilka som anvands ofta och (ibland) av de yrkesroller som arbetar
inom rehabilitering/paramedicin. Dessa har kategoriserats utifran KVA eller
ICF och de flesta av dessa instrument kommer att finnas i vallistor med
fritextsmojlighet. Ovriga bedémningsinstrument kan an-tecknas med fritext.

Hur beddmningsinstrument ska hanteras har inte faststallts annu.

Oversikter

Patientoversikt

Patientdversikten &r en dversikt for personalen Gver en patient som tex. in-
kluderar kliniska parametrar, lakemedel, diagnos, bestallning och svar, re-
miss och aktiviteter.

Halsoirende

Ett halsoarende beskriver en patients process genom sjukvarden for ett
halsotillstdnd. Det finns bade kroniska och tillfalliga halsoarenden. En
patient kan ha flera aktiva halsodarenden samtidigt. Halsodrende ger en over-
sikt over patientens halsoproblem, med t ex anteckningar och remisser
knutna till &rendet.
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