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Trygghetsbox for palliativa
injektionslakemedel

Berdrda enheter

Halsocentraler inom Pitea narsjukvardsomrade, Medicin- och rehabilite-
ringskliniken, avdelning 3A PAVA, Palliativa radgivningsteamet, Pitea
sjukhus, hemsjukvarden Pited kommun

Syfte

e Att sakerstalla att patient som befinner sig i livets slut och som vardas i
det egna hemmet har tillgang till injektionslakemedel om behov uppstar

o Att tydliggora hantering, forskrivning, utldmning och kostnader av vid-
behovsinjektioner

Utlamning/uthdmtning av trygghetsbox

Ett antal boxar innehallande lakemedel samt tillbehér finns forvarade i la-
kemedelsrummet PAVA/3A. Box kan enligt dverenskommelse lamnas ut av
sjukskaterska pa PAVA eller PRT till den distriktsskoterska/sjukskoterska
som vardar patienten i dennes hem.

Utlamning av box noteras av sjukskoterska pa PAVA i en sérskild forteck-
ning i en "Trygghetsbox-pirm” som finns i ldkemedelsrummet. I forteck-

ningen ska noteras uppgifter om patientens namn, personnummer, individ-
nummer pa trygghetsboxen samt vilken halsocentral patienten ar listad pa.

Vid utldmning av en trygghetsbox bryter sjukskoterskan den svarta plombe-
ringen och kontrollerar att alla ampuller &r hela. Sedan aterplomberas trygg-
hetsboxen med en gul plombering.

Vid behov av fler ampuller &n de som finns i boxen finns mojlighet for
distriktsskoterskan/sjukskaterskan i hemsjukvarden att hamta ut fler pa av-
delning 3A/PAVA, Pitea sjukhus.

PAVA-sjukskdterskan skriver upp i forteckningen i ”Trygghetsbox-parmen”
de antal ampuller som lamnas ut for att rétt debitering ska kunna goras till
patientens hélsocentral.

I trygghetsboxen finns narkotikajournal for de kontrolldkemedel som finns i
boxen. Nar narkotikaklassade lakemedel anvéands fran trygghetsboxen ska
den sjukskéterska som administrerar lakemedlet notera detta i narkotikajour-
nalen.

Dokumentation vid utlamning av trygghetsbox
Utlamning av trygghetsbox till patient/distriktskoterska/sjukskoterska doku-
menteras i patientens journal i mallen ’Slutenvardsanteckning, dldres hélsa’
under s6kordet Atgérd. Registrera KVA atgéardskod DV 046 (Lékemedels-
behandling, utdelning av dosett eller enstaka dos).
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Forskrivning

Individuella ordinationer for respektive lakemedel maste finnas ordinerade
pa patientens lakemedelslista innan boxen tas i bruk. Lakemedel som ska
anvandas ordineras av lakare till specifik patient.

For ordinationsstdd var god se rubrik Ordinationsstod.

For icke dospatient

Lékare pa halsocentral eller sjukhus ordinerar lakemedel i LM ord_utan_rec.
I doseringstexten skrivs den information som galler for respektive lakemedel
samt ’kan hamtas ut pa avdelning 3A/PAVA, Pitea sjukhus, kostnadsfritt for
patienten”.

For dospatient

Lakare pa halsocentral eller sjukhus ordinerar respektive lakemedel i Pascal.
I doseringstexten skrivs den information som géller for respektive lakemedel
samt ’kan hamtas ut pa avdelning 3A/PAVA, Pitea sjukhus, kostnadsfritt for
patienten”

Ordinationsstod

Injektion Morfin 10 mg/ml

Mot smdrta och andndd.

Till patienter som inte star pa opioider 0,25 -1 ml (2,5-10 mg) subcutant vid
behov.

Justera dosen efter alder. Lag dos till aldre patienter pga samre njurfunktion.
Observera att olika opioider inte &r dosekvivalenta och att 10 mg Morfin per
0s motsvarar cirka 3-5 mg subcutant.

Till patienter som star pa per orala opioider

Ge 1/6 av den parenterala dygnsdosen

For att rdkna ut den parenterala dosen: Dividera den perorala dygnsdosen
med 2-3, ex Dolcontin 30 mg x 2 = parenteral dos injektion Morfin 20-30
mg/dygn.

Injektion Midazolam 5 mg/ml
0,25-0,5 ml (1,25-2,5 mg) subcutant mot oro och angest.

Injektion Robinul 0,2 mg/ml
1-2 ml (0,2-0,4 mg) mot rosslande andning vid behov.

Injektion Haldol 5 mg/ml
0,2-0,5 ml (1-2,5 mg) mot illaméaende och forvirring vid behov.

Injektion Furosemid 10 mg/ml
2-4 ml (20-40 mg) intravendst eller subcutant kan ges vid hjértsviktsorsakad

andndd.
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Aterlamning
Box med kvarvarande innehall aterlamnas av ansvarig distriktssko-
terska/sjukskéterska till PAVA eller PRT.

Oanvand trygghetsbox far inte anvéandas till annan patient an den ar utlam-
nad till. Boxen maste lamnas ater till PAVA eller PRT for kontroll av ut-
gangsdatum.

Sjukskoterska fran PRT ansvarar for genomgang, rengoring och utbyte av
lakemedel och Gvrigt innehall i den inlamnade boxen. De kontrolldkemedel
som anvénts och ar inférda i boxens narkotikajournal, dokumenteras i avdel-
ningens narkotikajournal. Patientens namn, trygghetsboxens individnummer
samt de antal erhallna ampuller patienten fatt skrivs in i narkotikajournalen
och motsvarande mangd ampuller 1&ggs i boxen.

Debitering
Enhetschef PAVA ansvarar for att debitering/fakturering sker till berérd
halsocentral.

Bilaga
1. Kostnad trygghetsbox med tillbehor
2. Forteckning vid utlamning av trygghetsbox och extra ampuller
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Kostnhad trygghetsbox med tillbehdr

Trygghetsbox pris/ampull pris hel ask | pris for Im i boxen
Morfin 10 mg/ml (1 ml) 5 ampuller 6,28 | 62,81 (10 amp) 31,4
Alt Oxynorm 10 mg/ml (1 ml) 5 ampuller 7,52 37,62 (5 amp) 37,62
Alt Ketogan 5 mg/ml 5 ampuller 4.13 20,69 (5 amp) 20.69
Haldol 5 mg/ml (1 ml) 3 ampuller 62 310 (5 amp) 186
Midazolam 5 mg/ml (1 ml) 3 ampuller 2,4| 24,00 (10 amp) 7,2
Robinul 0,2 mg/ml (1 ml) 3 ampuller 31.00 | 310.00 (10 amp) 93.00
Furosemid 10mg/ml (2 ml) 2 ampuller 6.50| 65.00 (10 amp) 13.00
Natriumklorid 9 mg/ml (10 ml) 2 ampuller 1,69 | 33,80 (20 amp) 3,38
pris/st

2 ml sprutor 6 st 0.09 18.00 (200 st) 0.54
10 ml sprutor 2 st 0.37 37.00 (100 st) 0,74
Rosa kanyl 6 st 0,24 24,00 (100 st) 1,44
Gra kanyl 6 st 0.54 54.00 (100 st) 3.24
Sterila proppar 3st 0.18 18.00 (100 st) 0.54
Pris material trygghetsbox med Morfin 340,48
Pris material trygghetsbox med Ketogan 329,77
Pris material trygghetsbox med Oxynorm 345,26
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Forteckning vid utlamning av trygghetsbox
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