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Allergi

Patienter med sasongsbunden pollenallerqi

Vid sdsongsbunden allergi h&nvisas patienten att kdpa receptfria aller-
gimediciner. Recept forskrivs ej!!

Rekommendera i forsta hand egenvardsrad samt lokalbehandling, vid
behov peroral behandling alt kombinations behandling.

Egenvardsrad, tex:

Ej fonster eller dorrar 6ppna.

Ej vadring av sangklader el torkning av tvatt ute.

Duscha varje kvall och byt klader dagligen. Pollen fastnar i har
och kléader.

Motionera kvéllstid istéllet for dagtid pga lagre pollenhalt.
Tank pa att palsdjur som vistas utomhus tar med sig pollen in.
Paborja allergibehandling i tid, ger battre forutsattning till lind-
rigare allergiska symtom.

Ogondroppar

Livostin 0,5mg/ml, antihistamin.

En droppe i vardera 6gat morgon och kvéll, kan vid behov
okas till fyra ganger dagligen (galler vuxna och barn).
Opatanol 1 mg/ ml, antiallergisk.

Kan vid behov forférskrivas om de receptfria alternativen ej
har tillracklig effekt (galler vuxna och barn >3 ar).

Nasspray

Livostin 50ug, antihistamin.

Tva sprayningar i vardera nasborren morgon och kvall (galler
vuxna och barn).

Mometason 50 ug, cortison.

Tva-Fyra sprayningar i vardera nasborre en gang dagligen al-
ternativt uppdelat morgon och kvall.

Vid symtomforbattring, minska dosen succesivt (géller vuxna
och barn >12 ar).

En sprayning i vardera nasborren en gang dagligen galler for

barn 3-11 ar.
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Tabletter

- Tablett Desloratadin 5 mg, antihistamin (samma verksamma
substans som Aerius).
En till tva ganger dagligen (galler vuxna och barn).
Desloratadin finns endast som receptfritt alternativ i tablett-
form och darmed kan recept Mixtur- alt munsdnderfallande ta-
blett Aerius forforskrivas vid behov.

- Tablett Loratadin/Clarityn 10 mg, antihistamin.
En tablett en till fyra ganger dagligen (géller vuxna och barn
>6 ar).

Bricanyl

Vid andningsbesvéar och retande hosta kan bricanyl forforskrivas. Or-
dinering enligt fass utifran alder.

Barn med utebliven effekt av ovanstaende behandling bokas pa laka-
res telefontid alt pa lakartid beroende pa svarighetsgrad av symtom.

Prednisolon

Sjukskaterskan kan, vid utebliven effekt av ovanstaende behandling
och vid mycket svara besvar hos vuxna, férforskriva recept pa :

» Tablett Prednisolon 10 mg, 25 st.
Ordination:
3x1i4dgr, 2x1i4dgr, 1x1i5 dagar

Vuxna med utebliven effekt av ovanstaende behandling bokas pa léka-
res telefontid alt pa lakartid beroende pa svarighetsgrad av symtom.
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