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Vå rdplåner 

Då det sk vårdplansverktyget i Cosmic, är ganska komplicerat att använda samt att 

Cambio inte kommer att utveckla den biten, har vi inom Division Psykiatri tagit 

beslutet att istället skriva vårdplan i en journalmall – se nedan, och där klistra in en 

mall med rubriker under sökordet Planering. Det kommer att bli lätt att hitta med 

sökfunktionen som finns i Cosmic. 

 

Att skriva en vårdplan 

 Journalmall: Konferensanteckning, med patient  

 

 

STEG 1 

 Fyll i under rubrikerna i vårdplanen – se tabell nedan samt viss information 

under befintliga sökord som: 

 

Konferensorsak 

TVÅNGSVÅRDSPLAN SLUTENVÅRD 

 

Kontakttyp 

Vårdtillfälle 

 

Närvarande  

Vilka som är närvarande vid behandlingskonferensen. 

 

Tolk 

Om behov finns. 

 

Minderåriga barn 

OBS! Ange födelseår 

 

Våldutsatthet 

Fråga patienten på nytt och fyll i. 

 

 

 

 

Levnadsvanor 
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Fråga patienten på nytt och fyll i. 

 

Anamnes – välj underrubrik som passar 

 

Status – välj underrubrik som passar 

 

Bedömning – välj underrubrik som passar 

 

Mål – skriv in kortsiktiga och långsiktiga mål 

 

 Sökord Diagnos och åtgärdskod (tvingande sökord):   

Fyll i KVÅ-koden för vårdplanen: 

XU041 Vårdplan vid tvångsvård, slutenvård 

AW013 Upprättande av vårdplan, öppenvård 

XU042 Samordnad vårdplan – skrivs i formuläret för blanketter. 

 

STEG 2 

 Sökord: Planering  

Skriv in frasen för vårdplanen du vill använda.   

Frasen får du fram genom att ställa dig i sökordsrutan, skriv # och namnet och 

tryck sedan ENTER: 

 

Tvångsvårdsplan för slutenvård (tidigare svpl) heter: #Svpl 

Vårdplan för öppenvården heter: #Övplan 

 

Fyll i under sökorden i mallen – hoppa till nästa sökord med hjälp av TAB-

tangenten. 

 

Spara anteckningen! 

 

 

#Svpl 

Tvångsvårdsplan för slutenvård 
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RUBRIKER Skriv in fras: #Svpl + Enter  

 

   TVÅNGSVÅRDSPLAN SLUTENVÅRD 

   GILTIGHET:   

   Exempel:  

   2024-11-18 – 2025-05-18 

   Vårdplan 3.0 

    KONTAKTER: 

    Kontaktpersoner: 

   

    PATIENTENS UPPFATTNING: 

    PROBLEMBILD: 

    RESURSER: 

 

    TIDIGA SJUKDOMSTECKEN: 

    RISK: 

    FÖRSÖRJNING: 

    Inkomst 

    Utgifter 

    Skulder 

    Finns bankkonto och bankkort 

    ID-handling 

 

    KOPIA: 

  

KVÅ-kod: 

XU041 Upprättande av vårdplan vid 

tvångsvård 

  

  

 

 

#Övplan 

Vårdplan öppenvård  

   RUBRIKER  Skriv in fras: #VårdplanÖV + Enter  
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    VÅRDPLAN ÖPPENVÅRD 

    GILTIGHET:   

    Exempel:  

   2024-11-18 – 2025-05-18 

   Vårdplan 3.0 

 

    PATIENTENS UPPFATTNING: 

    KONTAKTER: 

    Kontaktpersoner: 

   

    PROBLEMBILD: 

    RESURSER: 

    TIDIGA SJUKDOMSTECKEN: 

    RISK: 

    FÖRSÖRJNING: 

    Inkomst 

    Utgifter 

    Skulder 

    Finns bankkonto och bankkort 

    ID-handling 

 

    KOPIA: 

  

KVÅ-kod:   

AW013 Upprättande av vårdplan 

  

  

 


