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Enhetsspecifik dokumentation
Reumatologmottagningen

Omfattning och ansvar

Géller samtliga medarbetare inom Reumatologkliniken Sunderby sjukhus.

Verksamhetsomradeschef ansvarar for att rutinen revideras arligen.
Syfte

Syftet med denna rutin ar att sakerstélla att arbetssatt inom Reumatiska sjuk-
domar sker enhetligt inom Region Norrbotten fér Cosmic.
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Varddokumentation

Journalmallar Reumatiska sjukdomar

Bakgrund och syfte: De nio Sussa-regionerna har i nuldget olika arbetssatt
och darmed varierande dokumentationsbehov. Inférandet av Cosmic kom-
mer att innebara en gemensam konfiguration och évergang till gemensamma
arbetssatt sa langt det ar mojligt.

Nya journalmallar fér Reumatiska sjukdomar har tagits fram for att uppfylla
dokumentationsbehovet inom vardomréadet. Arbetet har utgatt fran Sussas
beslut om inférande av processorienterade mallar, till skillnad fran dagens
professionsorienterade mallar. Detta innebar ett forandrat arbetssatt dar flera
professioner ska kunna dokumentera i samma mallar for en mer standardise-
rad journalforing. Mallarna har till stor del baserats pa en Sussa-gemensam
struktur, med anpassningar utifran vardomradets behov.

Dynamik har anvants for att géra mallarna mer 6verskadliga samt underlatta
navigering. FOr att underlatta vid inlasning av kronologisk journal har olika
anteckningstyper anvants, vilket mojliggor filtrering i lasvyn.

Avgransningar: Dokumentationsbehov i detta dokument avser lékare, sjuk-
skoterskor och underskoterskor pa reumatologkliniken. Dokumentationsbe-
hov for paramedicinska yrkeskategorier aterfinns i separat dokument for pa-
ramedicin. Nar det géller barnpatienter hanteras dokumentationen av barn-
mottagningarna, varfor detta perspektiv inte finns med i mallarna.

Journalmall Beséksanteckning, reumatologi och sékord

Bestksanteckning, reumatologi ar framtagen for att anvandas vid ny- och
aterbesok hos lakare, sjukskéterska och underskoterska inom éppenvarden,
samt som konsultationsanteckning vid konsultationer dar patienten &r fysiskt
narvarande. Anteckningsmallen ar anpassad efter vardomradet Reumatiska
sjukdomar, med bland annat utforligt reumatologiskt status samt klassifi-
kations- och diagnoskriterier med poangberakningsfunktion. Sékord fér om-
vardnad fordelas under status och atgarder. Specifika sokord har dven tagits
fram som forberedelse infér automatisk informationséverforing till kvalitets-
registret SRQ. Dynamik underl&ttar navigering. Mallen har anteckningstypen
‘Besoksanteckning’, vilket mojliggor sokbarhet i kronologisk journal.

Sokordet Specifik hélso- och sjukdomsanamnes &r lampligt for journalsam-
manfattning i fritext. Det bedoms underlatta vid évergangen till Cosmic ef-
tersom manga reumatiska sjukdomar &r kroniska, vilket genererar omfat-
tande dokumentation.
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Som komplement till sékordet Specifik hélso- och sjukdomsanamnes har
aven undersokordet Antireumatisk behandling (DMARDS) tagits fram for
sammanfattning av historisk behandling. S6kordet underlattar vid filtrering i
kronologisk journal och kommer dven att speglas till en vardomradesspecifik
textuell widget i Patientdversikten.

Journalmall Reumatologiskt status och sékord

Reumatologiskt status har tagits fram i syfte att underltta dokumentation av
de statusdelar som ofta forekommer inom vardomradet. Den framtagna sta-
tuskomponenten éterfinns i ‘Besdksanteckning, reumatologi’, ‘Inskrivning-
santeckning, reumatologi’ samt ‘Anteckning slutenvard, reumatologi’. Kom-
ponenten omfattar bland annat ledstatus samt sokordet Ultraljud led som re-
kommenderas att anvandas vid dokumentation av ultraljudsundersdkning
som genomfors av reumatolog.

Sokord for vedertagna klassifikations- och diagnoskriterier har tagits fram
for ett urval av reumatiska sjukdomar i syfte att underlatta och strukturera
dokumentationen. Dessa har inkluderats i ‘Besoksanteckning, reumatologi’,
‘Anteckning slutenvard, reumatologi’ samt ‘Slutanteckning, reumatologi’.
Dynamik underlattar navigering och innehallet ar forberett for automatisk in-
formationsdverforing till kvalitetsregistret SRQ for de diagnoser dar rappor-
tering &r aktuellt. Fasta val underlattar dokumentationen av de kriterier pati-
enten uppfyller. Ett flertal av de framtagna klassifikations- och diagnoskrite-
rierna har poangberakningsfunktion. Summeringen gors pa olika satt for de
olika diagnoserna, beroende pa hur kriterierna ar uppbyggda. For exempelvis
reumatoid artrit summeras antalet ‘Ja’, medan podngen vid systemisk skleros
kan paverkas av vilka dvriga kriterier som ar markerade. Klassifikationskri-
terierna for systemisk skleros innefattar bland annat kriterierna Sklerodaktyli
och Puffy fingers. Om endast ett av de tva kriterierna uppfylls sa ger det 4 re-
spektive 2 poang. Om bada kriterierna uppfylls sa blir totalsumman dock 4
podng i stallet for 6 podng. Genom att klicka pa ‘Detaljer om berdkningen’
kan anvéandaren ta del av detaljer kring hur berdkningen gors, se bild nedan.

o | ©

Journamall Behandlingsanteckning dagvdrd reumatologi och sékord

Behandlingsanteckning, dagvard reumatologi’ dr framtagen for dokumenta-
tion av standardiserade besdk for infusionsbehandlingar som ges pa dagvard-
senhet. Anteckningsmallen &r enkelt uppbyggd for att underlatta dokumenta-
tion. Den innehaller ett urval av s6kord for dokumentation av bland annat vi-
talparametrar innan och efter infusion, eventuell infusionsreaktion samt
tillfallig infart som endast sitter under det aktuella besoket. Dokumentation
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av in-/utfarter som kvarstar efter besoket hanvisas i stallet till en separat
Sussa-gemensam journaltabell. Mallen &r av anteckningstypen *Behandling-
santeckning’, vilket mojliggor sdokbarhet i kronologisk journal.

Journalmall Behandlingsanteckning, reumatologi

‘Behandlingsanteckning, reumatologi’ dr framtagen for dokumentation av
korta subakuta 6ppenvardshbesék med avgransad fragestallning, sasom in-
jektionshedomningar. Likt Dagvardsanteckningen ar dven denna anteck-
ningsmall enkelt uppbyggd for att underlatta dokumentation. Den innehaller
ett urval av sokord for bland annat status, inklusive ultraljudsundersékning
som utférs av reumatolog. Mallen &r av anteckningstypen ’Behandlingsan-
teckning’, vilket mojliggor sokbarhet i kronologisk journal. Pa s sétt kan
dessa besok enkelt urskiljas fran dokumentation av vanliga 6ppenvardsbe-
sok.

Sokordet Lakemedelsbehandling, kompletterande information anvénds vid
dokumentation av lokala injektioner, ndr funktionerna i Lakemedelsmodulen
inte &r tillrdckliga. Se avsnitt ‘Likemedel’ for vidare information.

Journalmallar Inskrivningsanteckning reumatologi, Anteckning
slutenvdrd reumatologi och Slutanteckning reumatologi

For slutenvarden har tre vardomradesspecifika anteckningsmallar tagits
fram; ‘Inskrivningsanteckning, reumatologi’, ‘Anteckning slutenvard, reu-
matologi’ och ‘Slutanteckning, reumatologi’. De tvé forstndmnda innehéller
komponenten Reumatologiskt status, som beskrivits ovan. ‘Anteckning slu-
tenvard, reumatologi’ och ‘Slutanteckning, reumatologi’ innehéller kompo-
nenten Klassifikations- och diagnoskriterier, reumatiska sjukdomar. Dessa
specifika sokord ar framst riktade till l&kare, men mallarna kan &ven anva-
ndas av andra professioner. Vid mer allménna behov kan &ven generella
mallar for slutenvardsanteckningar anvandas. | de vardomradesspecifika slu-
tenvardsmallar som tagits fram ligger omvardnadsdokumentationen samlad i
en separat komponent, till skillnad fran 6ppenvardsmallarna dar sokord for
omvardnad fordelas under status och atgérder.

Journaltabeller

Bakgrund och syfte:

Inférandet av Cosmic kommer medféra forandrade arbetssatt, dar Sussa-ge-
mensamma l6sningar efterstravas sa langt det &r mojligt. Nya journaltabeller
for Reumatiska sjukdomar har tagits fram for att uppfylla dokumentationsbe-
hovet inom vardomradet.
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Flertalet journaltabeller ar baserade pa variabelspecifikation fran kvalitetsre-
gistret SRQ for att mojliggora automatisk informationsdverforing till regist-
ret i ett senare skede. Paramedicinska dokumentationsbehov inom vardomra-
det har beaktats och avstamningar har skett I6pande med virtuellt forum Pa-
ramedicin for att sakerstéalla samsyn.

Ett flertal journaltabeller har tagits fram och dokumentation rekommenderas
ske i den journaltabell som bést stimmer 6verens med det aktuella behovet.

Det &r viktigt att journaltabellerna anvénds konsekvent for att sdkerstélla att
bedémningar kan féljas dver tid.

Vissa bedémningsinstrument kan dokumenteras bade i journaltabell och som
fritext under sékordet Bedémningsinstrument. Foérdelen med journaltabeller
ar att berakningar kan ske automatiskt samt att ingaende variabler blir enkla
att folja over tid. Flertalet journaltabeller &r dessutom férberedda fér automa-
tisk informationsoverforing till kvalitetsregistret SRQ.

Journaltabell HAMIS (Hand Mobility in Scleroderma)

HAMIS ar ett handfunktionstest som anvénds vid sklerodermi. Journaltabel-
len bestar av de variabler som ingar i HAMIS. Nar samtliga varden fyllts i
kan den totala poangen beraknas genom att klicka pa 'Berakna'. Den framta-
gna tabellen anvénds for att folja handfunktion Over tid och &r framst riktad
till arbetsterapeuter inom specialistvarden.

Journaltabellen MMT-8 (Manual muscle testing 8)

MMT-8 dr ett test av muskelstyrka hos patienter med myosit. Journaltabellen
bestar av de variabler som ingar i MMT-8. For nackflexion anges ett vérde
och resterande variabler &r uppdelade i hdger och vénster. Detta summeras
darefter i delsummor och en totalsumma. Tabellen anvands for att félja mus-
kelfunktion dver tid och &r framst riktad till fysioterapeuter och lakare inom
specialistvarden.

Journaltabellen Entesit-Daktylit

Tabellen anvénds fér samlad dokumentation av entesiter och daktyliter.
Bedomningen av entesit bestar av flera variabler som féljs av en summering.
Tabellen anvands for att folja entesiter och daktyliter dver tid och &r framst
riktad till fysioterapeuter och lakare inom specialistvarden. Innehallet &r
forberett for automatisk dverforing till SRQ.

Journaltabellen FI-2 (Funktionellt Index 2)

FI-2 anvénds for att beddma dynamisk muskeluthallighet. Journaltabellen
bestar av de variabler som ingar i FI-2 och anvands for att flja muskeluthal-
lighet dver tid. Tabellen &r framst riktad till fysioterapeuter inom special-
istvarden och innehallet ar forberett for automatisk overforing till SRQ.
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Journaltabellen BASFI (Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index)

BASFI &r ett frageformular som anvands vid funktionsbedémning av patient
med spondylartrit. Formuldret kan fyllas i av patienten via Patientens Egen
Registrering (PER) som registreras direkt i SRQ. Journaltabellen bestar av
de variabler som ingar i BASFI och det genomsnittliga véardet berdknas ge-
nom att klicka pa '‘Berakna'. Den framtagna tabellen anvands for att folja
funktionsbedomning over tid. Innehallet ar forberett for automatisk Gverfo-
ring till SRQ i de fall dokumentationen sker i journalen istéllet for PER.

Frigeformulir Patientens Egen Registrering (PER)

Ett antal frageformular som anvands inom reumatologin kan fyllas i av pa-
tienten via Patientens Egen Registrering (PER) och registreras da direkt i
kvalitetsregistret SRQ. Ett antal journaltabeller har tagits fram som komple-
ment nar informationen aven énskas i journalen. Innehallet ar forberett for
automatisk informationsdverforing till registret i de fall dokumentationen
sker i journalen istallet for PER

Journaltabellen BASDAI / BASG (Bath Ankylosing Spondylitis Disease
Activity Index / Bath Ankylosing Spondylitis Global Score)

BASDAI / BASG ar tva frageformular som anvands for bedémning av sjuk-
domsaktivitet vid spondylartrit. Formuléren kan fyllas i av patienten via Pa-
tientens Egen Registrering (PER) som registreras direkt i SRQ. Journaltabel-
len bestar av de variabler som ingar i BASDAI / BASG. En summa for
BASDAI berdknas genom att klicka pa '‘Berakna'. Tabellen anvands for att
félja beddmning av sjukdomsaktivitet dver tid.

Journaltabellen Ryggmatning med BASMI

Journaltabellen ‘Ryggmétning med BASMI” ér framtagen i samrad med vir-
tuellt forum Paramedicin. Tabellen innehaller en kombination av specifika
reumatologiska delar som ska kunna dverforas till kvalitetsregistret SRQ
samt mer generella delar som ska kunna anvéandas inom flera vardomraden
vid behov. Anvands vid bedémning av rérlighet vid ankyloserande spondy-
lit.

Journaltabellen FSA (Funktionsskattning skuldra-arm)

FSA anvénds vid funktionsskattning av dvre extremiteter. Journaltabellen
bestar av de variabler som ingar i FSA. Summor kan beréknas for funktion
och smarta fordelat pa hoger och vanster alternativt en bilateral totalsumma.
Tabellen anvands for att folja funktionsskattningen over tid och &r framst
riktad till fysioterapeuter. Resultatet ar forberett for automatisk dverforing
till SRQ.
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Journaltabellen HAQ-VAS-DAS Reumatoid artrit

HAQ, VAS och DAS ar frageformuldr som anvands vid bedémning av funk-
tion och hélsa vid reumatoid artrit. Formuldren kan fyllas i av patienten via
Patientens Egen Registrering (PER) som registreras direkt i SRQ. Journalta-
bellen bestar av HAQ-vérde som raknas fram och konverteras i separat
frageformuldr, féljt av en kombination av VAS- och DAS-varden. Tabellen
anvands for att folja utvecklingen dver tid.

Journaltabellen HAQ-VAS Systemisk skleros

HAQ och VAS ar frageformular som anvands vid bedémning av funktion
och hélsa vid systemisk skleros. Formuléren kan fyllas i av patienten via Pa-
tientens Egen Registrering (PER) som registreras direkt i SRQ. Journaltabel-
len bestar av HAQ-varde som raknas fram och konverteras i separat frage-
formular, féljt av en kombination av olika VAS-varden. Tabellen anvands
for att folja utvecklingen over tid.

Journaltabellen Cykeltest SRQ

Cykeltest som rapporteras till SRQ. Journaltabellen bestar av de variabler
som efterfragas vid dokumentation av cykeltest i SRQ. Tabellen anvands for
att folja resultat pa cykeltest 6ver tid och ar framst riktad till fysioterapeuter
inom specialistvarden.

Journaltabellen Beightonskalan

Beightonskalan anvands vid beddmning av ledéverrorlighet. Beightonskalan
ar framtagen som journaltabell av AS Reumatiska sjukdomar, men &r inte
specifik for vardomradet och kan saledes anvandas inom andra vardomraden
vid behov. Journaltabellen bestér av de variabler som ingar i Beightonskalan
och summan beraknas genom att klicka pa 'Berakna’.

Journaltabeller generella

Utover de journaltabeller som finns beskrivna ovan finns &ven generella
journaltabeller som kan anvandas vid mer allménna behov, exempelvis vid
dokumentation av in-/utfarter som kvarstar efter aktuellt besok.

Vardplan Reumatiska sjukdomar

Bakgrund och syfte:

Inférandet av Cosmic kommer medfora forandrade arbetssatt. Ny vardplan
for Reumatiska sjukdomar har tagits fram for att uppfylla dokumentationsbe-
hovet inom vardomradet.
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Vardplan Tidig reumatoid artrit ar tankt som ett verktyg for att optimera im-
plementeringen av, och féljsamheten till, PSV RA i den kliniska vardagen.

Vdrdplan Tidig reumatoid artrit

Multidisciplinart omhéndertagande &r en central del i vardforloppet. En for-
del med vardplansverktyget &r att de involverade professionerna kan doku-
mentera i samma vardplan for att skapa en gemensam helhetsbild.

PSV RA avser forstagangsinsjuknande hos vuxna och inleds vid vélgrundad
misstanke om RA, fortsatter vid bekraftad diagnos och avslutas nar patienten
har haft diagnosen i ett ar. Vardplanen &ar uppbyggd av block med rekom-
menderade atgarder, pa samma satt som vardforloppet, for att sékerstalla
igenkénning och underlatta navigering.

Vardplanen kan startas i primarvarden eller inom specialistvarden. Liksom
PSV RA startar vardplanens innehall med Block A och B som innefattar &t-
garder som ska utféras inom priméarvarden, medan resterande block skall ut-
foras inom specialistvarden. For att undvika ytterligare belastning pa primar-
varden ar det mojligt att starta vardplanen i efterhand inom specialistvarden.
I dessa fall rekommenderas reumatologen att bocka av’ Block A och B ret-
roaktivt for att sakerstalla en korrekt lagesbild. | region Norrbotten kommer
reumatologen starta vardplanen i efterhand.

Vardplanen ar uppbyggd av block med rekommenderade atgarder som ar
tankta att uppdateras av respektive yrkeskategori vartefter de utfors. I vard-
plansverktygets hogerklicksmeny &r det endast tankt att alternativet ‘Uppdat-
era sokordet...” ska anvdndas. Detta alternativ mojliggor redigering av ett
specifikt s6kord. | vallistan véljs ett lampligt alternativ och kompletterande
fritext kan skrivas i det underliggande kommentarsféltet. Nar sokordet ar
uppdaterat rekommenderas det att “bockas av’ (genom att klicka och hall in
cirkeln till vanster om texten). Da samtliga atgarder inom ett block har
utforts bockas hela blocket av pa samma satt. Nar samtliga block har bockats
av falls vardplanen ihop och ar darmed avslutad.
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@ Vardplan Reumatoid artrit (Utkast)
v

Idag 16:57, AD
A OCK: REMISS TILL REUMATC

) (B) INFORMATION VID REMISS "
Ja

() (C) UTREDNINGSBLOCK, LEDUNDERSOKNING OCH ANAMNES (SPECIALIST 7
Ja

(v) (D) BESLUT: KVARSTAENDE VALGRUNDAD MISSTANKE Q.

) (E) UTREDNINGSBLOCK, PROVTAGNING OCH RONTGEN @

) Relevanta laboratorieundersékningar genomférda @

Provtagning (om inte redan aktuella svar finns): Anti-CCP, RF, CRP, SR, Hb, leukocyter,
trombocyter, ALAT och kreatinin.
Relevanta rontgenundersokningar genomforda @

Rontgen (om ej‘ utfért): Lungor, hander och fotter.

Bild 3. Utkast fran “Vardplan Tidig reumatoid artrit’, dir Block A-D utforts

Resursplanering

Vdrdtjianster
Bakgrund och syfte:

I Cosmic anvands vardtjanster vid tidsbokning inom dppenvarden samt som
ersattning till inskrivningsorsak inom slutenvarden. Ut6ver vardtjanster har
aven tre kategorier tagits fram, som kan valjas i bokningsunderlaget for att
mojliggora en mer detaljerad filtrering i Planerade vardatgarder (vantelistan).
Det finns dven generella vardtjanster som innefattar vardtjanster for all-
manna behov, sdsom konsultation och telefonradgivning.

Rekommenderat arbetssatt

Vardomradet Reumatiska sjukdomar ar 6ppenvardstungt och det framtagna
vardtjanstutbudet ar darfér mer omfattande for 6ppenvarden jamfort med
slutenvarden. Vardtjanstprocesserna ar framtagna baserat pa den indelning
som kvalitetsregistret Svensk Reumatologis Kvalitetsregister (SRQ) anvan-
der; Artrit, Inflammatorisk systemsjukdom, Vaskulit, Juvenil reumatoid
sjukdom, Ovrig reumatisk sjukdom (enligt definition av SRQ). De fem
ndmnda processerna har aven kompletterats med processen Reumatisk sjuk-
dom som rekommenderas att anvandas vid mer allménna bokningar som inte
paverkas av specifik sjukdomsinriktning, exempelvis besok hos sjuksko-
terska.

Patienter med juvenil reumatoid sjukdom foljs pa barnklinik fram till vuxen
alder. Efter 6vertag av patienten till reumatologkliniken 6vergar patienten till
att bokas pa de dvriga vardtjanstprocesserna. Processen Juvenil reumatoid
sjukdom innefattar darfor ett begransat utbud av vardtjanster att anvanda vid
overgangen fran barnklinik till reumatologkliniken.
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For att mojliggora besoksbokningar som inkluderar lokal eller utrustning pa
annan enhet/klinik kravs behorighet till den specifika tidbok som anvands
vid bokning pa den enhet som ansvarar for utrustningen. Denna typ av bok-
ning géller exempelvis vid inhalationsbehandlingar som bokas och ges av
reumatologkliniken, men som kréver specifik lokal med tillhgrande utrust-
ning pa annan mottagning.

For information om hur teamet bokas, se separat rutin.

Bokningar kan mérkas med tre olika kategorier i bokningsunderlaget; 1. dia-
gnosrelaterad information, 2. behandlings-/utrustningsrelaterad information
och 3. kompetensrelaterad information. Fér vardomradet har 14 stycken ta-
gits fram for Kategori 1, 17 stycken for Kategori 2 samt 8 stycken for Kate-
gori 3 (som heter “Team” i bokningsunderlaget). De vardomradesspecifika
kategorierna rekommenderas att anvandas vid bokning av besok inom 6p-
penvarden for att fortydliga bokningen i Planerade vardatgarder (véantelistan)
samt underlatta filtrering.

© Bokningsundertag: 19450716-7072 Anton AS Reurma Lindberg

Registreringsdatum: 2023-08-10 5 [

l:m Sokorsak

°

~alp v@

Kund Kategori 1 Kategori 2 Medicinsk prioritet Kategori 3
Region SUSSA Kundenhet v  (Ingen v Ingen v (Ingen v (inget
Val av vardatgard
n
(Ingen) e Bokningsinformation
Bevakningsinterval BevBok da

2023-0 ¥
<valj L | it Tidsatgang

0000
Awikelseorsak Pyrofosistart varig enhet’

(Ingen . o v

Bokning Ansvarig vardpersonal
® Samplanering Marielle "EV Test" Ek, Lakare
Yrkesroll

O Serie Regler
Ingen;

Bev/Bok datum Vardtjanst Tidsatgang H Status vardande en Ansvarig vard Yrkesroll Kontakityp Besé

Bild 1. Bokningsunderlag med forslag till Kategori 1

Exempel pa val i Kategori 1:
e Tidig reumatoid artrit
o Etablerad reumatoid artrit
e Gikt
e Myosit
Exempel pa val i Kategori 2:
e Rituximab
e Zoledronsyra

e JAK-hdmmare
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e Ultraljud

e Uppmétning hos fysioterapeut
Exempel pa val i Kategori 3/Team:

e RLU, kandidatmottagning

e Teamet

e Sjukskoterskemottagning

Vardtjanster for 6ppenvarden som inte har en tidsatgang i vardtjanstnamnet
har anda en forvald tidsatgang, detta galler alla vardtjanster dar det inte finns
mer &n en tidsatgang per vardtjanst (har vardtjansten fler tidsatgang har
dessa separerats som enskilda vardtjanster och tidsatgangen finns da med i
vardtjanstnamnet). Se separat lathund for mer info om hur vardtjanster och
kategorier vid bokningar skall anvéandas, for att underlétta framtida sékning
pa vantelistor.

Inskanning av dokument

Dokument som skall skannas ldmnas till sekreterare for inskanning. Admi-
nistrativ anteckning skall géras i journalen av personen som tagit emot doku-
mentet, t.ex. vidimering av ett provsvar.

Blanketter

Blanketter skall 1aggas upp i Cosmic. | de undantagsfall dér blanketten inte
finns i Cosmic skall blanketten l&mnas till sekreterare for inskanning.

Utdata

Da SRQ (Svensk Reumatologis Kvalitetsregister) har en central roll inom
reumatologin och anvénds frekvent i den kliniska vardagen har Cosmic
forberetts for framtida automatisk informationséverforing till kvalitetsregis-
tret SRQ. Strukturerad journalforing ar en forutsattning for infor-
mationsoverforing till kvalitetsregister, vilket kan minska dubbeldokumenta-
tion inom varden och samtidigt bidra till mer fullstandiga data i registret.
Nya sokord har darfor tagits fram for att sakerstélla att information som SRQ
efterfragar kan dokumenteras i Cosmic. Sokorden hittas i journalanteck-
ningsmallar (t.ex. Besoksanteckning, reumatologi) samt i sérskilda journalta-
beller (t.ex. HAQ-VAS-DAS Reumatoid artrit). Det ar av stor vikt att infor-
mation dokumenteras under ratt sokord, da detta ar en forutsattning for att
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korrekt och fullstandig information dverfors till registret. | nuléget (2024)
maste dock informationen fyllas i direkt SRQ da koppling dnnu inte finns
mellan Cosmic och SRQ.

Géllande beddomningsinstrument finns ett visst Overlapp mellan framtagna
journaltabeller och sdkordet Beddmningsinstrument i anteckningsmallar. Un-
der det allmé&nna sokordet dokumenteras resultatet som fritext i ett kommen-
tarsfélt och kan ddarmed inte exporteras. Dokumentation av bedémningsin-
strument rekommenderas darfor i forsta hand ske i journaltabeller da dessa ar
utformade for att kunna exporteras till SRQ.

Remisser

Remissmallar fér reumatiska sjukdomar

Remissmallarna ar framtagna med tanken att viktig information om patienten
inte skall missas, remissmallarna kan med fordel anvéndas av remittenten i
samband med patientmotet som en checklista sa att viktig information nar
reumatologmottagningen och den som skall bedéma remissen.

Remiss Reumatologi

Remissmallen &r framtagen baserat pa en generisk remissmall med tillagg av
nagra vardomradesspecifika fragestéllningar, exempelvis Morgonstelhet,
Effekt av NSAID samt Ledstatus. Remissmallen &r utformad for att kunna
anvandas vid flera typer av fragestéllningar. De flesta falten &r inte obligato-
riska for att mojliggora remittering dar lank till journalanteckning ersétter re-
misstext.

Remiss PSV Reumatoid artrit

Remissmallen &r framtagen baserat pa en generisk remissmall med tillagg av
fragor utifran rekommendationer som anges i PSV RA. Mallen rekommen-
deras anvéandas vid forstagangsinsjuknande i misstankt RA.

Remiss PSV Jittecellsarterit

Remissmallen ar framtagen baserat pa en generisk remissmall med tillagg av
fragor utifran rekommendationerna som anges i PSV Jattecellsarterit. Mallen
rekommenderas anvandas vid misstankt jattecellsarterit.
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Remissbedémningsmall, reumatologi

Remissbedémningsmallen &r framtagen baserat pa en generisk mall med
tillagg av vardomradesspecifika delar, sdsom rutinmassiga provpaket, 6n-
skade undersdkningar samt markering av patienter som kan kallas till ex-
empelvis kandidatmottagning, ST-lakare, randande.

Remissklassificeringar, reumatologi

En inkommande remiss kan klassificeras for att underlatta prioritering och
hantering av remisserna pa “Inkommande remisser” i Cosmic.

Remissklassificeringarna ar: Artrit, PSV Reumatoid Artrit, Juvenil reumatoid
sjukdom, Inflammatorisk systemsjukdom, PSV Jattecellsarterit, Vaskulit, Ov-
rig reumatisk sjukdom, Myosit, Spondylartrit, Systemisk skleros, Systemisk
lupus erythematosus, Gikt, Psoriasisartrit, Polymyalgia reumatika, Sic-
casyndromet, Reaktiv artrit, Pyrofosfatartrit.

Konsultationsremiss

Denna typ av remiss anvands dar remitterande lakare har en fraga till reuma-
tologen och dar patienten kan fortsatta foljas pa remitterande enhet. Vid 6ns-
kemal om dvertag av ansvar anvands i stéllet passande remissmall, se Re-
missmallar for reumatiska sjukdomar.

Bestillning och svar, BOS

Analyspaket

For reumatologiska kontrollprover finns det sarskilda provtagningspaket
upplagda for att underlatta ordination av prover. Dessa &r:

- MTX
Blodstatus, ALAT och kreatinin

- SAL
Blodstatus och kreatinin

- TNF
Blodstatus med B-Celler och ALAT

- RITUX
Blodstatus med B-Celler, ALAT, SR, kreatinin och CRP
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- ZOL
Kreatinin och Calciumjon fri

- JAK
Blodstatus med B-Celler, ALAT och kreatinin

- Urinsticka reuma
U-Erytrocyter, U-Glukos, U-Leukocyter, U-Nitrit och U-
Protein

- LEV
ASAT, ALAT, ALP, LD, GT och Bilirubin

- LED
Ledv-Leukocyter, Ledv-Leukocyter mono, Ledv-Leukocyter
poly, Ledv-Glukos, Ledv-Laktat, Ledv-Kristaller, Direkt-
mikroskopi och Rutinodling

- R1
SR, CRP, Blodstatus, kreatinin och ALAT.

- K1l
Kolesterol, Triglycerider, HDL-kolesterol, LDL-kolesterol
och Glukos

Analysytan

Analysytan ar en gversikt som ger mojlighet att analysera kliniska paramet-
rar, provsvar samt lakemedel 6ver tid och i férhallande till varandra. Den
verksamhetsspecifika mallen till Analysytan.

Mall Analysytan DMARD-kontrollprover

Mallen syftar till att underlatta analys av vanligt forekommande kontrollpro-
ver som foljs vid antireumatisk behandling (DMARDS).

Mallen ‘DMARD-kontrollprover’ ligger som default for anvéndare pa reu-
matologkliniken. Mallen innehaller 10 vanligt férekommande kontrollpro-
ver, bland annat SR, CRP, Hb och LPK. Mallen ger mdjlighet att analysera
dessa i relation till varandra, patientens blodtryck samt aktuell lakemedelsbe-
handling. Den aktuella l&kemedelsbehandlingen hamtas in till mallen manu-
ellt av anvandaren. Innehallet justeras genom att klicka pa pilen i vanstra
hornet. En lista med aktiva lakemedel och kliniska parametrar falls da ut.
Onskade variabler laggs till i mallen genom att markera dessa och klicka pé
‘Lagg till parametrar’.
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Brodtext

Labbremisser
Se separat lokal rutin for labbremisser.
Rontgenremisser

Svar pa inkommande remisser delas till remittenten alternativt jourlakare om
remittenten inte ar pa plats samma vecka alternativt samma dag om det &r
svar som kréaver akut atgard. Brevsvar skall alltid skickas till patienten efter
handlaggning av inkommande rontgensvar.

Likemedel

Inledning

Lokala injektioner ar en frekvent forekommande behandling inom vardom-
radet Reumatiska sjukdomar. Utgangspunkten ar att lakemedelsbehandlingar
sa langt det ar majligt ska hallas samlade i Lakemedelslistan. Dock finns be-
hov av dokumentationsmojlighet utanfor Lakemedelsmodulen, da samma or-
dination ofta anvéands for flera olika administreringsstéllen nar lokala injek-
tioner ges. Sokordet Lakemedelsbehandling, kompletterande information har
tagits fram i detta syfte, det ar dock viktigt att det endast anvéands i detta
syfte och att ordinationer i 6vrigt samlas i Lakemedelslistan. Se mer info
nedan.

Liakemedelsbehandlingar som kraver kompletterande information i

journal

Sokordet Lakemedelsbehandling, kompletterande information vid doku-
mentation av lokala injektioner

Sokordet Lakemedelsbehandling, kompletterande information skall anvandas
som komplement vid dokumentation av lokala injektioner, exempelvis korti-
soninjektioner, nar funktionerna i Lakemedelsmodulen inte &r tillrdckliga.
Behovet innefattar frimst dokumentation av lokalisation och dosering i situ-
ationer dar flertalet injektioner ges vid samma tillfalle och utifran samma or-
dination i Lakemedelslistan.

Dokumentation och Ordination lokala injektioner

Vid dokumentation av dessa lokala injektioner skall en ordination skapas
med dosering “Enligt sérskild ordination” (kortnotation eo). Ett obligatoriskt
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fritextfalt blir da synligt. I faltet skall texten “FOr kompletterande informat-
ion om ordination se journalanteckning, sokord Lakemedelsbehandling,
kompletterande information” (Sussa-gemensamma formuleringen) skrivas
for att tydliggora var den kompletterande informationen aterfinns i journa-
len, se bild nedan. Ordinationen kan skapas med giltighetstid som tills vidare
eller tidsbegransad.

mg v/ eo EH ?

Dosering:
For kompletterande information om ordination se journal

Start: Datum och tid v| 2023-08-08% [ 1400 v

Slut: Tills vidare v

Bild 4. Ordination med dosering ”Enligt sdrskild ordination” och hanvisning till journal

Ordinationsdetaljer, inklusive den Sussa-gemensamma hanvisningen till
journalen finns forifyllt i mallar for de ldkemedel som anvands vid denna typ
av behandling. Ordinerande vardpersonal rekommenderas frekvent anvanda
lakemedelsmallar som ‘Favoriter’.

I Lakemedelslistan ses ordinationen dérefter med texten “Enligt sérskild or-
dination”. Genom att klicka pa den blamarkerade texten ses hdnvisningen till
journalen i ett separat félt.

Sokordet Lakemedelsbehandling, kompletterande information anvénds dér-
efter for angivelse av kompletterande information i fritext, sisom lokalisat-
ion och dosering.

Administrering

Vid infusionsbehandling som ordineras av reumatologen skall funktionen
Administreras pa specifik enhet anvandas for att undvika att infusionen ges
pa annan enhet. | de fall som patienten skall fa infusionen pa annan enhet i
lanet, kan den administreras utifran ordinationen i lakemedelsmodulen men
da med krav pa kommentar. Se separata rutiner for infusioner, finns i VIS
under varje ldkemedel.
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Forskrivning

Nar patienter hor av sig for receptfornyelse via telefon, 1177.se eller direkt
vid besok hos sjukskdterska/underskoterska skall meddelande skickas i mes-
senger till den lakare som skall fornya lakemedlet. | meddelandet skall in-
formation finnas med om ldkemedel, beredningsform, styrka, dos samt om
lakemedlet fungerar bra eller ej och om patienten upplever biverkningar.

Samlad informationsbild av patient

Vardomradet Reumatiska sjukdomar innefattar till stor del handlaggning av
patienter med kronisk sjukdom, vilket genererar omfattande dokumentation.
Det finns darfor en reumaspecifik textuell widget i patientdversikten dar ut-
valda sokord fran kronologisk journal kan speglas upp i syfte att underlatta

inlasning.

Inlésningen av en patient Patientlisten, Patientdversikten, Basdata och
Halsoarende

Som forsta steg i inldsningen av en patient hanvisas anvandaren till Patient-
listen. Dér ges en dversikt dver bland annat patientens alder och kon. Genom
att halla muspekaren dver symbolerna kan anvandaren ta del av ytterligare
information géllande exempelvis tolkbehov och samordningsérende.

© Meny ﬁ 19050529-9826, Lena AS Reuma Nilsson, 60ar @ () . |am

Bild 8. Patientlisten

I nésta steg rekommenderas anvéndaren ta del av Patientéversikten. Dar ges
en dverblick av bland annat kliniska parametrar och lakemedel. Nar Patient-
dversikten dppnas ses en anvandaranpassad vy som default. For komplette-
rande information, se Rutiner och Riktlinjer for Patientoversikten, Expert-
grupp Oversikter.

Som komplement till den allmanna vyn har finns en textuell widget som &r
baserad pa de behov som finns pa reumatologkliniken. Widgeten innehaller
exempelvis en éverblick dver ansvarig lakare och sjukskéterska samt sam-
manfattande anamnes, tidigare utredningar och antireumatisk behandling.
Den textuella widgeten ar tankt att underlatta for flera yrkeskategorier, ex-
empelvis for lakare infor ett aterbesck eller sjukskoterska som sitter i radgiv-
ningstelefon.

Sokord som speglas till en textuell widget i Patient6versikten kan uppdateras
via kronologisk journal eller direkt via widgeten. Vid uppdatering av sokord
som speglas till widgeten kan funktionen ‘Kopiera tidigare virde’ anvéndas.
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Funktionen hdmtar den senaste dokumentationen under samma sgkord. Den
rekommenderas att anvéndas vid komplettering av information under det ak-
tuella sokordet dar tidigare dokumentation 6nskas behallas i den textuella
widgeten.

Efter att information har inhamtats fran default-vyn kan andra vyer av in-
tresse Oppnas i Patientdversikten. Déarefter rekommenderas anvandaren ta del
av Basdata som nas via journalvyn, foljt av fortsatt inlasning i kronologisk
journal. Filtrering i hdgermenyn ger en Gverblick dver patientens journalin-
nehall och underlattar i skandet efter specifik information.

Framover kan &ven Halsodrende ge en kompletterande 6verblick av patien-
tens vard utifran ett processperspektiv. For mer info om halsoarende, las se-
parat lathund.

Originaldokument fran Sussa samverkan

DokumentID: ARBGRP1112-1374266480-472
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