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Kompressionsstrumpor-rutin for
utprovning

Syfte

Rutinen syftar till att klargora processen vid ordination, utprovning, bestéll-
ning och uppféljning av kompressionsbehandling for patienter med vends-
eller blandinsufficiens samt efter djup ventrombos.

Berdrda enheter
Sandens halsocentral, Boden

Ansvarsférdelning

Primarvarden ansvarar for utprovning av kompressionsstrumpor klass I1 i
standardstorlekar vid vendsa 6dem eller blandinsufficiens samt vid kvarsta-
ende besvar efter djup ventrombos. Patienter som behdver mattsydda pro-
dukter, hogre kompressionsklass &n klass 11 eller som har lymfédem skall
remitteras till lymfterapeut. Remiss skickas till Ibsjgm av kopressionsutbil-
dad sjukskaterska eller lakare.

For patienter med hemsjukvard eller som vistas i kommunens sarskilda bo-
enden galler att kommunen ansvarar for insatser upp till skéterskeniva. For
vidare information se Rutin vid forskrivning av kompressionsstrumpa for
armar och ben tillgénglig via

https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-Is-bas-
Iss/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/Rutin%20vid%20f%c3%b6rskrivni

ng%20av%20kompressionsstrumpa%20f%c3%b6r%20armar%200ch%20ben.pdf

Beskrivning arbetsgang

Ordination

Kompressionsstrumpa oavsett kompressionsklass som utprovas och bestélls
fran hélsocentralen eller hemsjukvarden skall alltid ordineras av lakare i
samrad med behandlande sjukskdéterska.

Medicinsk diagnos, status och ankel-indexmétning (ABPI) skall ligga till
grund for ordination av kompressionsklass.

Patientansvarig lakare (PAL) ansvarar for att den medicinska diagnosen
stélls.

Behandlande sjukskoterska eller annan hélso- och sjukvardspersonal med
erforderlig utbildning inom omradet ansvarar for att ABPI utfors samt for
utprovning av lamplig storlek och material i samrad med patienten
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Val av kompressionsklass

Klass I: Ger ett tryck pa 18-21 mmHg. Provas normalt inte ut via halsocen-
tralen utan bekostas av patienten och kan kopas pé apoteket eller via annan
aterforsaljare. Om patienten pa grund av anatomiska forutsattningar har svart
att hitta lampligt kompressionsmaterial i klass | kan sadant provas ut och
bestallas via halsocentralen. Fakturan skickas da direkt till patienten.

Klass Il: Ger ett tryck pa 25-32 mmHg. Anvands vid vends insufficiens,
moderata till svara aderbrack, efter genomgangen djup ventrombos och som
forebyggande behandling av vendsa bensar samt for att undvika sarrecidiv.

Klass I11-1V: Ger ett tryck pa 36-46 mmHg. Anvands vid svar vends insuffi-
ciens eller lymfédem. Utprovas av lymfterapeut.

Utprovning
Mattagning

Patienten bokas lampligast till distriktsskdterskemottagningen. Berédkna 60
minuters tidsatgang och boka en morgontid for att undvika att patienten
kommer till mottagningen med 6dem.

Patienten sitter lampligast pa brits med flexad fot alternativt star upp om
mojligt. Anvéand vanligt mattband och markera matten pa benet med mark-
penna. Notera matten pa mattblankett. Vid forsta mattagning/bestéllning,
lagg till ¥2-1 cm pa matten 6ver ankel och fotled (cB och cY). Detta for att
oka foljsamheten till behandlingen. Vid nasta bestéllning/mattagning an-
vands de faktiska matten.

Val av produkt

Benets utseende och form samt hudens status skall vara végledande vid val
av kompressionsstrumpa;

Till patienter med hudallergi/eksem eller éverkénslighet bor en hud- eller
naturfargad strumpa véljas da det finns risk for reaktion mot fargamnen i
maorkare strumpor.

Vanligen anvénds rundstickade strumpor men till patienter med stora, ”de-
giga” ben med valkar bor man vélja en flatstickad, lagelastisk strumpa for att
undvika skavsar. Flatstickat material provas ut via lymfterapeut.

Om mattet pa cD (under patella) ar stérre &n cC (runt vaden) bor strumpan
bestallas med silikonrand for att undvika nedhasning.

Hjélpmedel for av- och patagning finns i vissa fall att bestélla via arbetstera-
peut.
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Bestallning

Kompressionsmaterial bestalls utifran regionens upphandlade avtal. Kom
ihdg att informera/tillfraga patienten om lagring av personuppgifter enligt
GDPR om bestéallning gors via internet.

Faktura skickas till administrativ service — fakturahanteringen. Leverans sker
alltid till halsocentralen om halsocentralen star for kostnaden. Om patienten
betalar strumporna sjalv kan hen vélja att f dessa hemskickade.

Nér patientens strumpor kommit inbokas ett besok for information kring
skotsel och for att se att strumporna passar. Se separat patientinformation.

Egenavgift

Patienter med ordinerad kompression klass I1-1V betalar besok till sjuksko-
terska enligt géllande taxa. Strumporna bekostas av regionen eller av kom-
munen.

Patienter som dnskar hjélp med att prova ut strumpor i klass | betalar besok
till sjukskoterska enligt gallande taxa och star for hela kostnaden for strum-
porna sjalv. Priset varierar med modell och far efterfragas hos leverantor.

Dokumentation

Dokumentation av anamnes, diagnos/behandlingsindikation, ordinator,
status, ABPI, aktuella matt och utprovat kompressionsmaterial dokumenteras
I patientjournalen i VAS.

Uppfoljning och ytterligare bestéllning

Patienten far fyra par strumpor per ar som bekostas av halsocentralen. Om
patienten har énskemal om ytterligare par kan dessa bestallas via hélsocen-
tralen men patienten star sjalv for kostnaden.

Utvardering av patientens fortsatta behov av- och lamplighet i pagaende
kompressionsbehandling skall ske arligen.

Ny kontroll av matt gérs arligen. Ny kontroll av ABPI gors utifran patientens
forutsattningar (ex kand insufficiens eller diabetes) och status. Vid oférand-
rat status och ABPI kan strumpor bestéllas igen utan ny lakarordination.

Om foréndrat status eller ABPI konsulteras PAL enligt beskrivning under
”ordination” ovan.
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