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Overgangsrutin for
barnmorskemottagning vid graviditet,
frAdn VAS och Partus till Cosmic

Omfattning och ansvar

Overgangsrutin avser samtliga barnmorskemottagningar inom region Norr-
botten.

Syfte

Syftet med rutinen ar att sakerhetsstalla att relevant information kring gravi-
diteten Gverfors till Cosmic sa att personalen pa forlossningen far den in-
formation/dverblick de behover i samband med forlossning och eftervard.
Allt for att det ska bli sa patientsakert som mojlig.
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Overgangsrutin fér barnmorskemottagning vid graviditet

fran VAS och Partus till Cosmic

Overgéngsrutinen handlar om att 6verfora relevant dokumentation pa de gra-
viditeter som ar pagaende i det gamla journalsystemet Partus och som beho-
ver flyttas over till Cosmic.

Denna rutin behéver anvandas i kombination med Rutin i Cosmic pa Barn-
morskemottagning, graviditet for att dokumentationen ska bli fullstéandig.

e Observera att rutinen inte anvands om inskrivningsbesok ett sker i
Cosmic. Om férsta bestket i Cosmic ar inskrivningsbesok ett an-
vand dokumentet Rutin i Cosmic pa Barnmorskemottagning, gravi-
ditet.

e Om patientens forsta besok i Cosmic ar ett eftervardshesok pa Barn-
morskemottagningen (patienten &r forlost i Partus) sker tidsbok-
ningen enligt Bokning av patient forsta gangen i Cosmic. Doku-
mentation av eftervardsbesoket sker enligt anvisningar i Rutin i
Cosmic pa Barnmorskemottagning, graviditet. Oversiktsdokument
mddrahalsovard behover da inte startas.

e  Om patientens forsta besok i Cosmic ar pa forlossningen/BB/Ult-
raljud/ SMVC/GYN och andra besdket i Cosmic gors pa Barnmors-
kemottagningen sker bokning av besoket enligt Bokning av patient
forsta gangen i Cosmic. Da kopplas den privata vardbegéaran som
skapades pa barnmorskemottagningen automatiskt till halsoarende
graviditet som upprattades p& annan enhet. Oversiktsdokument mad-
rahalsovard behdver inte startas om andra besoket ar ett eftervards-
besok.

o Om forsta kontakten med patienten &r via telefon, 1177 eller Min
vard Norrbotten behéver en ny vardkontakt skapas. Var god se
Skapa ny vardkontakt.

e Fonstret Bevakning fodelseanmalan far inte anvandas pa barnmors-
kemottagning eftersom hela regionens forldsta patienter syns dar.
Det fonstret anvands endast av forlossningen.

Bokning av patient kommande besok i Cosmic anvands vid bokning av ater-
besok till Barnmorskemottagning i Cosmic.

Under Pre GoLive bokas patienten bade i VAS och Cosmic om besoket in-
traffar efter GoLive, dvs patienten bokas i bada systemen under tre veckor
efter GoL.ive.
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Skapa ny vardkontakt

Vid kontakt med patient som inte motsvarar ett besok (telefon, 1177, Min
vard Norrbotten mm) maste en ny vardkontakt skapas i samband med att
journalanteckningen skrivs. For att skapa en ny vardkontakt, se nedan.
e Gainvia Meny-> Journal och vélj Ny anteckning
e Oppna upp listrutan under Vardkontakt och klicka pd + Ny vardkon-
takt
Fonstret Ny kontakt dppnas
e | listrutan under Remiss valj den privata vardbegaran som skapades
vid forsta bokningen i graviditeten.
Om ingen remiss dr skapad valj Graviditet i listrutan under Sokorsak
e Under Typ av vardkontakt valj aktuell kontakttyp
e Kontrollera Vardkontaktsdatum

e Kilicka pa Spara.

Andra status pé ej bokade besok

Vid kontakt med patient via telefon, 1177 och Min vard Norrbotten behover
en ny vardkontakt skapas. Nar vardkontakten ar skapad och journalanteck-
ning ar skriven behover statusen pa besoket uppdateras i Besokslistan fran
Anlant till Utford.
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Manual vid forsta besoket i Cosmic

e Logga in i Cosmic pa Barnmorskemottagning
Fonstret Min Gversikt 6ppnas

e Klicka pa aktuell patient i Tidboken, da kommer personnummer och
namn upp i Patientlisten.

Hémta in patienten till rummet
o Oppna upp Besokslistan via Meny
o Andra Status till anlant/pagéende

e Gaini Patientkortet via Meny och komplettera med telefonnummer
vid behov. Fyll i narstaendeinformation, tolk osv

o Uppdatera Basdata, se Varddokumentation

o Oppna upp Journal via Meny och klicka pa Pagaende graviditet som
aterfinns i Graviditetsmappen i journaltradet

e Under Skapa dokument, vélj Modrahalsovard i listrutan och klicka
sedan pé Skapa. Kontrollera att Oversiktsdokument médrahalsovard
aterfinns under Pagaende graviditet i journaltradet

o Dokumentera i Besoksanteckning graviditet, se Varddokumentation
e Skapa journaltabell Graviditet, se Journaltabeller
e Lagg till patienten i Anslutningsdversikten, se Anslutningséversikt

o Kontrollera uppmérksamhetssymbolen, se Uppmarksamhetssymbo-
len

o Kontrollera om den gravida tar nagra lakemedel, se Lakemedel
e Registrera eventuell egenmedicinering, se Egenmedicinering

o Lagg till prover vid behov se Rutin i Cosmic pa barnmorskemottag-
ning, graviditet

e Skriv remiss for TRUL och RUL vid behov (om den gravida gjort
TRUL i gamla journalsystemet behdvs ingen remiss skrivas), se Ru-
tin i Cosmic pa barnmorskemottagning, graviditet

e Andra status i Besokslistan till Utfort
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o Boka aterbesok, se Bilaga 1 Bokning av patient kommande besok i
Cosmic

Om patienten uteblir fran besoket var god se Rutin Rutin i Cosmic pa barn-
morskemottagning, graviditet.
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Vardadministration

Oversiktsdokument médrahélsovard

Oversiktsdokumentet startas manuellt vid forsta besoket i graviditeten och
fylls pa automatiskt under hela graviditeten genom att spegla information
fran vissa specifika sokord som dokumenterats i olika journalanteckningar.

Om det tidigare finns nagot skrivet pa ett sékord i Oversiktsdokument mod-
rahalsovard syns knappen Visa historik till hoger om sokordet. Det &r viktigt
att klicka i knappen Visa historik for att se allt som ar dokumenterat under
sokordet. Gors inte det sa finns det risk att viktig information missas.

Oversiktsdokument médrahélsovard tillsammans med Basdata ersatter den
tidigare sammanfattningen av graviditeten. | graviditetsvecka 37 sékerstalls
att informationen i oversiktsdokumentet ar aktuellt.

Varddokumentation

Basdata

Ga in i Patientoversikten via Meny och vélj Basdata i listrutan hogst upp till
vanster. Fyll i information genom att klicka pa plustecknet i respektive
widget, klicka sedan pa Spara/signera. For mer information kring Basdata
se rutin Basdata och Levnadsvanor (nll.se)

Besoksanteckning, graviditet

Graviditetsjournalen dokumenteras i anteckningsmallen Besoksanteckning
graviditet och bestar dels av generella sokord som kommer att finnas i de
flesta mallar, dels av sokord som &r specifika for vardomradet/del av vard-
omradet. Alla s6kord ska inte anvandas vid varije tillfalle.

Borja med att 6ppna upp Besoksanteckning graviditet enligt anvisning ne-
dan:

Oppna upp Journal via Meny

e Kilicka pa Ny anteckning

e Kontrollera att Halsodrende graviditet r ikryssat

o Kontrollera att VVardkontakt, Enhet och Handelsedatum stammer

» Oppna upp Besoksanteckning, graviditet genom att klicka pa listru-
tan hogts uppe till vanster under rubriken Mall

Pabdrja sedan dokumentation.
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e Vilj aktuell Kontakttyp
o Vilj aktuell Vardkontaktsorsak modrahéalsovard

o Expandera sokordstradet genom att klicka pa pilen framfor Vardkon-
taktsuppgifter

o Fortsétt sedan att expandera sékordstradet genom att klicka pa pilen
framfor Vardkontaktsorsak modrahéalsovard

Alla dynamiska sokord visas i inmatningsytan med en ring under sdkordet.
Klicka pa ringen for att 6ppna upp dynamiska sokord.

o Oppna upp det dynamiska sokordet Anamnes-> Aktuellt och skriv:
“Forsta besoket i Cosmic, for mer information se Partus och VAS
Las-lige”.

For att 6verfora relevant dokumentation fran Partus till Cosmic och for att
Oversiktsdokument modrahéalsovard ska bli sa innehallsrikt som méjligt ar
det viktigt att dokumentera under de sékord som beskrivs nedan.

Dokumentera &ven under de sdkord som &r aktuella fér besoket, var god se
Rutin i Cosmic pa barnmorskemottagning, graviditet.

Anamnes

Under det dynamiska sdkordet Anamnes->Aktuellt dokumenteras det som ar
aktuellt for graviditetsbesoket, tex. om den gravida upplever minskade fos-
terrérelser eller har smartsamma sammandragningar.

Hereditet dokumenteras under det dynamiska sokordet Anamnes->Hereditet.
Sokordet Hereditet 6vergar till Basdata.

Anamnes graviditet och nuvarande graviditet

e Klicka pa de dynamiska sokorden Anamnes graviditet och Nuva-
rande graviditet

e Fyllisista mensens (SM) forsta dag och klicka pa Berakna under
Graviditetslangd

o Scrolla ner till Beraknat forlossningsdatum enligt senaste menstruat-
ionens forsta dag, klicka pa Berakna

e Har patienten gjort ultraljud fyll &ven i Beréknat forlossningsdatum
enligt Ultraljud

o Klicka darefter pa Berékna under Graviditetslangd ytterligare en
gang for att graviditetslangden ska vara baserad pa ultraljudet
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Vid graviditet efter assisterad befruktning anvands bade sokordet Beraknat
forlossningsdatum enligt embryotransfer och Beréaknat férlossningsdatum
enligt ultraljud (samma datum skrivs under bada sékorden). Under Beraknat
forlossningsdatum enligt ultraljud ska en kommentar skrivas att datumet ut-
gar fran embryotransfer. Scrolla sedan upp i anteckningen och klicka pa Be-
rékna.

Obstetrisk, medicinsk och psykiatrisk anamnes

Allmén halso — och sjukdomsanamnes dokumenteras i Basdata.

Under det dynamiska sdkordet Anamnes graviditet-> Anamnes graviditet
och forlossning dokumenteras:

e Medicinsk anamnes av obstetrisk betydelse
e Hereditet av obstetrisk betydelse
o Obstetrisk anamnes av betydelse

Vid behov kan symbolen “pratbubbla” ppnas upp under respektive sékord
om det finns behov att skriva en kommentar.

Gynekologiska sjukdomar

For att dokumentera tidigare/pagaende gynekologiska cellférandringar/be-
handlingar 6ppna upp det dynamiska sokordet Anamnes graviditet -> Anam-
nes graviditet och forlossning-> Medicinsk anamnes av obstetrisk betydelse.
Vilj sedan Gynekologiska sjukdomar i listrutan och skriv en kommentar.

Koénsstympning

Under det dynamiska sdkordet Anamnes graviditet-> Anamnes graviditet
och férlossning-> Medicinsk anamnes av obstetrisk betydelse. Vlj sedan
Konsstympning i listrutan och dokumentera grad av kdnsstympning som en
kommentar.

Tidigare graviditeter och forlossningar

Tidigare graviditeter och forlossningar som finns i Cosmic kan hamtas upp
vid dokumentation i Bestksanteckning graviditet, dock géller det inte den
senaste graviditeten/forlossningen som maste laggas till manuellt i journal-
anteckningen.

Graviditeter eller forlossningar som finns registrerade i Cosmic aterfinns
&ven i Avslutad graviditet under mappen Graviditet i journaltradet.

Tidigare graviditeter och forlossningar som finns dokumenterade i det gamla
journalsystemet Partus maste dverforas manuellt till Cosmic.

For att dokumentera forsta graviditeten i Cosmic:
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e Borja med att 6ppna upp de dynamiska sokorden Anamnes graviditet
och Tidigare graviditeter och forlossningar

e Klicka pa pilen framfor sokordet Anamnes graviditet i sokordstra-
det

e Klicka sedan pa pilen framfor Tidigare graviditeter och forloss-
ningar i sokordstradet. Da Gppnas ett nytt sokord upp under som
aven det heter Tidigare graviditeter och férlossningar

e Klicka pé pilen som ar framfor det nya sdkordet i sokordstriadet

o Borja med att fylla i Antal tidigare graviditeter, Antal tidigare fédda
barn, Antal forlossningar, Antal kejsarsnitt och Tidigare extrauterin
graviditet

e Klicka sedan pa pilen som &r framfor sokordet Tidigare graviditeter
och forlossningar som har tre prickar bakom sig i sokordstradet

Ska flera tidigare graviditeter/forlossningar dokumenteras:

e Klicka pa de tre prickarna som finns bakom sékordet Uppgifter fran
foregaende graviditet och forlossning i sokordstradet och valj Kopi-
era sokordsstruktur

Upprepa att klicka pa Kopiera sokordsstruktur for varje graviditet/forloss-
ning som ska dokumenteras. Da kommer en ny mall upp for varje gravidi-
tet/forlossning.

Borja med att dokumentera patientens forsta graviditet/forlossning genom
att:

e Kilicka pa pilen framfor sokordet Uppgifter fran foregaende gravidi-
tet och forlossning i sokordstradet

e Fyll dérefter i s6korden som Oppnas upp

Fortsatt darefter att dokumentera resterande graviditeter/férlossningar enligt
ovan i kronologisk ordning

Vid dokumentation av tidigare flerbord &r det viktigt att klicka pa Kopiera
sokordsstruktur, en for varje barn. Skriv en kommentar som exempelvis tvil-
ling 1/tvilling 2 under sokordet Forlossningsforlopp.

Tidigare erfarenhet av amning

Tidigare erfarenheter av amning dokumenteras under det dynamiska sokor-
det Anamnes graviditet -> Tidigare erfarenhet av amning
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Sociala forhdllanden, gravid
e Familjesituation, gravid
o Arbetsplats/arbetsforhallanden, gravid
e Psykosociala forhallanden, gravid
e Vald barnhalsovard (om beslut har tagits)

Status

e Fylli Inskrivningsvikt samt Langd for att kunna berakna vilket BMI
som patienten hade vid inskrivningen

Forlossningsrddsla

For att dokumentera forlossningsradsla:

e Klicka pa de dynamiska sékorden Forlossningsradsla och Fear of
birth scale

o Fylliaktuella FOBS-varden, klicka pa Berakna

Det finns mojlighet att lagga till en kommentar vad oron eller radslan hand-
lar om genom att klicka pa “pratbubblan” bakom sokordet FOBS-véarde. Om
FOBS-vardet ar fran en tidigare besok skriv detta under kommentar.

e Dokumentera eventuellt under sékorden Planerat stod férlossnings-
rédsla och Stod forlossningsradsla

Om remiss skickas till NOREA-mottagningen dokumenteras det under
sokordet Planerat stod forlossningsradsla. Vélj Mottagning forlossnings-
rédsla i listrutan. FOr att dokumentera att remissen ar skickad skriv en kom-
mentar genom att klicka pa “pratbubblan” bakom sékordet Planerat stod for-
lossningsradsla.

En sammanfattning av det som dokumenteras under Férlossningsradsla ska
goras i Fodelseplanen for att det ska dverforas till Oversiktsdokument mod-
rahalsovard.

Vdrdprogram graviditet
Vardprogram graviditet aterfinns under sékordet Bedémning.

Ange vilket vardprogram patienten foljer, basprogram eller utékat baspro-
gram. Vid uttkat basprogram skriv en kommentar tex diabetes, preeklampsi
0osV.
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Fodelseplan

Fodelseplanen aterfinns under sokordet Atgérder och &r uppdelad i fyra dela.
Den fylls pd/uppdateras under hela graviditeten fran olika enheter och perso-
nalkategorier. Fodelseplanen &r en sammanfattning av patientens dnske-
mal/behov infor forlossning och eftervard, psykosociala faktorer av bety-
delse samt en medicinsk forlossningsplan och postpartumplanering. Det som
dokumenteras i fodelseplanen 6verfors till Oversiktsdokument Modrahélso-
vard och Oversiktsdokument Forlossning.

Observera att en sammanfattning av det som dokumenterats under sékordet
Forlossningsradsla gors i Fodelseplanen under de sékord som &r relevanta.
Det gar aven att hanvisa till aktuell journalanteckning under s6kordet. Exem-
pel pa vad som kan dokumenteras under respektive sokord, se nedan.

e Patientens forvantningar forlossning och eftervard. Dokumentera
patientens onskemal och behov infor forlossningen och installning
till amning.

e Psykosociala faktorer av betydelse i samband med graviditet och
forlossning. Dokumentera psykosociala faktorer som ar av bety-
delse tex om den gravida har litet socialt nédtverk, varit nedstamd/de-
primerad under graviditeten eller har kontakt med socialtjansten. Har
dokumenteras dven om kontakt med t.ex MBHV-psykolog eller
KBT-terapeut finns.

e Medicinsk forlossningsplan. Dokumentera den medicinska forloss-
ningsplan som gors av barnmorska/lakare pa barnmorskemottag-
ning/Norea-mottagning/SMVC/forlossning. Har dokumenteras dven
medicinska tillstand som uppkommit under nuvarande graviditet.
Exempel pa vad som ska dokumenteras har ar om den gravida ar
GBS positiv, medicinerar med SSRI eller ASA under graviditeten.

e Postpartumplanering. Dokumentera den eventuella postpartumpla-
neringen som gors av barnmorska/lakare pa barnmorskemottagning,
Norea-mottagning/SMVC/forlossning

Anteckning graviditet

Journalmallen Anteckning graviditet anvénds vid dokumentation av samtal
som inte motsvarar ett besok (raddgivning via telefon, min vard Norrbotten,
1177, SMS, administrativ dokumentation utan kontakt med patient, rondan-
teckningar och vid intern konsultation dér patienten inte ar narvarande).

Journaltabeller

En del av graviditetsjournalen dokumenteras i journaltabeller. Det gar att
valja olika tabeller for olika tillfallen i graviditeten.
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Skapa en ny journaltabell for forsta gangen

Ga in via Meny-> Journal och klicka pa Ny journaltabell som aterfinns
langst ner till vanster. Vlj darefter aktuell journaltabell i listrutan under
Mall. Kontrollera att det star Pagaende graviditet efter Halsodrende Gravidi-
tet. Fonstret Ny kolumn visas och dar sakerstélls att aktuell vardkontakt
stammer. Klicka pa OK och pabdrja darefter registrering av aktuella vérden.

Registrera varden i en redan skapad journaltabell

Nar en journaltabell redan &ar skapad under graviditeten aterfinns den i Jour-
naltabeller under mappen Pagaende graviditet i journaltradet. Genom att
dubbelklicka pa aktuell journaltabell aterfinns tidigare registrerade vérden.
For att lagga till nya varden klicka pa symbolen for Ny kolumn som aterfinns
langst ned till hdger.

Observera att de matvarden som &r lokala analyser och skrivs in i journalta-
bell Graviditet behdver vidimeras trots att journaltabellen &r signerad.

Avsluta journaltabell

Vid eftervardsbescket ska journaltabell Graviditet avslutas. Det gors genom
att dubbelklicka pa aktuell journaltabell dar dem tidigare registrerade var-
dena finns. Klicka pa knappen Avsluta journaltabell nere till vanster. Ange
sedan en avslutningsorsak och klicka pa Ok. Journaltabellen &r nu avslutad.

Journaltabell Graviditet

Journaltabell Graviditet anvands vid varje besok i graviditeten. Har doku-
menteras bland annat Kroppsvikt, P-Glukos, Blodtryck och Symfys-
fundusmatt.

Det finns mojlighet att se varden som dokumenterats i journaltabellen i graf.
Det gors genom att klicka pa fliken Graf nar journaltabellen &r 6ppen (om
grafen inte visas klicka pa Installningar for att bocka i vilka varden som ska
visas i grafer).

Bdrja med att skapa journaltabell Graviditet eller ppna upp den redan skap-
ade journaltabellen. I journaltabell Graviditet sker dokumentation av:

e Graviditetslangd (hamtas upp automatiskt fran Besoksanteckning
graviditet)

e Kroppsvikt

e B-HB
e kB-Hb
e P-Glukos
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e Blodtryck
o U-Albumin
o U-Nitrit (remsa)
e U-Ketoner
e U-Glukos (remsa)
e Symfys-fundus matt
o Foregaende fosterdel, yttre palpation
o Fosterhjartljud
o Fosterrorelser
e Sjukskrivning
e Graviditetspenning
Glukosbelastning
o fP-Glukos
e P-Glukos en timma efter glukosbelastning
o P-Glukos tva timmar efter glukosbelastning

Efter att dokumentation ar gjord pa relevanta sokord for besoket signeras
journaltabellen. Vissa sokord (lokala analyser) behover aven vidimeras via
Meny->Osignerat och Ovidimerat.

Om behov finns att dokumentera hela urinstickan (leukocyter och erytrocyter
saknas i journaltabell Graviditet) ga in via Meny-> Aktivitet-> Bestéllning
och vélj Lokala analyser->Paket->Urinsticka Nara.

Dokumentera flerbord i journaltabell Graviditet

Journaltabell Graviditet &r skapad for graviditet med ett foster. Vid doku-
mentation av flerb6rd ar det mojligt att utdka tabellen for fler foster genom
att lagga till andra mallar (Graviditet duplex/triplex). Detta for att fa all in-
formation samlad pa ett stalle. Innan det gar att lagga till mallar beh6ver
journaltabell Graviditet vara skapad.

e Om journaltabell Graviditet inte &r skapad sedan tidigare vg se ru-
brik Skapa en ny journaltabell for forsta gangen.

o Ar journaltabell Graviditet skapad sedan tidigare vg se rubrik Regi-
strera varden i en redan skapad journaltabell.
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Nar fonstret Journaltabell ar 6ppnat gar det att lagga till mallar i journalta-
bell Graviditet, se nedan.

e Klicka pa symbolknappen langst ner till hdger som heter Ny rad
Fonstret Ny rad dppnas.

e Under Mall markeras Graviditet duplex eller Graviditet triplex i li-
strutan.

o Klicka darefter pa pilen i mitten av fonstret for att fora 6ver den
valda mallen till journaltabell Graviditet.

Mallen hamnar da langst ner i tabellen. Om behov finns att &ndra mallens
ordning i journaltabell Graviditet gar det att markera den rad som ska flyttas
och sedan klicka pa pilarna till héger i fonstret.

e Kilicka pa Ok for att stanga fonstret.
Pabarja darefter dokumentation i den uppdaterade journaltabell Graviditet.

Journaltabell PUQE
Journaltabell Pregnancy-unique quantification of emesis and nausea (PUQE)
anvands enligt sarskild rutin.
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Anslutningsoversikt

Anslutningsoversikten ersatter i dagslaget den tidigare arbetslistan i det
gamla journalsystemet Partus.

Skapa Anslutningséversikt

Anslutningsoversikten skapas vid forsta besoket i graviditeten, se nedan.
e Gain via Meny->Oversikter-> Anslutningsoversikt
e Klicka pa Ny anslutning
e Vilj Vardform: Graviditet

 Vilj Medicinsk ansvarig vardpersonal (patientansvarig barn-
morska)

o Vilj Klassificering: Basprogram/Utokat basprogram
e Kilicka pa Spara
Da kommer patienten upp i Anslutningsoversikten med status Pagaende.

o Hogerklicka i rutan under kolumnen som har en symbol av ett skri-
vet papper och valj Tillaggsinformation i listrutan.

e Skriv in paritet (x-p) och beréaknat forlossningsdatum (da-mm-dd).

Om berédknat forlossningsdatum &ndras i samband med TRUL/RUL behdver
tillaggsinformationen i Anslutningséversikten dndras genom att upprepa det
som beskrivs ovan.

Andra Anslutningsoversikten
o Gain via Meny->Oversikter-> Anslutningsoversikt
o Klicka pa Andra anslutning
o Andra informationen som ska uppdateras
e Klicka pa Spara

Maitvarden och labblistor

Matvarden och labblistor migreras inte 6ver fran VAS/Partus till Cosmic
utan aterfinns i Las-lage.
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Uppmaérksamhetssymbolen

Om det finns information i uppmarksamhetssymbolen i VAS sa kommer en
flagga att visas i uppmarksamhetssymbolen i Cosmic. Om barnmorskan upp-
méarksammar att det finns information i uppméarksamhetssymbolen som inte
ar migrerad av en lakare till Cosmic behdver barnmorskan ta kontakt med la-
kare pa halsocentralen enligt lokal rutin.

Blodsmitta, gravid

Blodsmitta hos gravida ska dokumenteras i uppmarksamhetssymbolen
(UMS). Eftersom det enbart ar lakare som kan registrera i uppméarksamhets-
symbolen behover barnmorskan pa barnmorskemottagningen ta kontakt (en-
ligt lokal rutin) med lakare pa hélsocentralen for att smittan ska registreras.

Likemedel

Vid forsta besdket i Cosmic rekommenderas att barnmorskan kontrollerar
om den gravida tar nagra lakemedel. Om patienten har lakemedel tar barn-
morskan kontakt med lakare pa hélsocentral (enligt lokal rutin) for migrering
av lakemedelslistan.

Egenmedicinering

I de fall dar barnmorskan rekommenderar tex folsyra eller jarn under gravi-
diteten (enligt gallande PM) eller om den gravida anvander vitaminer/natur-
lakemedel pa eget initiativ ska de registreras i lakemedelslistan som Egen-
medicinering. Detta ar viktigt eftersom informationen gar over till Medi-
cinska fodelseregistret (MFR). For att registrera Egenmedicinering se ne-
dan.

e Gain via Meny->Lakemedel->Listor->Lakemedelslista

e Kilicka pa knappen Egenmedicinering langst ner till hoger
Fonstret Registrera egenmedicinering for 6ppnas

o Kontrollera att radioknappen Egenmedicinering &r forvald

o Vilj aktuell Vardkontakt

e Skriv in Produkt

e Skrivin Dosering

e FylliOrsak

e Kilicka pa OK
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Fonstret Ldkemedel dppnas igen och preparatet syns i lakemedelslistan un-
der rubriken Egenmedicinering.

Om doseringen pa det redan registrerade preparatet andras under graviditeten
behdver preparatet sattas ut och en ny egenmedicinering maste registreras.
For att satta ut ett preparat se nedan.

o Hdgerklicka pa valt preparat och valj Satt ut
e Vilj Orsak

o Kontrollera Tid

e Kilicka pa knappen Satt ut

| samband med eftervardsbesoket maste preparaten som ar registrerade som
Egenmedicinering under graviditeten sattas ut om de inte langre ar aktuella.
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Bilaga 1

Bokning av patient férsta gangen i Cosmic

o Oppna Tidboken via Meny

o Kontrollera att ratt vardenhet ar forvald

o Vilj den resurs som schema ska visas for

e SOk fram patienten i Patientlisten

e Hogerklicka pa tiden som ska bokas i Tidboken och vélj Boka
Fonstret Boka och omboka vardatgard 6ppnas

o Kilicka pa listrutan under Sokorsak och vélj sokorsak Graviditet

Genom att valja Sokorsak Graviditet startas hélsodrende Graviditet automa-
tiskt.

e Vilj Yrkesroll barnmorska

e Vilj Avtal

e Vilj Vardtjanst

o Vilj Kontakttyp

o Valj Besokstyp

e | rutan Bokningsinformation, fyll i eventuell information

e | rutan Sjalvbetjaning valj Modrahalsovard i listrutan for Patientav-
gift (det gor det mojligt for patienten att sjalv checka in pa besoket).

e Fyll EJi Avg. reducering och Besokskostnad

e Klicka p& Andra tidsatgang och férlang besokstiden med 15-30 min
extra utifran behov

e Klicka pa Spara/boka
Bokning av patient kommande besok i Cosmic:
o Oppna Tidboken via Meny
e Kontrollera att ratt vardenhet &r vald
e Viélj den resurs som schema ska visas for

o SOk fram patienten i Patientlisten
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e Hogerklicka pa tiden som ska bokas i Tidboken och vélj Boka
Fonstret Boka och omboka vardatgard 6ppnas

o Kilicka pa listrutan under Remiss och vélj den Privata vardbegéran
som skapades vid forsta besoket.

o Vilj Yrkesroll barnmorska

e Vilj Avtal

e Vilj Vardtjanst

o Vilj Kontakttyp

e Vélj Besokstyp

e | rutan Bokningsinformation, fyll i eventuell information

e | rutan Sjalvbetjaning valj Modrahalsovard i listrutan for Patientav-
gift (det gor det mojligt for patienten att sjalv checka in pa besoket).

e Fyll EJi Avg. reducering och Besdkskostnad

e Klicka p& Andra tidsatgang och férlang besokstiden med 15-30 min
extra utifran behov.

e Kilicka pa Spara/boka
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