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BHV- EPDS for barnhéalsovarden i
Cosmic

Omfattning och ansvar

Rutinen omfattar varddokumentation vid screening for postpartumdepression
inom region Norrbotten. Galler sjukskoterskor inom BHV. Ansvarig for upp-
datering &r aktuell samordnare for barnhalsovarden.

Syfte

Syftet med denna rutin ar att sékerstélla att arbetssétt i Cosmic sker enhetligt
inom region Norrbottens verksamheter
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EPDS (Edingburg Postnatal Depression Scale)

Praktisk handldggning av ankomstregistrering och dokumentation av EPDS-
screening

Alla som har fott barn (Vardnadshavare 1) ska erbjudas ett enskilt
foraldrasamtal inklusive screening med EPDS da barnet &r 6-8 veckor. Scre-
eningen ska kompletteras med ett samtal utifran svaren pa EPDS och hur
vardnadshavare 1 i dvrigt mar.

For riktlinjer och praktiska anvisningar for samtalet se Rikshandboken-
EPDS.

Registrering av EPDS i Cosmic

Boka in besoket

Besoket bokas pa barnet.
o Dubbla bokningar ska inte goras (som tidigare rutin).
o Anvand vardtjanst: BHV besok 6-8 v.

o Valj Kontakttyp: mottagningsbesok och Besokstyp: aterbe-
sok

Efter genomférd EPDS screening
Dokumentera utford EPDS i journalmall, Besoksanteckning, Barnhalsovard.
Anvand féljande s6kord:

Vardkontaktorsak: Halsobestk 6-8 veckor.

Vardkontaktsorsak barnhalsovard <0 ) @

|

Halsobesok hembesok 1 vecka
Halsobesok 1-3 veckor
Halsobesok 4 veckor

Héalsobestk 6-8 veckor

Halsobesok 3-5 manader

Bild: Sokord Vardkontaktsorsak barnhilosvard- Halsobesok 6-8 veckor

Depressionsscrening: Klicka i aktuell ruta under depressionsscre-
ening. Podngen skrivs inte in i journalen.

Om screeningen resulterar i atgard dokumenteras detta i I6pande text
i rutan Kommentar, t.ex: Vardnadshavare erbjuds stodjande samtal
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med undertecknad” eller “vardnadshavare erbjuds kontakt med
BHV-psykolog” eller "Kontakt/remiss till xx erbjuds”

De uppgifter som har relevans for barnets halsa ska dokumenteras i
barnets journal.

Om vardnadshavare tackar NEJ till att delta véljs Erbjudet EPDS
vardnadshavare 1 eller 2. En kommentar i kommentarsfaltet kan
goras t.ex ”Vardnadshavare erbjuden EPDS-screening, tackar nej”.
Om varken information eller samtal &r genomférd skriv &ven det i
kommentersfaltet.

Information om EPDS vardnadshavare 1

Erbjudet EPDS vardnadshavare 1

| Genomfort EPDS vardnadshavare 1
Information om EPDS vardnadshavare 2

| Erbjudet EPDS vardnadshavare 2

Genomfort EPDS vardnadshavare 2
Bild: sdkord Depressionsscreening
Diagnos- och atgardskodning

o Anvand diagnos Z200.1. Klicka Lé&gg till.

Diagnos och atgardskod ©© { ©®

ENTENS TIDIGARE

‘ Inom vardkontakten ‘ \ Alla tidigare |
Terminolog Sok
ICD10 - [ono1| ]
Term j Be
ICD10 Z001 Rutinmassig halsoundersokning av barn utan besvar eller utan att diagnos registrerats

Om screeningen inte leder till ndgon atgard avidentifieras EPDS-formularet
och forvaras i sarskild parm for verksamhetsuppfoljning eller makuleras.

Om screeningen leder till tgard forvaras EPDS-formularet tillsammans med
minnesanteckningarna till dess att samtalskontakten ar avslutad. Forst daref-
ter avidentifieras EPDS-formuléret och forvaras i sérskild parm eller maku-
leras.
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Dokumentation nar vardnadshavare kommer for Stédjande samtal
med BHV-sjukskoéterska

Vilj mallen Besoksanteckning, primarvard. Dokumentera det stodjande sam-
talet i journalmallen under foljande sdkord.

Vardkontaktorsak, primarvard: Uppféljning.

vardkontaktsorsak, primarvard 0 )

Beddmning Avstdmning + Uppféljning Riktade hilsosamtal Utredning Behandling

Screening Intyg Gruppbehandling

Beddmning: med en kortfattad beskrivning av utférd bedémning ex. ”Kom-
mer for 2-5 stodjande samtal med sjukskoterska efter EPDS-screening pa
BVC” ....samt vid behov aktuellt halsostatus.

Planering: skriv ex. ”Far tid till undertecknad for fortsatt stodjande samtal

2

den...

Diagnos och atgardskod:

e Diagnos R45.8-Andra symtom och sjukdomstecken avseende kéns-
lolaget.

e Atgard: DU112, Stédjande samtal.
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