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BHVs samarbete med Foraldra- och
barnhéalsan

Omfattning och ansvar

Rutinen galler fér BHV-sjukskéterskor och MBHV-psykologer verksamma
inom region Norrbotten.

Ansvarig for uppdatering ar samordnare for barnhalsovarden och enhetschef
for foraldra- och barnhélsan.

Syfte

Syftet med denna rutin &r att sdkerstélla att arbetssatt i Cosmic sker enhetligt
inom region Norrbottens verksamheter
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Barnhalsovardens samarbete med BHV-psykolog pa

Foradldra- och barnhalsan.

Bakgrund

MBVH-psykologerna pa Foraldra- och barnhalsan jobbar dels konsultativt
med MBHV-sjukskoterskorna och dels i kontakt med patienter géllande tidig
upptackt av autism, foréldrastod vid tex oro, rédsla, beteendeproblem m.m,
forlossningsréadsla samt behandling av forlossningsdepression.

Konsultation

Konsultation sker enligt éverenskommelse mellan BHV-psykolog och BHV-
sjukskéterska. Under funktionen Patient6versikt kan barnets utvecklingsbe-
domning ses alternativt skrivas ut infér konsultationen.

Om konsultationen mellan psykologen och BHV-sjukskdterska leder till att
psykologen tar Gver ska remiss (vardbegaran) sandas fran BHV-sjuksko-
terska till Foraldra- och barnhalsan. Remiss far endast skickas efter Gverens-
kommelse vid konsultation, i annat fall returneras remissen.

- Nar remissen galler ett barn ska remissen kopplas till h&lsodrende
Barnhélsovard. Psykologen skapar en ny vardkontakt och kopplar
den till befintligt halsodrende som ar skapat av BHV.

- Om vardnadshavare (VH) aktualiseras hos BHV-psykolog, t.ex. vid
forlossningsdepression, skickas remissen pa den VH det géller. Re-
missen skickas till foraldra- och barnhé&lsan.

Information i remissen ska vara kortfattad t.ex. “sdnder remiss till fordldra-
och barnhélsan enligt 6verenskommelse vid konsultation, informerat foral-
dern som gett samtycke”. BHV-psykologen svarar endast “Barnet/VH dr in-
bokat till foraldra- och barnhdilsan, tack for remissen "och det far anses
racka som svar.
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