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Diabetes- Nationella Diabetesregistret 

Omfattning och ansvar 

Omfattar primärvårdens verksamheter som möter diabetespatienter  

Syfte 

Rutinen tydliggör vilken data som hämtas vid automatisk rapportering till 

Nationella Diabetesregistret (NDR) för vuxna och vad som behöver 

dokumenteras för korrekt rapportering 
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Information NDR  

Nationella diabetesregistret (NDR) skapades år 1996 för personer med 

diabetes från 18 års ålder av Svensk Förening för Diabetologi. Registret 

skapades som ett svar på S:t Vincentdeklarationen, vars syfte var att påverka 

Europas länder att minska sjuklighet till följd av diabetes. NDR syftar till att 

minska sjukligheten till följd av diabetes.  

Fritext kan inte hämtas från journalanteckning. Ett fast värde måste ha valts 

eller ett värde behöver vara angett för att data ska kunna rapporteras 

Endast besök med patienter som är folkbokförda i Sverige ska rapporteras. 

Patient ska ha ett personnummer enligt ååååmmdd-nnnn 

 

Vårdadministration 

Boka besök med någon av nedan vårdtjänster, kan variera mellan läkarmot-

tagning, DSK- mottagning och Diabetesmottagningar vilka som är valbara 

 Diabetes|uppföljning|sjuksköterska 

 Diabetes|utredning|sjuksköterska|nydebuterad 

 Diabetes|uppföljning|läkare 

Yrkesroll behöver registreras i bokningsundrelaget 

 Läkare, inkluderar alla läkarroller som läkare, AT-, BT-, ST-läkare, 

Specialistläkare m.fl 

 Sjuksköterska, inkluderar alla roller av som sjuksköterska, specia-

listsjuksköterska m.fl. 

Vårddokumentation 

Avsägande av deltagande 

Det finns ingen dokumentation i registret för NDR gällande att patienten har 

avsagt sig deltagande i diabetesregistret. Om patienten INTE vill att patien-

tens data ska skickas till diabetesregistret registreras detta i Basdata under 

Samtycke- Avsäger sig deltagande i register – specificera. Vid Beskrivning 

välj Nationella Diabetesregistret (NDR och NDR- Barn) och Signera 

Observera! Har patienten en gång avsagt sig deltagande gäller det för alltid. 
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Besöksanteckning, primärvård 

Vårdkontaktsuppgifter- Kontakttyp 

 Ange kontakttyp Mottagningsbesök, Distansbesök- video, 

Hembesök- bostad med särskild service, Hembesök- ordinärt 

boende, Hembesök- särskilt boende eller Distansbesök- telefon. 

 Överföring av data gäller enbart vårdkontakter med vårdform 

öppenvård  

Levnadsvanor 

 Tobaks- och nikotinvaror: Nuvarande eller tidigare bruk av tobaks- 

eller andra nikotinprodukter. 

o Om, Ja 

 Snusvanor 

 Nuvarande eller tidigare användning av 

snus, ej vitt eller Nuvarande eller 

tidigare användning av vitt snus 

o Det sämsta värdet rapporteras 

in, dvs har man kryssat i att 

patienten snusar vanligt snus 

ibland men vitt snus dagligen så 

rapporteras det att patienten 

snusar dagligen. 

o Om patienten uppger att hen har 

slutat snusa, ange datum 

 Rökvanor 

 Nuvarande eller tidigare 

cigarrettrökning, Nuvarande eller 

tidigare piprökning, Nuvarande eller 

tidigare vattenpiprökning, Nuvarande 

eller tidigare e-cigarrettrökning 

o Det sämsta värdet rapporteras 

in, dvs har man kryssat i att 

patienten ibland röker pipa men 

röker e-cigaretter dagligen 
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rapporteras det att patienten 

röker dagligen 

o Om patienten uppger att hen har 

slutat röka, ange datum 

 Alkoholvanor: Levnadsvanor i Cosmic 

 Fysisk aktivitet 

o Fysisk träning en vanlig vecka- Summa vardagsmotion 

per vecka 

o Vardagsmotion en vanlig vecka- Summa fysisk träning 

per vecka 

o Antal aktivitetsminuter per vecka 

 Matvanor: Levnadsvanor i Cosmic 

Anamnes- Specifik hälso- och sjukdomsanamnes- Diabetesanamnes 

 Diabetestyp: kryssa i diabetestyp 

o   Hämtas sedan från diagnoskod, viktigt att rätt kod 

används 

 Diagnosår diabetes 

o Medrave hämtar bara årtalet, månad och datum är 

oväsentligt 

 Aktuell diabetesbehandling:  

o Kryssa i typ av behandling, om Insulin kryssas i 

 Metod att ge insulin: ange Injektion eller 

Insulinpump 

 Data hämtas från patientens ordinationer som 

var aktiva vid besöket och där läkemedlet har en 

ATC-kod som registret efterfrågar. 

Underliggande ATC-nivåer hämtas också.  

 Använder kolhydraträkning 

 Patientrapporterade glukosvärden 

 Sensorbaserad kontinuerlig glukosmätning: kryssa i Ja eller Nej 

o Om Ja, ange Typ av utrustning (rtCGM/isCGM) 

 Freestyle Libre 2 

 Observera att finns inte utrustningen 

som patienten använder med i listan så 

är det bättre om ni inte kryssar i något 

alternativ alls då det kommer leda till 

felaktiga data 

 Förekomst av albuminuri 

o Medrave hämtar data från labblistan där ett avvikande 

värde tolkas som mikro/makro. 

 Hypoglykemiförekomster, svåra: kryssa i Ingen, 1-2, 3-5 eller 

>5 

Bedömning 

 Riskkategori diabetes fot 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/divnara/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/Levnadsvanor%20i%20Cosmic.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/divnara/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/Levnadsvanor%20i%20Cosmic.pdf
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Åtgärder 

Diagnos- och åtgärdskod 

 Diagnoskod: Diabetesdiagnos E10-E14, E11.8 eller E13.6 ska ha 

angetts som huvuddiagnoskod för besöket 

 Åtgärdskoder; 

o DB004 Omhändertagande av nydebuterad diabetiker 

o DV112 Rådgivande samtal om tobaksbruk 

o DV 121 Enkla råd om alkoholvanor 

o DV132 Rådgivande samtal om fysisk aktivitet 

o DV142 Rådgivande samtal om matvanor 

o GB009 Information och undervisning riktad till patient 

o DV200 Utfärdande av recept på fysisk aktivitet (FaR) 

 

Beställning 

Labbanalyser som genomförts inom tidsintervallet 2 månader innan och 14 dagar 

efter den aktuella diabetesvårdkontakten hämtas. I första hand prioriteras 

laboratorieanalyser och i andra hand lokala analyser. Inom varje prioriteringsgrupp 

hämtas det värde som registrerats närmst vårdkontaktens slut. 

Cosmic- Medrave- NDR: Medrave hämtar data från kliniska parametrar 

/Lokala analyser 

Cosmic- NDR: Mätvärden så som längd, vikt och blodtryck som registrerats 

på patienten under det aktuella besöket eller inom ett bestämt tidsintervall 

beroende på vilken parameter det gäller hämtas. Registreringen av värdena 

kan ske på alla ställen t.ex. journalanteckning, journaltabell, analysyta, 

patientöversikt och att göra patient men inte från lokala analyser. Gäller ej! 

Provpaket, primärvård 

Diabetesuppföljning Nära /Diabetes, nydebuterad PV  

Ögonbottenfoto 

Så länge överföring sker via Medrave kommer inte ögonbottenfoto överföras 

till NDR, detta behöver läggas in manuellt i NDR. När överföring sker via 

Cosmic kommer ögonbottenfoto hämtas från ögonklinikens journalanteck-

ningar. 

Länkar 

Levnadsvanor i Cosmic 

Förskrivning av Fysisk aktivitet på recept 

Bokning och dokumentation vid våldsutsatthet 

 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/divnara/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/Levnadsvanor%20i%20Cosmic.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/divnara/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/F%c3%b6rskrivning%20av%20Fysisk%20aktivitet%20p%c3%a5%20recept.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/divnara/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/Bokning%20och%20dokumentation%20vid%20v%c3%a5ldsutsatthet.pdf

