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Diabetes- Nationella Diabetesregistret
Omfattning och ansvar
Omfattar primarvardens verksamheter som mater diabetespatienter

Syfte

Rutinen tydliggdr vilken data som hamtas vid automatisk rapportering till
Nationella Diabetesregistret (NDR) for vuxna och vad som behéver
dokumenteras for korrekt rapportering
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Information NDR

Nationella diabetesregistret (NDR) skapades ar 1996 for personer med
diabetes fran 18 ars alder av Svensk Forening for Diabetologi. Registret
skapades som ett svar pa S:t Vincentdeklarationen, vars syfte var att paverka
Europas lander att minska sjuklighet till foljd av diabetes. NDR syftar till att
minska sjukligheten till foljd av diabetes.

Fritext kan inte hamtas fran journalanteckning. Ett fast varde maste ha valts
eller ett varde behdver vara angett for att data ska kunna rapporteras

Endast besék med patienter som ar folkbokforda i Sverige ska rapporteras.

Patient ska ha ett personnummer enligt aaaammdd-nnnn

Vardadministration

Boka besok med nagon av nedan vardtjanster, kan variera mellan lakarmot-
tagning, DSK- mottagning och Diabetesmottagningar vilka som &r valbara

o Diabetes|uppfdljning|sjukskoterska
e Diabetes|utredning|sjukskoterskalnydebuterad
e Diabetes|uppfdljning|lakare

Yrkesroll behdver registreras i bokningsundrelaget

e Lakare, inkluderar alla lakarroller som lakare, AT-, BT-, ST-lakare,
Specialistlakare m.fl

o Sjukskoterska, inkluderar alla roller av som sjukskoterska, specia-
listsjukskoterska m.fl.

Varddokumentation

Avsagande av deltagande

Det finns ingen dokumentation i registret for NDR gallande att patienten har
avsagt sig deltagande i diabetesregistret. Om patienten INTE vill att patien-
tens data ska skickas till diabetesregistret registreras detta i Basdata under
Samtycke- Avsager sig deltagande i register — specificera. Vid Beskrivning
valj Nationella Diabetesregistret (NDR och NDR- Barn) och Signera

Observera! Har patienten en gang avsagt sig deltagande galler det for alltid.
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Samtycke (‘Mina enheter @
Samtycke, forskningsstudie O

Samtycke, annat - specificera €0

Information om register givet - specificera <0

Ej lamnat samtycke - specificera £

Aterkallande av samtycke, forskningsstudie £

Aterkallande av samtycke, annat - specificera 0

Avsiéger sig deltagande i register - specificera €9

Besoksanteckning, primarvard
Vardkontaktsuppgifter- Kontakttyp

e Ange kontakttyp Mottagningsbesok, Distansbesok- video,
Hembesok- bostad med sérskild service, Hembesok- ordinért
boende, Hembesok- sarskilt boende eller Distansbesok- telefon.

e Overforing av data galler enbart vardkontakter med vardform
oppenvard

Levnadsvanor

e Tobaks- och nikotinvaror: Nuvarande eller tidigare bruk av tobaks-
eller andra nikotinprodukter.
o Om,Ja
= Snusvanor
¢ Nuvarande eller tidigare anvandning av
snus, ej vitt eller Nuvarande eller
tidigare anvandning av vitt snus
o Det sdmsta vardet rapporteras
in, dvs har man kryssat i att
patienten snusar vanligt snus
ibland men vitt snus dagligen sa
rapporteras det att patienten
snusar dagligen.
o Om patienten uppger att hen har
slutat snusa, ange datum
= Rokvanor
¢ Nuvarande eller tidigare
cigarrettrokning, Nuvarande eller
tidigare piprokning, Nuvarande eller
tidigare vattenpiprokning, Nuvarande
eller tidigare e-cigarrettrokning
o Det samsta vardet rapporteras
in, dvs har man kryssat i att
patienten ibland roker pipa men
roker e-cigaretter dagligen
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rapporteras det att patienten
roker dagligen
o Om patienten uppger att hen har
slutat roka, ange datum
o Alkoholvanor: Levnadsvanor i Cosmic
o  Fysisk aktivitet
o Fysisk tréning en vanlig vecka- Summa vardagsmotion
per vecka
o Vardagsmotion en vanlig vecka- Summa fysisk traning
per vecka
o Antal aktivitetsminuter per vecka
e Matvanor: Levnadsvanor i Cosmic

Anamnes- Specifik halso- och sjukdomsanamnes- Diabetesanamnes

e Diabetestyp: kryssa i diabetestyp
o  Hamtas sedan fran diagnoskod, viktigt att ratt kod
anvands
e Diagnosar diabetes
o Medrave hamtar bara artalet, manad och datum &r
ovasentligt
o Aktuell diabetesbehandling:
o Kryssa i typ av behandling, om Insulin kryssas i
= Metod att ge insulin: ange Injektion eller
Insulinpump
» Data hamtas fran patientens ordinationer som
var aktiva vid besoket och dér lakemedlet har en
ATC-kod som registret efterfragar.
Underliggande ATC-nivaer hamtas ocksa.
e Anvander kolhydratrékning
o Patientrapporterade glukosvérden
e Sensorbaserad kontinuerlig glukosmatning: kryssa i Ja eller Nej
o OmJa, ange Typ av utrustning (rtCGM/isCGM)
=  Freestyle Libre 2
e Observera att finns inte utrustningen
som patienten anvander med i listan sa
ar det battre om ni inte kryssar i nagot
alternativ alls da det kommer leda till
felaktiga data
o Forekomst av albuminuri
o Medrave hamtar data fran labblistan dar ett avvikande
vérde tolkas som mikro/makro.
Hypoglykemiforekomster, svara: kryssa i Ingen, 1-2, 3-5 eller
>5

Beddmning

o Riskkategori diabetes fot
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Atgéarder
Diagnos- och atgardskod

= Diagnoskod: Diabetesdiagnos E10-E14, E11.8 eller E13.6 ska ha
angetts som huvuddiagnoskod for besdket
= Atgardskoder;
o DBO004 Omhéandertagande av nydebuterad diabetiker
DV112 Radgivande samtal om tobaksbruk
DV 121 Enkla rad om alkoholvanor
DV132 Radgivande samtal om fysisk aktivitet
DV142 Radgivande samtal om matvanor
GBO009 Information och undervisning riktad till patient
DV200 Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR)

O O O O O O

Bestéllning

Labbanalyser som genomférts inom tidsintervallet 2 manader innan och 14 dagar
efter den aktuella diabetesvéardkontakten hamtas. | forsta hand prioriteras
laboratorieanalyser och i andra hand lokala analyser. Inom varje prioriteringsgrupp
hamtas det varde som registrerats narmst vardkontaktens slut.

Cosmic- Medrave- NDR: Medrave hamtar data fran kliniska parametrar
/Lokala analyser

Cosmic- NDR: Matvérden sa som langd, vikt och blodtryck som registrerats
pa patienten under det aktuella besoket eller inom ett bestamt tidsintervall
beroende pa vilken parameter det galler hamtas. Registreringen av vardena
kan ske pa alla stallen t.ex. journalanteckning, journaltabell, analysyta,
patientoversikt och att gora patient men inte fran lokala analyser. Galler ¢j!

Provpaket, primarvard

Diabetesuppféljning Néra /Diabetes, nydebuterad PV
Ogonbottenfoto

Sa lange 6verforing sker via Medrave kommer inte 6gonbottenfoto Gverforas
till NDR, detta behdver ldggas in manuellt i NDR. Nar dverforing sker via
Cosmic kommer 6gonbottenfoto hamtas fran 6gonklinikens journalanteck-
ningar.

Lankar

Levnadsvanor i Cosmic

Forskrivning av Fysisk aktivitet pa recept

Bokning och dokumentation vid valdsutsatthet
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