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Egenmonitorering i Cosmic

Omfattning och ansvar

Omfattar verksamheter inom primarvarden som arbetar med egenmonitore-
ring. Ansvarig for uppdatering ar Susan Norberg.

Syfte

Syftet med denna rutin ar att sékerstélla att arbetssatt i Cosmic sker enhetligt
inom primarvardens verksamheter.
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Hemmonitorering i Cosmic

Varddtagande
Knyt vardkontakter och atgarder till befintlig vardatagande.
Varddokumentation

Besoksanteckning, primdrvard

Besoksanteckning, primarvard anvands vid kvalificerade besok, fysiskt eller
pa distans. Se nedan forslag pa sokord som kan anvéndas:

e Vardkontaktsuppgifter
o Vardkontaktorsak, primarvard: fasta val
o Kontakttyp: valj i rullista
e Status
o Dokumentera status utifran behov
e Bedbmning
o Lakemedelsresonemang
o Behandlingsbeslut
o Atgard: fyll i aktuella &tgarder som &r vidtagna
e Planering: fyll i aktuell informationutifran behov
e Diagnos- och atgardskod

o Diagnoskod: valj aktuell diagnoskod utifran patientens diag-
nos

o Atgardskod: ange passande kod utifran vardkontakt

Administrativ anteckning primarvird

Administrativ anteckning primarvard anvands vid dokumentation utan kon-
takt med patienten. Kan anvandas for att dokumentera bedémning, tolkning
och atgard av undersokningsresultat ex patientrapporterade varden sasom
egenprovtagning av blodsocker och blodtryck som har inkommit utan pa-
tientkontakt. Se nedan forslag pa sokord som kan anvandas:

o Patientrapporterade varden: Kopiera 6ver patientens komentarer
fran tjansten, forkorta texten vid behov sa att det primara framgar
tydligt
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e Bedomning: dokumentera ev ny bedémning utifran inrapporterade
vérden under Kommentar

e Undersokningsresultat, tolkning: dokumentera utifran behov
o Atgarder: fyll i aktuella tgarder som &r vidtagna
e Planering: fyll i aktuell informationutifran behov
e Diagnos- och atgardskod
e Diagnoskod: vilj aktuell diagniskod utifran patientens diagnos
e Atgardskod: ange passande kod utifran vardkontakt
Anteckning, rddgivning

Vélj journalmallen Anteckning, radgivning for att dokumentera distanskon-
takter via ex TeleQ, Telefon, Min Vard Norrbotten samt Chattfunktion i
plattform egenmonitorering. Se nedan forslag pa sokord som kan anvandas:

e Vardkontaktsuppgifter
o Vardkontaktsorsak: beskriv orsak till vardkontakten

o Kontakttyp: hur har vardkontakten skett, ex telefon elller
chatt, anges med fast val

e Aktuellt: Kopiera Gver patientens komentarer fran tjansten, forkorta
texten vid behov sa att det primara framgar tydligt.

e Beddmning: dokumentera ev ny bedémning utifran inrapporterade
vérden

o Atgarder: fyll i aktuella &tgéarder som &r vidtagna
e Planering: fyll i aktuell informationutifran behov
e Diagnos- och atgardskod
e Diagnoskod: vilj aktuell diagnoskod utifran patientens diagnos
e Atgardskod: ange passande kod utifran vardkontakt
Diagnos- och atgardskod
Utga fran foljande diagnos- och atgardskoder vid dokumentation
¢ Diagnoskod
o Vilj aktuell diagnoskod utifran patientens diagnos

e Atgardskod:
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e Vid beslut om Egenmonitorering ange
o PNO0O08 Beddmning av att skodta sin egen halsa
o QVO003 Information/undermining om egenvardsprogram

e Vid 6vrig dokumentation ange passande atgardskoder utifran vard-
kontakten

Journaltabell

For in matvarden journaltabellen, Matvarden Primarvard som skall foljas
over tid. Enbart aktuella matvarden fylls i utifran behov

Andningsfrekvens
Blodtryck

Body Mass Index (BMI)
Bukomfang

Kroppslangd
Kroppstemperatur
Kroppsvikt
Medvetandegrad enligt ...
Midjematt

National Early Warning ...
Puls

Syremattnad

Tobak

Total poang PEWS

Bild: Journaltabell, Matvarden Primarvard

Dokumenterade métvérden kan &ven ses i Analysytan
Anslutningsoversikten

For att fa dversikt pa vilka patienter som &r anslutna till Egenmonitorering
ska patienten registreras i Anslutningséversikten vid beslut om egenmonito-
rering. Patienter som &r anslutna i Anslutningsdéversikten och kan filtreras
fram darefter. LAgg upp patienten enligt:

o Mottagning: Distriktsskoterskemottagning
o Vardform: Oppenvard
o Klassificering: Overvakning av behandling

o Team: Egenmonitorering
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