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Egenmonitorering i Cosmic 

Omfattning och ansvar 

Omfattar verksamheter inom primärvården som arbetar med egenmonitore-

ring. Ansvarig för uppdatering är Susan Norberg. 

Syfte 

Syftet med denna rutin är att säkerställa att arbetssätt i Cosmic sker enhetligt 

inom primärvårdens verksamheter. 
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Hemmonitorering i Cosmic 

Vårdåtagande 

Knyt vårdkontakter och åtgärder till befintlig vårdåtagande.  

Vårddokumentation 

Besöksanteckning, primärvård 

Besöksanteckning, primärvård används vid kvalificerade besök, fysiskt eller 

på distans. Se nedan förslag på sökord som kan användas: 

 Vårdkontaktsuppgifter 

o Vårdkontaktorsak, primärvård: fasta val 

o Kontakttyp: välj i rullista 

 Status 

o Dokumentera status utifrån behov 

 Bedömning 

o Läkemedelsresonemang 

o Behandlingsbeslut 

 Åtgärd: fyll i aktuella åtgärder som är vidtagna 

 Planering: fyll i aktuell informationutifrån behov 

 Diagnos- och åtgärdskod 

o Diagnoskod: välj aktuell diagnoskod utifrån patientens diag-

nos 

o Åtgärdskod: ange passande kod utifrån vårdkontakt 

Administrativ anteckning primärvård 

Administrativ anteckning primärvård används vid dokumentation utan kon-

takt med patienten. Kan användas för att dokumentera bedömning, tolkning 

och åtgärd av undersökningsresultat ex patientrapporterade värden såsom 

egenprovtagning av blodsocker och blodtryck som har inkommit utan pa-

tientkontakt. Se nedan förslag på sökord som kan användas: 

 Patientrapporterade värden: Kopiera över patientens komentarer 

från tjänsten, förkorta texten vid behov så att det primära framgår 

tydligt 
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 Bedömning: dokumentera ev ny bedömning utifrån inrapporterade 

värden under Kommentar 

 Undersökningsresultat, tolkning: dokumentera utifrån behov 

 Åtgärder: fyll i aktuella åtgärder som är vidtagna 

 Planering: fyll i aktuell informationutifrån behov 

 Diagnos- och åtgärdskod 

 Diagnoskod: välj aktuell diagniskod utifrån patientens diagnos 

 Åtgärdskod: ange passande kod utifrån vårdkontakt 

Anteckning, rådgivning 

Välj journalmallen Anteckning, rådgivning för att dokumentera distanskon-

takter via ex TeleQ, Telefon, Min Vård Norrbotten samt Chattfunktion i 

plattform egenmonitorering. Se nedan förslag på sökord som kan användas: 

 Vårdkontaktsuppgifter 

o Vårdkontaktsorsak: beskriv orsak till vårdkontakten 

o Kontakttyp: hur har vårdkontakten skett, ex telefon elller 

chatt, anges med fast val 

 Aktuellt: Kopiera över patientens komentarer från tjänsten, förkorta 

texten vid behov så att det primära framgår tydligt. 

 Bedömning: dokumentera ev ny bedömning utifrån inrapporterade 

värden 

 Åtgärder: fyll i aktuella åtgärder som är vidtagna 

 Planering: fyll i aktuell informationutifrån behov 

 Diagnos- och åtgärdskod 

 Diagnoskod: välj aktuell diagnoskod utifrån patientens diagnos 

 Åtgärdskod: ange passande kod utifrån vårdkontakt 

Diagnos- och åtgärdskod 

Utgå från följande diagnos- och åtgärdskoder vid dokumentation 

 Diagnoskod 

o Välj aktuell diagnoskod utifrån patientens diagnos 

 Åtgärdskod:  
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 Vid beslut om Egenmonitorering ange 

o PN008 Bedömning av att sköta sin egen hälsa 

o QV003 Information/undermining om egenvårdsprogram 

 Vid övrig dokumentation ange passande åtgärdskoder utifrån vård-

kontakten 

Journaltabell 

För in mätvärden journaltabellen, Mätvärden Primärvård som skall följas 

över tid. Enbart aktuella mätvärden fylls i utifrån behov 

 

Bild: Journaltabell, Mätvärden Primärvård 

Dokumenterade mätvärden kan även ses i Analysytan 

Anslutningsöversikten 

För att få översikt på vilka patienter som är anslutna till Egenmonitorering 

ska patienten registreras i Anslutningsöversikten vid beslut om egenmonito-

rering. Patienter som är anslutna i Anslutningsöversikten och kan filtreras 

fram därefter. Lägg upp patienten enligt: 

o Mottagning: Distriktssköterskemottagning 

o Vårdform: Öppenvård  

o Klassificering: Övervakning av behandling 

o Team: Egenmonitorering  


