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Första linjen vårdtjänst, barn och 
ungdomar 

Omfattning och ansvar 

Rutinen omfattar vårdtjänsten Första linjen barn och unga|utredning och hur 

denna ska användas inom primärvårdens verksamheter som möter barn och 

unga med psykisk ohälsa. Ansvarig för uppdatering är Sofie Matsson. 

Syfte 

Syftet är att denna vårdtjänst ska användas vid barn och ungdomar med psy-

kisk ohälsa för rapportering till Sveriges Kommuner och Regioner. 
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Bakgrund- Första linjen för barn och ungdomar 

Primärvården ansvarar för första linjens hälso- och sjukvård för barn och 

unga (0 - 17 år) som visar tidiga tecken på att må psykiskt dåligt- oavsett vad 

problemen beror på. Första linjen för psykisk ohälsa/sjukdom ska ge grund-

läggande stöd, råd och insatser vid psykiska besvär och lindriga till me-

delsvåra psykiatriska tillstånd där behov av specialistvård inte föreligger.  

Uppdraget baseras på nationella standardiserade vårdprocesser och omfattar: 

 Att arbeta hälsofrämjande med tidig upptäckt av psykisk 

ohälsa/sjukdom.  

 Att identifiera/bedöma psykisk ohälsa/sjukdom inklusive neuropsy-

kiatriska funktionsnedsättningar, samt göra suicidriskbedömningar.  

 Att erbjuda insatser såsom rådgivning, stödinsatser, psykoterapeu-

tisk behandling och krisbehandling.  

 Att samverka med vårdgrannar och samarbetspartners inom t.ex. 

kommunal verksamhet  

 Att erbjuda insatser för att förebygga och /eller minska skadligt bruk 

och beroende av alkohol, narkotika och nikotin.   

Vårdtjänst Första linjen 

Vårdtjänsten Första linjen barn och unga|utredning ska användas till patien-

ter som är barn och unga med misstanke om psykisk hälsa/ psykisk ohälsa. 

Patienten ska vara 0–17 år för att räknas som en första linje-kontakt, enligt 

ovan beskrivning.  

För att utdata ska skickas till Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) är 

det viktigt att denna vårdtjänst används enligt ovan riktlinjer.  

Vårdtjänsten är beställd till följande mottagningar: 

 Läkarmottagningen 

 Distriktssköterskemottagning 

 Arbetsterapimottagning 

 Fysioterapimottagning 

 Psykosociala teamet 

 Ungdomsmottagning 

 Föräldra- och barnhälsan 


