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Forskrivning av Fysisk aktivitet pa
recept

Omfattning och ansvar

Rutinen omfattar forskrivning av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) som utfors
inom primarvardens verksamheter i region Norrbotten. Ansvarig for uppda-
tering ar Sofie Matsson

Syfte

Syftet med denna rutin ar att sékerstélla att arbetssatt i Cosmic sker enhetligt
inom primarvardens verksamheter samt sakerstalla att uppféljning av FaR
genomfdrs enligt rutin.

Prestationsersattning pa 500 kr/uppfoljning betalas ut med vardvalsersatt-
ningen mandsvis.
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Bakgrund
Vid radgivning kring fysisk aktivitet ska alltid FaR utfardas
Viktigt att du anvander ratt atgardskod vid dokumentation for att fa
prestationsersattning.
Tank pa att, for att fa prestationsersattning for levnadsvanor behéver detta
genomfdras som ett planerat bedsk
For mer information kring Forskrivning av fysisk aktivitet pa recept las
regiondvergripande rutin Fysisk aktivitet pa recept FAR
Forskriva FaR
Blankett FaR
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) forskrivs genom att fylla i blanketten Fysisk aktivitet
pa recept (FaR). Blanketten finns i journaltradet under rubriken Blanketter. Skriv
med fordel ut denna och éverld&mna dokumentet till patienten.
Dokumentation i journalen
Dokumentera i Besoksanteckning, primarvard under relevanta sokord, forslagsvis:
e Levnadsvanor
o Tobaks- och nikotinvanor
o Alkoholvanor
o Matvanor
o Fysisk aktivitet
o Stillasittande
o Spelvanor
o Stress och aterhamtning
e Anamnes: beskrivning av patientens halsa- och livssituation osminhdmtas
fran patienten, foretradare eller tidigare journalhandlingar
e Status: beskrivning av patientens halsotillstand som &r inhdmtat fran
patienten eller utifran observationer av vardpersonalen. Dokumentera dven
om beddmningsinstrument anvants.
e  Mal: dokumentera 6verenskomna mal med patienten
o Atgarder: dokumentera vidtagna &tgarder
e Planering: dokumentera hur planeringen framover ser ut i
Overenskommelse med patienten
e Resultat: anvands vid uppféljning for dokumentation av resultat av
genomforda atgarder kopplat till uppsatta mal
e Diagnos- oh atgardskoder
o Diagnoskod: utga fran aktuella diagnoser for besoket
o Atgardskod:
= Vid radgivning kring fysisk aktivitet anvand atgardskod
e DV132 - Radgivande samtal
e DV133 - Kvalificerat rddgivande samtal om
fysisk aktivitet.
e DV200- Utfardande av recept pa fysisk aktivitet
= Vid uppféljning anvénd &tgardskod
e  AWOOS5 - Uppfdljning av tidigare utfardat recept
pa fysisk aktivitet
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Registrering i Likemedelslistan

Lékare och sjukskoterskor med forskrivningsrétt kan registrera FaR i Lake-
medelslistan utifran sina behorigheter.

For sjukskoterskor kan det generella drektivet (GD) Fysisk aktivitet pa re-
cept anvandas. Detta GD ér gltigt i 365 dagar at gangen och aterfinns efter
ordination i L&kemedelslistan under Vid behov. Detta GD finns att ordinera
via:

o Distriktskoterskemottagningen

o Diabetesmottagningen

e Psykosociala teamet

e Barnmorksemottagningen
GD é&r enbart skapat for lattare 6verblick om ett FaR finns forskrivet.
Uppfoljning- Bokning

Vid utfardandet av FaR, planera och boka in en tid for uppféljning i samrad med
patienten.

Den ska ske inom ett &r men tidigast efter 30 dagar.

Boka in patienten for uppféljning, antingen via:

e  Fysiskt besok
e Distansbesok.

o Det ar viktigt att tinka pa att distansbesok behéver bokas in for att
raknas som kvalificerad vardkontakt med nagon av foljande
kontakttyper

= Distansbesok video
= Distansbesok telefon

For lattare planering kan kategori 2- Fysiskt aktivitet pa recept fyllas i vid
planering/bokning i bokningsunderlaget.

Ex pé vardtjanster som kan anvéndas vid bokning

o Halsosamtal|uppfoljning|sjukskdterska: anvands vid hélsosamtal oavsett
alders samt uppféljning for radgivning géllande levnadsvanor
e Levnadsvanor|uppféljning: anvands vid uppféljning av levnadsvanor

Tank pa att om enbart administrativa vardkontakter anvands exkluderas dessa i
uppféljning kopplat till utdata kopplat till kvalificerade vardkontakter.

Ankomstregistrera patienten

Ankomstregistrera vardkontakt pa sedvanligt sétt.
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Registrera koder

Efter att patienten dr ankomstregistrerad, blankett och journalanteckningar &ar
skrivna behdver registrering av koder goras i Registrera koder. Se rutin Reg-
istrera koder och DRG- gruppering primarvard
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