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Journaltabeller-Lathund

Omfattning och ansvar

Omfattar primarvardens verksamheter som har behov att journalféra matvar-
den och bedémningsinstrument/skattningsskalor. Ansvarig for uppdatering
ar Sofie Matsson.

Syfte

Syftet ar att journalfora enhetligt inom priméarvardens verksamheter.
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Journaltabeller primarvard

Journaltabeller i Cosmic mojliggor en strukturerad dokumentation av be-
démningsinstrument/skattningsskalor, upprepade matningar och andra regi-
streringar som ska foljas 6ver tid. Dessa avses att anvandas som ett komple-
ment till 6vrig journaldokumentation.

Journaltabeller kan anvandas tvérprofessionellt for patienter som p.g.a. sitt
vardbehov har flera pagdende vardkontakter. De kan ses som en sammanhal-
len informations- och dokumentationsyta som &r tillganglig for alla parter
som ar involverade i patientens pagaende vard. En och samma journaltabell
kan alltsa dokumenteras i bade inom 6ppen- och slutenvarden.

Exempel pa journaltabeller for primarvarden
e Blasovervakning
e Matvarden (Midjematt, vikt, bltr, puls, BMI etc)

o Endel av de matvarden som registreras i journaltabeller &r
sa kallade arketyper, vilket innebar att dessa kommer pre-
senteras i flera olika vyer i Cosmic, oavsett vart de registre-
rats. Exempel pa arketyper ar sokord som ingdr bland annat i
NEWS2. For vissa sokord gar det att hamta in senast regi-
strerade vérdet

e Ljusbehandling
e In- och utfarter

o For att strukturerat kunna dokumentera en patients in- och
utfarter har en specifik journaltabell tagits fram. Denna jour-
naltabell &r det stalle som in- och utfarter ska registreras pa

e Beddmningsinstrument/skattningsskalor

o En del beddmningsinstrument och skattningsskalor finns
konfigurerade som journaltabeller. Anvéndning av dessa ger
medarbetarna mojlighet att folja utvecklingen dver tid och
att dokumentera alla ingdende parametrar for bedémningsin-
strumentet/skattningsskalan, samt att journaltabellen i flerta-
let fall aven beraknar totalpoéng, sa att medarbetaren far ett
resultat. Resultatet av olika beddmningsinstrument eller
skattningsskalor ska &ven dokumenteras under sokordet Be-
démningsinstrument i kronologisk journal. For mer inform-
ation, se langre ner i dokumentet
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Skapa journaltabell

Via Meny- Journal- Ny journaltabell skapar man upp en ny journaltabell.

Under Mall i forsta urvalet visas de journaltabeller kopplat till bestéllt NPO
och under Ldggtill fler alternativ... visas 6vriga journaltabeller som &r fram-
tagna i 6vriga NPO:er

© Ny journaitabell 19 740816-9246 Esther Gustafsson
1

Wall: < valj > v

<valj >
30 sekunders Chair stand test
Abstinenstieddmning nyfadd enligt Finnegan
Allman skattning av behov eller funitionsformaga
Astma kontroll test (AKT) bam
AUDIT-C
Dygnssammanfatining Neonatalvard

Tabell | Eftervard nyfood
Farldst foralder
Glasgow Coma Scale (GCS)
Graviditet
Handstyrka
In- och utfarter
Ledrorlignet fingrar
Ledrérlighet tumme
MOCA
Matvarden
ONEWS (Obstetrisk National Early Warning Score)
Ortostatisk blodiryck
Pregnancy-unique quantification of emesis and nausea (PUQE)
Rorlighet aktiv, nedre extremitet
Rorlighet akliv, dvre extremitet
Rorlighet passiv, nedre extremitst
Rorlighet passiv, bure extremitet
Skatining av psykiska symtom, barn
Skattning av psykiska symtom, vuxen
Smarta bam
Swe-PEWS 0-3 man (Svensk Pediatric Early Waming Score)
Swe-PEWS 12-15 &r (Svensk Pediatric Early Waming Score)
Swe-PEWS 1-2 & (Svensk Pediatric Early Waming Score)
Swe-PEWS 16-18 &r (Svensk Pediatric Early Waming Score)
Swe-PEWS 3-5 &r (Svensk Pediatric Early Waming Score)
Swe-PEWS 4-11 man (Svensk Pediatric Early Warning Score)
Swe-PEWS 6-11 &r (Svensk Pediatric Early Wamning Score)
Tillvaxtkurva

I Laga till fler alternativ. I

Under Ldggtill fler alternativ... 6vriga journaltabeller. FOr att markera aktu-
ell journaltabell och pila éver den till hgra vyn och tryck OK.

Lagag till fler alternativ

Markera mall som tillganglig

30 sekunders Chair stand test I
-minuters gangtes

Abbey Pain Scale

Abstinensbeddmning nyfédd enligt Finnegan

Accessmatning
Adult difficult intravenous access (A-DIVA)

Allman skattning av behov eller funktionsfor.
Andningshjalpmedel ASV
Andningshjalpmedel BiLevel-PAP
Andningshjalpmedel Respirator

Angioseal
Arteriovends (AV)-istel

Artarkateter 1 <“J
Artarkateter 2

Artarkateter 3

Ascitestappning-Leverbiopsi

Astma kontroll test (AKT) barn

Astma kontroll test (AKT) vuxen

AUDIT-C

Avftringsklocka

BASFI (Bath Ankylosing Spondylitis Function...
BCM-matning

BDL balansskala

:
[ =

Vilj Mall utifran syftet med journaltabellen, ex Méatvérden

Om en journaltabell med samma namn och innehall redan finns upprattad for
patienten kommer Cosmic fraga om medarbetaren vill starta ytterligare en li-
kadan journaltabell. Medarbetaren kan da vélja att antingen fortsatta doku-
mentera i den redan skapade journaltabellen eller skapa en ny.
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| dialogrutan Ny kolumn véljs aktuell vardkontakt. Sakerstall a&ven enhet, da-
tum och tid 6verensstammer. Klicka darefter pa OK

O bell 19 740816-9246
@) mall: | matvarden M

a v
Tabell | Graf

Andningsfrekvens
Medvetandegrad enligt ...
Blodtryck

Kapillar aterfylinad

Body Mass Index (BMI)

Bukomfang

Vardkontakt* | 2025-09-20, Kensultation, Lakarmottagningen Larkans h... v

Huvudomfang vardpersonal:* | Skdterskas14 Skots... Ennet” | Distriktsskoterskem... v

Kroppslangd
PR & Kolumnrubrik: <Valj=
Kroppsvikt

Kroppstemperatur Datum och tid: 2025-09-30 5 | | 08:22%
Midjematt o —
Hoftomfang ~

Midje-hoftkvot (WHR)

National Early Warning ...
Puls

Syremittnad

Klicka pa aktuellt sokord som ska journalféras pa och skriv in métvar-
det/omvardnadsatgarden i vyns hogra del och fortsatt till nasta matvarde som
man onskar journalfora. Informationen som kan journalféras beror pa sékord
och varierar saledes

@ Wall: | Mtvarden

a v
Tabell  Graf
2025-09-30

Zcz Vardpersonal 14 14, 14, ska
Andningsirekvens 16 /min
Medvetandegrad enligt ... @ Blodtryck
Blodtryck 120170 mmirig] | Systoliskt Diastoliskt Medelartarblodtryck
Kapiliar aterfylinad 140 6 mmiHg] (93 mmiHgl )
Body Mass Index (BMI) Position
Bukomfang Liggande ¥
Huvudomféng Matstalle Information om matstalie
Kroppslangd Vanster arm v
oppsvikh Kommentar
Kroppstemperatur
Midiematt
Haftomfang Senaste varden

Midje-hoftkvot (WHR)

National Early Warning ...
Puls

Syremittnad

Signera journaltabellen nar alla matvarden/omvardnadsatgarder ar inmatade
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Tabell  Grat

2025.09.30 ®
22
virzpersonal: g Datum och iz ™
Andningsirekvens 16 /min
Modvetandegrad enigt @ ] istoni tein min ennet
Blodtryck 14070 mm{Hg] PurmarisH
Kapitr btertylinad Varde Enhet i Max Refersnsomrids

Body Mass Index (BMI} Bortbna L L : e-5

Kroppsiangd 167 em
Kroppsvikt 69k
Kroppstemperatur EES

Wigjemin
Hoftomtang

Midje-hoftkvot (WHR)

Nationsl Earty Wiarming -

Puls 55 min

Syremattnad "4

= Funera Islar:

| ett fatal journaltabeller finns maojlighet att dokumentera diagnos och atgard-
skod. Rekommendationen ar att ha for vana att vid dokumentation i journal-
tabeller d&ven dokumentera kortfattat i en journalmall dér diagnos- och at-
gardskod satts utifran att dokumentation som sker i journaltabeller inte till-
gangliggdrs i NPO/1177 Journalen. Det kan darfor vara viktigt att samman-
fatta viss information fran journaltabellerna i den kronologiska journalen sa
patienten eller andra vardutévare kan ta del av dokumentationen via
NPO/1177 Journalen

Registrering i skapad/signerad tabellkolumn

En redan signerad kolumn kan ateréppnas for redigering genom hogerklick
pa kolumnen. Detta mojliggor att det vid behov gar att redigera redan inma-
tad information samt tillféra information i tomma sokord i kolumnen. Ho-
gerklicka pa kolumnen som 6nskas redigeras och vélj Redigera kolumn

2025-09-30 2025-09-30
17:40 08:22

Andningsfrekvens 16 fmin 16 /min

Medvetandegrad enligt ...

Blodtryck 140770 mire = | 4=

Kapillar é(eﬂyl\nad Redigera kolumnhuvud

Body Mass Index (BMI) Redigera kolumn

Bukomfang Ta bort/ makulera kolumn

Huvudomfang Ny rad

Kroppslangd 167 cm Ta bort rad

Kroppsvikt B9 kg 3

Kroppstemperatur 37 c 375°C

Midjematt

Haftomfang

Midje-hoftkvot (WHR)

National Early Warning ...

Puls 65 fmin B7 Imin

Syremattnad 99 % 98 %
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Vid redigering av information sa kommer historik att skapas vilket markeras
med en asterisk i den aktuella cellen.

2025-09-30
1740

Andningsfrekvens 16 /min

Medvetandegrad enligt ... \
Blodtryck [ 12070 mm. |

For att se historiskt varde bockas Versioner i och man kan se tidigare och
nuvarande registrering

Ovriga val som kan goras pa en redan signerad kolumn genom att hogerk-
licka pa den ar:

Redigera kolumnhuvud — anvands vid justering av vardkontakt, datum och
tid eller kolumnrubrik.

Ta bort/makulera kolumn — anvands enbart nar kolumn lagts till felaktigt.
Borttagen/makulerad kolumn visas med makuleringssymbol och kan filtreras
bort via D6lj makulerade kolumner, se bild ovan

2025.00-30 2025.09-30
17:40 08:22

Skoterskas14 Skot 14, Skoterska514,
Andningsfrekvens 18 /min 16 Imin

Medvetandegrad enligt (6]

Blodtryck 147175 mmiHg] Systoliskt Diastoliskt Medelartarblodtryck
Kapilar aterfylinad [ao ]t [fo | mmHg (93 mmiHg] y

Body Mass Index (BM) Position
Bukomfang Liggande
Huvudomfang Matstalle Information om matstalle
Kroppslangd 167cm Termam

Kroppsvikt 69 kg e
Kroppstemperatur a7°C 775°C

Midjematt

Hoftomfang , Senastevarden

Datum och fid "

Midje-noftkvot (WHR) 130/70 mm{Hg]

2025-09-30 (17:40) @

National Early Warning ... 147175 mm[Hg]

2025-09-30 (08:22) @

Puls 68 /min 67 /min
Syremaitnad 99% 98 %

N

Version: 1 av 2 [ | [ g | Skapad  2025-00.30 17:45:07

Skapadav. Skoterskas14
Makulera Journaltabell ‘\vs\ula]wmahabell v Versmnerl [0 Dl makulerade kolumner I

Inhdmta information fran befintliga journaltabeller

| journaltradet finns mappen Journaltabeller med olika nivaer:
Enhetens journaltabeller visar de journaltabeller din verksamhet har skapat.

Min vardgivares journaltabell visar de journaltabeller som skapats inom reg-
ion Norrbotten

J =& N

Skiivut | Stang
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Alla vardgivares journaltabeller visar de journaltabeller som &r skapade
inom region Norrbotten samt privata vardgivare (HC) Samtycke kravs for att
Oppna denna vy

En skapad journaltabell visas som en referens med information om ex typ av
tabell, mottagning som skapat den, senaste registrerade varde samt om den &r
avslutad visas avslutningsorsak.

Dubbelklicka pa aktuell journaltabell alt hogerklicka och valj Oppna refe-
rens

¢’ Journak 19 740816-9246 Esther Gustafsson

Journal:

| Enhetens anteckningar
Basdata - Min vardgivare

/] Basdata - Alla vardgivare Mitvérden (2] 2025-09-30 08:27
4 || Vardplaner Skoterska514 Skotsson514, Skoterska514, ...  Distriktsskoterskemottagning...
» 'z Enhetens vardplaner Referens

£ Min vérdgi ardpl e = o 5 .
R e B MRS Matvarden skapad av Skoterska514 Skotsson514, Skoterska514, Sjukskoterska den
4 || Journaltabeller 2025-09-30 08:27
/| Enhetens journaltabeller
' Min vardgivares journaltabeller ~
Alla vardgivares journaltabeller In- och utfarter [#] 2024-10-08 13:12

¥ W Dlanketer Skoterska514 Skotsson514, Skoterska514, ...  Distriktsskoterskemottagning...
» & Journalreferenser

4 || Regionens vardenheter Referens
» & Spedialiserad vard In- och utfarter ~skapad av Skoterska514 Skotsson514, Sjukskoterska den
»  Primarvard 2024-10-08 13:11

| Specialiserad vard alla anteckning «
/| Primavardens alla anteckningar
Regionens alla anteckningar
& Privata vardgivare >
& Allavardgivare

Tabellen visualiseras med olika staplar med datum och klockslag.

For mer information hall muspekaren over aktuellt inmatat varde/omvard-

o =
nadsatgérd
Tabell = Graf
2025-09-30
08:22
Andningsfrekvens 16 /min

Medvetandegrad enligt ...

Blodtryck 140/70 mm([Hg]

Kapillar aterfylinad

Blodtryck
Body Mass Index (BMI) UL
. Vérde :
Bukomfang 140/70 mm{Hg]
Huvudomfang Position: Liggande

Kroppslangd

Kroppsvikt Skiterska514 Skétsson514,
Skoterska514, Sjukskaterska

Kroppstemperatur Datum/Tid :

Midjemétt 2025-09-30 08:22

Hoftomfang

Midje-hoftkvot (WHR)
National Early Warning ...
Puls

Syreméttnad

Matstalle: Vanster arm
Vardpersonal :
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Dokumentera i befintlig journaltabell

For att fortsétta journalfora i en pabdrjad journaltabell, Gppna upp tabellen

For att lagga till en ny kolumn klicka pa ikonen langst ner i hogra hornet
som heter Ny kolumn

© Journaltabell 19 740816-9245 Esther Gustafsson

(@ Mall. Matvarden

Tabell  Graf

Andningsirekvens
Medvetandegrad enligt ...
Blodtryck

Kapillar aterfylinad

Body Mass Index (BMI)
Bukomlang
Huvudomlang
Kroppslangd

Kroppsviki
Kroppsiemperatur
Midjemat

Hoftomtang

Midje hoMKvot (WHR)
National Early Warning ..

Makulera Joumnaltabell

2025.08-30
17:40

2025-09-30
08:22

Avsluta journaltabell | [[] Versioner [ Dbl makulerade kolumner

= = -. L E
Skivut v Stang

Avsluta journaltabell

Nar en journaltabell inte &r aktuell att folja langre, bor denna avslutas. Detta
g6r man genom att 6ppna aktuell journaltabell och klicka pa Avsluta journal-
tabell och fyller i avslutningsorsak

© Journaitabell 19 7408169246 Esther Gustafsson

@ Malt |manarden

Tabell  Gral

Andningsirekvens
Medvetandegrad enligt ...
Blodtryck

Kapiliar atertylinad

Body Mass Index (BMI)
Bukomfang
Huvudomfang
Kroppsiangd

Kroppsviki
Kroppstemperatur

Midjematt

2025-09-30
17:40

16 imin

14070 mmiHgl | 147075 mmiHal

167 cm
69kg
e

Hoftomtang
Midje-hoftivot (WH!
National Earfy Warning ..4

Makulera Journaltabell Avsluta joumnaltabell | (7] versioner [] Dolj makulerade kolumner

2025-09-30
08:22

16 imin

ms'c

Andra

@ Vardpersonal 514 Skilsson514, 14,

Position

. | |Liggande
Matstalle

, | Hogerarm

Kommentar

Senaste varden

1 mmiHg] (99 mmiHg] )

Information om matstalle

Datum och tid )

140170 miHal

2025-09-30 (17:40) @
v

CURRE- e A R |

= | Signera || Stang
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Avsluta journaltabell

Ange en avslutningsorsak.

Registrering avslutad v
< Valj >
Registrering avslutad 1k
Annan orsak
T TIEUST Ty avsiuau I
w

oK Avbryt

Oppna avslutad journaltabell

Finns en avslutad journaltabell, 6ppna upp denna istéllet for att skapa en ny
vid behov att fortsétta journalfora aktuella matvarden/omvardnadsatgarder.

For att 6ppna en avslutad journaltabell, 6ppna upp journaltabellen pa samma
vis som nér du ska lasa information i den. Klicka darefter pA Oppna journal-
tabell och klicka Ja pa dialogrutan/fragans om kommer upp.

@ Journaltabell 19 740816-9246 Esther Gustalsson

(@ Mall: Matvarden

Tabell  Graf
20250930
17:40

2025.09-30
18:22

Blodtryck

Kapillar aterfylinad

Body Ma

index (BMI)

Bukomt

Huvudomfang
Kroppslangd
Kroppsvikt
Kroppstemperatur
Midjematt
Hattomfang
Midje-hoftkvot (WHR)

National Early Warning

Makulera Journaltabell Oppna Joumnaltabell J[] Versioner [ ] Dolj makulerade kolumner + - -1

Skrivut =

"

1

Stang

Skriv ut journaltabell

En journaltabell kan skrivas ut vid behov for éverlamnande av ionformation
till patient eller annan vardgivare som har behov av denna information

Klicka pa Skriv ut och fyll i Typ, Beprévad av, Enhet samt Mottagare. En
kommentar kan skrivas vb. Klicka darefter OK.
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Antal kopior*
Typ*
Beprovad av*
Enhet*

Mottagare* (D)

Kommentar

Skriv ut journaltabell X

hs

<Valj v
<Vali- v

Distrikiss kotersksmottagningen Larkans hc v

100 tecken kvar

Avbryt

lj makulerade kolumner

ElEEESIED

ISkrwutI7 Signera

stang
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