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Journaltabeller-Lathund 

Omfattning och ansvar 

Omfattar primärvårdens verksamheter som har behov att journalföra mätvär-

den och bedömningsinstrument/skattningsskalor. Ansvarig för uppdatering 

är Sofie Matsson. 

 

Syfte 

Syftet är att journalföra enhetligt inom primärvårdens verksamheter. 
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Journaltabeller primärvård 
Journaltabeller i Cosmic möjliggör en strukturerad dokumentation av be-

dömningsinstrument/skattningsskalor, upprepade mätningar och andra regi-

streringar som ska följas över tid. Dessa avses att användas som ett komple-

ment till övrig journaldokumentation. 

Journaltabeller kan användas tvärprofessionellt för patienter som p.g.a. sitt 

vårdbehov har flera pågående vårdkontakter. De kan ses som en sammanhål-

len informations- och dokumentationsyta som är tillgänglig för alla parter 

som är involverade i patientens pågående vård. En och samma journaltabell 

kan alltså dokumenteras i både inom öppen- och slutenvården. 

Exempel på journaltabeller för primärvården 

 Blåsövervakning 

 Mätvärden (Midjemått, vikt, bltr, puls, BMI etc) 

o En del av de mätvärden som registreras i journaltabeller är 

så kallade arketyper, vilket innebär att dessa kommer pre-

senteras i flera olika vyer i Cosmic, oavsett vart de registre-

rats. Exempel på arketyper är sökord som ingår bland annat i 

NEWS2. För vissa sökord går det att hämta in senast regi-

strerade värdet 

 Ljusbehandling 

 In- och utfarter 

o För att strukturerat kunna dokumentera en patients in- och 

utfarter har en specifik journaltabell tagits fram. Denna jour-

naltabell är det ställe som in- och utfarter ska registreras på 

 Bedömningsinstrument/skattningsskalor 

o En del bedömningsinstrument och skattningsskalor finns 

konfigurerade som journaltabeller. Användning av dessa ger 

medarbetarna möjlighet att följa utvecklingen över tid och 

att dokumentera alla ingående parametrar för bedömningsin-

strumentet/skattningsskalan, samt att journaltabellen i flerta-

let fall även beräknar totalpoäng, så att medarbetaren får ett 

resultat. Resultatet av olika bedömningsinstrument eller 

skattningsskalor ska även dokumenteras under sökordet Be-

dömningsinstrument i kronologisk journal. För mer inform-

ation, se längre ner i dokumentet 
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Skapa journaltabell 

Via Meny- Journal- Ny journaltabell skapar man upp en ny journaltabell.  

Under Mall i första urvalet visas de journaltabeller kopplat till beställt NPO 

och under  Läggtill fler alternativ… visas övriga journaltabeller som är fram-

tagna i övriga NPO:er 

 

Under  Läggtill fler alternativ… övriga journaltabeller. För att markera aktu-

ell journaltabell och pila över den till högra vyn och tryck OK. 

 

Välj Mall utifrån syftet med journaltabellen, ex Mätvärden 

Om en journaltabell med samma namn och innehåll redan finns upprättad för 

patienten kommer Cosmic fråga om medarbetaren vill starta ytterligare en li-

kadan journaltabell. Medarbetaren kan då välja att antingen fortsätta doku-

mentera i den redan skapade journaltabellen eller skapa en ny. 
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I dialogrutan Ny kolumn väljs aktuell vårdkontakt. Säkerställ även enhet, da-

tum och tid överensstämmer. Klicka därefter på OK 

 

Klicka på aktuellt sökord som ska journalföras på och skriv in mätvär-

det/omvårdnadsåtgärden i vyns högra del och fortsätt till nästa mätvärde som 

man önskar journalföra. Informationen som kan journalföras beror på sökord 

och varierar således 

 

Signera journaltabellen när alla mätvärden/omvårdnadsåtgärder är inmatade 
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I ett fåtal journaltabeller finns möjlighet att dokumentera diagnos och åtgärd-

skod.  Rekommendationen är att ha för vana att vid dokumentation i journal-

tabeller även dokumentera kortfattat i en journalmall där diagnos- och åt-

gärdskod sätts utifrån att dokumentation som sker i journaltabeller inte till-

gängliggörs i NPÖ/1177 Journalen. Det kan därför vara viktigt att samman-

fatta viss information från journaltabellerna i den kronologiska journalen så 

patienten eller andra vårdutövare kan ta del av dokumentationen via 

NPÖ/1177 Journalen 

Registrering i skapad/signerad tabellkolumn 

En redan signerad kolumn kan återöppnas för redigering genom högerklick 

på kolumnen. Detta möjliggör att det vid behov går att redigera redan inma-

tad information samt tillföra information i tomma sökord i kolumnen. Hö-

gerklicka på kolumnen som önskas redigeras och välj Redigera kolumn 
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Vid redigering av information så kommer historik att skapas vilket markeras 

med en asterisk i den aktuella cellen.  

 

För att se historiskt värde bockas Versioner i och man kan se tidigare och 

nuvarande registrering 

Övriga val som kan göras på en redan signerad kolumn genom att högerk-

licka på den är: 

Redigera kolumnhuvud – används vid justering av vårdkontakt, datum och 

tid eller kolumnrubrik.  

Ta bort/makulera kolumn – används enbart när kolumn lagts till felaktigt. 

Borttagen/makulerad kolumn visas med makuleringssymbol och kan filtreras 

bort via Dölj makulerade kolumner, se bild ovan   

 

 

 

Inhämta information från befintliga journaltabeller 

I journalträdet finns mappen Journaltabeller med olika nivåer:  

Enhetens journaltabeller visar de journaltabeller din verksamhet har skapat.  

Min vårdgivares journaltabell visar de journaltabeller som skapats inom reg-

ion Norrbotten 
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Alla vårdgivares journaltabeller visar de journaltabeller som är skapade 

inom region Norrbotten samt privata vårdgivare (HC) Samtycke krävs för att 

öppna denna vy 

En skapad journaltabell visas som en referens med information om ex typ av 

tabell, mottagning som skapat den, senaste registrerade värde samt om den är 

avslutad visas avslutningsorsak. 

Dubbelklicka på aktuell journaltabell alt högerklicka och välj Öppna refe-

rens 

 

 

Tabellen visualiseras med olika staplar med datum och klockslag. 

För mer information håll muspekaren över aktuellt inmatat värde/omvård-

nadsåtgärd 
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Dokumentera i befintlig journaltabell 

För att fortsätta journalföra i en påbörjad journaltabell, öppna upp tabellen 

För att lägga till en ny kolumn klicka på ikonen längst ner i högra hörnet 

som heter Ny kolumn 

 

 

Avsluta journaltabell 

När en journaltabell inte är aktuell att följa längre, bör denna avslutas. Detta 

gör man genom att öppna aktuell journaltabell och klicka på Avsluta journal-

tabell och fyller i avslutningsorsak 
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Öppna avslutad journaltabell 

Finns en avslutad journaltabell, öppna upp denna istället för att skapa en ny 

vid behov att fortsätta journalföra aktuella mätvärden/omvårdnadsåtgärder.  

För att öppna en avslutad journaltabell, öppna upp journaltabellen på samma 

vis som när du ska läsa information i den. Klicka därefter på Öppna journal-

tabell och klicka Ja på dialogrutan/frågans om kommer upp.  

 

Skriv ut journaltabell 

En journaltabell kan skrivas ut vid behov för överlämnande av ionformation 

till patient eller annan vårdgivare som har behov av denna information 

Klicka på Skriv ut och fyll i Typ, Beprövad av, Enhet samt Mottagare. En 

kommentar kan skrivas vb. Klicka därefter OK.  
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