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Lakarbesok och sjukskoterskebesok
pa halsocentral, graviditet

Omfattning och ansvar
Avser samtliga barnmorskemottagningar inom region Norrbotten.
Syfte

Syftet med denna rutin &r att sakerstélla att arbetssétt i Cosmic sker enhetligt
inom Region Norrbottens verksamheter.
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Rutin i Cosmic fér lakarbesok och sjukskoterskebesok pa

halsocentral, graviditet

Bokning av bes6k rorande graviditet

Nar den gravida bokas in till lakare eller sjukskoterska pa
halsocentralen och orsaken till besoket ar graviditetsrelaterat maste
bokningen och dokumentationen ske pa Barnmorskemottagning.

Nar lakaren &r inloggad pa Lakarmottagningen syns det bokade
besoket i fonstret Min Gversikt och tiden kommer vara gramarkerad (ej
bokningsbar) i Tidboken.

Vid besoket maste lakaren/sjukskoterskan vara inloggad pa
Barnmorskemottagning for att fa tillgang till graviditetsjournalen och
de journalmallar som &r relevanta fér graviditeten och minska risken
for att inte koppla journalanteckningar till halsodrende Graviditet.

Besoken blir automatiskt kostnadsfria.
Journalmallar under graviditet

Besdksanteckning, graviditet

Graviditetsjournalen dokumenteras i anteckningsmallen Bestksanteckning
graviditet dar en del av dokumentationen automatiskt 6verfors till Oversikts-
dokument Modrahélsovard.

Besoksanteckning Graviditet bestar dels av generella sokord som kommer att
finnas i de flesta mallar och dels av s6kord som &r specifika for vardomra-
det/del av vardomradet. Journalmallen anvénds vid bokade besok och inne-
haller utfallbara block (dynamiska komponenter) som tas fram efter behov.
Alla sokord ska inte anvéndas vid varje tillfalle. S6kord och fasta val har ta-
gits fram efter behov och med vissa register i atanke. Valen kan vara av en-
valstyp eller flervalstyp. Kommentarsfalten &r ibland gémda under ikonen
”pratbubbla”.

Vid dokumentation i journalmallar finns det méjlighet att hdmta upp doku-
mentation pa ett sokord dar det ar skrivet vid ett tidigare tillfalle fran samma
enhet. Det gar dock inte att hamta upp det som &r skrivet pa en annan enhet.
Rekommendationen &r darfor att inte anvanda kopieringsfunktionen eftersom
en del sokord dverfors till Oversiktsdokumenten. Om det tidigare finns ndgot
skrivet pa ett sokord &r det enklast att hitta informationen genom att 6ppna
Oversiktsdokument modrahalsovard/forlossning och klicka pé Visa historik.
Da kommer allt som ar skrivet pa sokordet fram.
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For att 6ppna Besoksanteckning graviditet:

Ga in i via Meny -> Journal och vélj Ny anteckning. Valj mallen Besoksan-
teckning graviditet i listrutan hogst upp till vanster. Kontrollera att aktuell
Vardkontakt, Datum och Tid stimmer samt att hélsodrende Graviditet ar
ikryssat i patientlisten.

Anteckning graviditet

Journalmallen Anteckning graviditet anvénds vid dokumentation av samtal
som inte motsvarar ett besok (radgivning via telefon, min vard Norrbotten,
1177, SMS, administrativ dokumentation utan kontakt med patient, rondan-
teckningar och vid intern konsultation dar patienten inte dr nérvarande).

Halsocentraler som har en obemannad barnmorskemottagning

Om hélsocentralen har en Barnmorskemottagning i sitt urval av mottag-
ningar som inte ar bemannad med barnmorskor, véljs den Barnmorskemot-
tagningen trots att den &r “obemannad”.

Barnmorskor pa den bemannade barnmorskemottagningen kommer inte
kunna boka in patienten pa den obemannade barnmorskemottagningen da de
inte har behdrighet till den enheten. Patienten kommer da boka besoket sjélv
i forsta hand via telefonkontakt med ansvarig halsocentral. Fér bokning av
patient till lakare eller sjukskdterska, se nedan.

Nybesok
« Logga in pd Barnmorskemottagning i Cosmic

« Oppna Tidboken via Meny

« Kontrollera att ratt vardenhet ar vald

e Valj den resurs som schema ska visas for
e SOk fram patienten i Patientlisten

« Hogerklicka pa tiden som ska bokas i Tidboken och valj
Friboka

Fonstret Boka och omboka vardatgard éppnas
» Kilicka pa listrutan under Sokorsak och vélj Graviditet
o Vilj Yrkesroll
e Vilj Avtal
o Vaélj Vardtjanst
e Vaélj Kontakttyp
e Valj Besokstyp
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« | rutan Bokningsinformation: Fyll i eventuell information

« | rutan Sjalvbetjaning valj Modrahalsovard i listrutan for Pati-
entavgift (det gor det mojligt for patienten att sjalv checka in
pa besoket)

e Fyll EJi Avg. reducering och Besokskostnad

« Klicka pa Andra tidsatgang och forlang besokstiden vid
behov.

« Klicka pa Spara/boka

Genom att boka patienten med sokorsak Graviditet skapas en Ny privat
vardbegaran. Om halsoarende Graviditet inte ar startat sedan tidigare kom-
mer det att startas automatiskt genom att sokorsak Graviditet anges. Om
halsoarende Graviditet ar startat sedan tidigare kopplas den Privata vardbe-
garan automatiskt till pagaende halsoarendet.

Den privata vardbegaran som skapades vid forsta bokningen pa patienten ska
sedan anvandas vid bokning av aterbesok, se nedan.

Aterbesck
« Logga in pa Barnmorskemottagning i Cosmic

« Oppna Tidboken via Meny

« Kontrollera att ratt vardenhet ar vald

e Valj den resurs som schema ska visas for
e SOk fram patienten i Patientlisten

« Hogerklicka pa tiden som ska bokas i Tidboken och valj
Friboka

Fonstret Boka och omboka vardatgard éppnas

« Kilicka pa listrutan under Remiss och valj den Privata
vardbegéaran som skapades vid forsta besoket

o Valj Yrkesroll
. Vilj Avtal

« Vilj Vardtjanst
o Vaélj Kontakttyp
o Valj Besokstyp

o | rutan Bokningsinformation: Fyll i eventuell information
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« | rutan Sjalvbetjaning valj Modrahalsovard i listrutan for Pati-
entavgift (det gor det mojligt for patienten att sjalv checka in
pa besoket)

e Fyll EJi Avg. reducering och Besokskostnad

« Klicka pa Andra tidsatgang och forlang besokstiden vid
behov.

« Kilicka pa Spara/boka

Om inget aterbesok bokas maste den Privata vardbegaran som skapades vid
bokningen avslutas manuellt, se nedan.

Avsluta virdbegdran
o Gain via Meny->Inkommande remisser

« Kilicka sedan pa Visa i filtreringfaltet och klicka pa Uppdatera
« Markera patienten dar den privata vardbegéaran ska avslutas
« Klicka pa Hantera

o Kilicka sedan pa knappen Avsluta
Halsocentraler som har en bemannad barnmorskemottagning

De hélsocentraler som har en bemannad barnmorskemottagning i sitt urval
ska boka besok till lakare och sjukskéterska enligt nedan (om patienten har
varit eller har en bokad tid till barnmorska i Cosmic).

« Logga in pd Barnmorskemottagning i Cosmic

« Oppna Tidboken via Meny

« Kontrollera att ratt vardenhet ar vald

o Valj den resurs som schema ska visas for
o SOk fram patienten i Patientlisten

« Hogerklicka pa tiden som ska bokas i Tidboken och vilj
Friboka

Fonstret Boka och omboka vardatgard éppnas

» Kilicka pa listrutan under Remiss och valj den Privata
vardbegéaran som skapades vid forsta besoket i graviditeten

o Vilj Yrkesroll

o Vilj Avtal

o Vailj Vardtjanst
o Vaélj Kontakttyp
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Vélj Besokstyp
I rutan Bokningsinformation: Fyll i eventuell information

| rutan Sjalvbetjaning valj Modrahalsovard i listrutan for Pati-
entavgift (det gor det mojligt for patienten att sjalv checka in
pa besoket)

Fyll EJ i Avg. reducering och Besokskostnad

Klicka pa Andra tids&tgang och forlang besokstiden vid
behov.

Klicka pa Spara/boka

Om forsta besoket i graviditeten i Cosmic ar ett lakarbesok/sjukskoterskebe-
sok (den gravida har inte varit pa besok eller har ingen tid bokad hos barn-
morska i Cosmic) sker bokning enligt nedan.

Logga in pa Barnmorskemottagning i Cosmic

Oppna Tidboken via Meny

Kontrollera att ratt vardenhet ar vald
Valj den resurs som schema ska visas for
Sok fram patienten i Patientlisten

Hogerklicka pa tiden som ska bokas i Tidboken och valj
Friboka

Fonstret Boka och omboka vardatgard éppnas

Klicka pa listrutan under Sokorsak och valj Graviditet
Valj Yrkesroll

Vilj Avtal

Vilj Vardtjanst

Vélj Kontakttyp

Vélj Besokstyp

I rutan Bokningsinformation: Fyll i eventuell information

| rutan Sjalvbetjaning valj Modrahalsovard i listrutan for Pati-
entavgift (det gor det mojligt for patienten att sjalv checka in
pa besoket)

Fyll EJ i Avg. reducering och Besokskostnad

Klicka pd Andra tids&tgang och forlang besokstiden vid
behov

GODKANT DATUM
[2025-07-18]

DOKUMENT-ID VERSION
[divnara-168929963-166] 3.0



® /) REGION
/M. NORRBOTTEN Sida 7 (7)

« Kilicka pa Spara/boka

Hélsocentraler som saknar en barnmorskemottagning och bokar pa

barnmorskemottagning pa annan enhet

De halsocentraler som inte har nagon Barnmorskemottagning i sitt urval av
mottagningar kommer att fa behorighet att logga in pa den Barnmorskemot-
tagning som &r aktuell for enheten och &r bemannad med barnmorskor.

For att boka den gravida till lakare eller sjukskoterska pa Barnmorskemot-
tagning, se rubriken Hélsocentraler som har en bemannad barnmorskemot-
tagning.
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