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Ma bra-samtal i Cosmic

Omfattning och ansvar

Anvands av olika professioner som traffar barn och unga i héalsorelaterade
samtal inom verksamheterna primarvard och psykiatri.

Ansvarig for uppdatering ar Sofie Matsson

Syfte
Skapa forutsattningar for alla som méter barn och unga, oavsett var och

inom vilken verksamhet matet sker, som genomfor Ma bra-samtal doku-
menterar enhetligt.
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Bakgrund

Psykisk ohalsa 6kar bland barn och unga. Forskning visar att en stor del av
vart maende &r ett resultat av vad vi véljer att lagga var tid pa. Det innebar
att vi har stora mojligheter att paverka hur vi mar. Tallriksmodellen kan
hjélpa oss att skapa balans i just det - vad vi gér med var tid.

Fragorna i Ma bra-samtal syftar till att synliggéra basbehoven och kan ses
som ett forsta steg till att medvetandegdra levnadsvanorna foér barnet/ungdo-
men infor en eventuell insats kring detta. Metoden syftar ocksa till att hitta
barnet/ungdomens egen motivation till férandring genom att beréra omraden
som de sjalva anser utmanade samt det som &r relevant

For priméarvarden, se aven rutinen Levnadsvanor i Cosmic for att sékra ev.
prestationsersattning utifran diagnos dar risk och atgard behéver dokumente-
ras.

Dokumentation i journalmall

Dokumentera i passande journalmall utifran verksamhet
Dokumentera under sokordet Levnadsvanor

Under Lagg till en kommentar laggs frasen MaBraSamtal samt MentalaTall-
riksmodellen in. Ta bort det som inte ar relevant samt lagg till fritext utifran
behov.

Varje enhet behover sjalv skapa upp fraserna, se bilaga .

For information kring upplagg av fraser Fraser i Cosmic

Mall Vardkontakt Vardpersonal Enhet
Besbksanteckning, psykisk hals._ = 2025-09-20, Kensultation, Lakarmottagningen Lérkans he, .. ~ Skotsson514, 14, Distriktssk@terskemottagningen Larkans h
Virdkontakisuppgifter
»  Allménna uppgifter Levnadsvanor.. <O [0 [ ©® I
Mincerariga barn som narstaende =
Valdsutsattnet ﬁ
l Lewnadsvanor. I

Anamnes Anamnes
» Status

Diagnos- och dtgdrdskod

Atgardskod:
e DV030 Halsosamtal

o AW 999 Annan specificerad utredning
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Bilagl — Fraser

Fras 1

aMaBraSamtal

Genomfort M& bra-samtal om levnadsvanor med stdd av Mentala tallriksmo-
dellen

Fras 2

aMentalaTallriksmodellen
AKTIVITETER

Jag har sammanhang fér mina intressen varje vecka (t ex instrument, sport, dans,
game:a med lag, scouter)

1. Stdmmer inte alls

2. Stammer ganska daligt

3. Stdmmer delvis

4. Stdmmer ganska bra

5. Stdmmer mycket bra
RELATIONER

Jag har personer (vanner/familj) som jag k&nner mig ndra som jag kan prata om det
mesta med

1. Stdmmer inte alls

2. Stammer ganska daligt

3. Stdmmer delvis

4. Stdmmer ganska bra

5. Stammer mycket bra
HIJARNVILA

Jag kénner mig bekvam med att gora ingenting med hjarnan da tankarna vandrar
utan mobil, underhalining eller information

1. Stdmmer inte alls
2. Stammer ganska daligt

3.  Stammer delvis

e

Stdmmer ganska bra
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5. Stdmmer mycket bra
FOKUS
Nar jag ska arbeta fokuserat brukar det ga bra for mig
1. Stdmmer inte alls
2. Stammer ganska daligt
3. Stdmmer delvis
4. Stammer ganska bra
5. Stdmmer mycket bra
SOMN
Jag sover bra och kanner mig utvilad pa dagen
1. Stdmmer inte alls
2. Stammer ganska daligt
3. Stdmmer delvis
4. Stdmmer ganska bra
5. Stdmmer mycket bra
CHILLTID
Jag &r nojd med den tid jag chillar och bara slappar
1. Stammer inte alls
2. Stammer ganska daligt
3. Stdmmer delvis
4. Stdmmer ganska bra
5. Stdmmer mycket bra
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