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Mödrahälsovårdens (MHV) samarbete 
med Föräldra- och barnhälsan 

Omfattning och ansvar 

Rutinen gäller för barnmorskemottagningarna inom primärvården och  

MBHV-psykologer verksamma inom region Norrbotten.  

Ansvarig för uppdatering är samordnare för mödrahälsovården och enhets-

chef för föräldra- och barnhälsan. 

Syfte 

Syftet med denna rutin är att säkerställa att arbetssätt i Cosmic sker enhetligt 

inom region Norrbottens verksamheter 
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Mödrahälsovårdens samarbete med psykolog på 

Föräldra- och barnhälsan. 

Bakgrund 

Psykologerna på Föräldra- och barnhälsan jobbar dels konsultativt mot 

BHV-sjuksköterskorna och MVH-barnmorskorna och dels i kontakt med pa-

tienter gällande tidig upptäckt av autism, föräldrastöd vid tex oro, eller bete-

endeproblem, förlossningsrädsla samt behandling av förlossningsdepression. 

Konsultation 

Konsultation sker enligt överenskommelse mellan psykolog och barnmorska 

på MHV. 

Om det vid konsultationen bestäms att psykolog tar över patientärende ska 

remiss skickas från barnmorska till Föräldra- och barnhälsan. 

 Remiss får endast skickas efter överenskommelse på konsultation. I 

annat fall returneras remissen. 

 Remissen ska vara av typen vårdbegäran. 

 När remiss skickas väljs: Mödrahälsovården Föräldra- och Barn-

hälsa som mottagande enhet. 

 Informationen i remissen ska vara kortfattad t.ex. ”skickar remiss 

enligt överenskommelse vid konsultation. Har informerat patient 

som givit samtycke” 

 Psykologen svarar på remiss när patienten är inbokad och kallad till 

besök. 

Psykologen skapar en ny vårdkontakt och kopplar den till befintligt hälso-

ärende, Graviditet, som är skapat av barnmorskan. 

 


