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Rutin i Cosmic pa
Barnmorskemottagning, graviditet

Omfattning och ansvar
Avser samtliga barnmorskemottagningar inom region Norrbotten.
Syfte

Syftet med denna rutin &r att sékerstélla att arbetssatt i Cosmic sker enhetligt
inom Region Norrbottens verksamheter.
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Bakgrund

Vid en graviditet ska halsoarendet Graviditet startas. Da genereras en sam-
manhallande struktur i journaltradet dar dokumentation som ror graviditeten
samlas. Alla journalanteckningar, tabeller och éversiktsdokument rérande
graviditeten och forlossningen (modrahélsovard, specialistmddravard, gyne-
kologi, forlossning) liksom partogram aterfinns pa samma stélle och i krono-
logisk ordning. Varje avslutad graviditet utgor en vardperiod.

For att fa en tydlig dverblick éver forloppet under graviditet, forlossning och
eftervard rekommenderas att anvanda Patientéversikten i kombination med
Oversiktsdokument Modrahéalsovard och Oversiktsdokument Forlossning.

Basdata och Levnadsvanor ar gemensamt for hela Cosmic och aterfinns i
Patienttversikten.

| fonstret Bestallning finns en checklista som &r framtagen for Modrahélso-
varden (Checklista for MHV). Beslut ar taget att den i dagslaget inte ska an-
vandas i Region Norrbotten.

Fonstret Bevakning fodelseanmalan far inte anvandas pa barnmorskemottag-
ning eftersom hela regionens forlésta patienter syns dér. Det fonstret an-
vands endast av forlossningen.

Vardadministration

Vardtjanster i Médrahilsovarden

Det finns specifika vardtjanster framtagna for Modrahalsovarden. Vardtjans-
terna innehaller bland annat besok inom Basprogram for graviditetsuppfolj-
ning, se nedan.

e  Graviditet|kontroll|inskrivningbesok 1

e Graviditet|kontroll|inskrivningbesok 2

o Graviditet|kontrolljbarnmorska|30

e Graviditet|juppfoljning|barnmorska

e Graviditet|kontroll|eftervard|60

e Graviditet|information|féraldraféreredelse grupp|60
o Graviditet|information|féraldraféreredelse grupp|120
e Graviditet|utredning|glukosbelastning|15

e Mddra- barnhalsovard|behandling|féréaldrastod

GODKANT DATUM
[2025-05-21]

DOKUMENT-ID VERSION
[divnara-168929963-152] [10.0]



@ REGION
/\/l~ NORRBOTTEN

Sida 6 (40)

e Maddra- barnhalsovard|utredning|féraldrastod
e Maddra- barnhalsovard|uppféljning|foraldrastod

Patientlisten

Val av patient

Sok alltid patienten med personnummer eller reservnummer i Patientlisten
for att sakerstalla att ratt journal éppnas.

Ikon for graviditetsldngd

Nar det finns ett aktivt halsodrende for graviditet och ett registrerat vérde for
beréknad partus (enligt senaste menstruation eller enligt ultraljud) kommer
graviditetslangden att synas i Patientlisten som en ikon. Graviditetslangden
visas som vecka + dagar. Genom att halla muspekaren 6ver ikonen gar det
att se vilket sokord som utrackningen baseras pa.

Nar en partusregistrering gjorts ersatts graviditetslangden i Patientlisten med
post partumlangd. Forsta veckan efter partus visas i dagar + timmar och efter
det i veckor + dagar tills halsodrendet avslutas.

Att lasa graviditetslangd och postpartumlangd ar behoérighetstyrt.
Mor-barnkoppling

| samband med partusregistreringen far barnet en egen journal och symbolen
for mor-barnkopplingen blir synlig i Patientlisten. Mor-barnkopplingen gor

det enkelt att vaxla mellan mors och barnets journal under de forsta sex ma-

naderna.

Patientkortet

For att 6ppna det lilla Patientkortet klicka pa pilen till vanster om rensaknap-
pen och for att utoka det klicka pa Patientkort langst ned till hoger. Patient-
kortet kan dven Gppnas via Meny -> Patientkort. Sakerstall att uppgifter som
bland annat Allménna uppgifter, Narstdendeinformation och Tolkbehov ar
aktuella.

Boka besdk

Forsta gidngen i graviditeten

Om patienten har en registrerad graviditet i Cosmic som inte dr avslutad be-
héver den graviditeten forst avslutas innan patienten kan bokas in for den
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nya graviditeten. Annars finns risk att dokumentation fran den nya gravidite-
ten hamnar i graviditeten som borde varit avslutad (endast ett halsoarende
graviditet kan vara aktivt at gangen).

Vid forsta gangen i graviditet skapas en Ny privat vardbegaran genom att
ange Sokorsak-Graviditet

Kommande besok i graviditeten

Nar den gravida bokas in for kommande besok i graviditeten ska den Privata
vardbegaran som skapades vid forsta bokningen hamtas upp.

For att boka en patient forsta gangen i graviditeten samt kommande besok i
graviditeten, se bilaga 1.

Bokning av gravid som &r pa besok i Norrbotten

Gravida som &r pa besok i Norrbotten och 6nskar tid pa barnmorskemottag-
ning bokas enligt Bilaga 1 Bokning av patient forsta gangen i graviditeten.
Om inget aterbesok bokas ar det viktigt att avsluta graviditeten och den pri-
vata vardbegaran som skapades vid bokningen.

Skapa ny privat vardbegaran

Nar den gravida bokas forsta gangen i graviditeten anges Sokorsak Gravidi-
tet. DA skapas en Ny privat vardbegaran och Halsoarende Graviditet startar
automatiskt. Den privata vardbegaran och Halsoarende Graviditet foljer med
den gravida genom hela graviditeten anda fram tills eftervardsbesoket, se bi-
laga 1.

Avsluta ny privat vardbegaran

Nér en graviditet avslutas maste den privata vardbegéaran som skapades vid
forsta bokningen i graviditeten avslutas. Det gors via Meny->Inkommande
remisser. Klicka sedan pa Visa i filtreringfaltet och klicka pa Uppdatera.
Markera patienten dar den privata vardbegaran ska avslutas och klicka pa
Hantera. Klicka sedan pa knappen Avsluta.

Skapa ny vardkontakt

Vid kontakt med patient som inte motsvarar ett besok (telefon, 1177, Min
vard Norrbotten mm) maste en ny vardkontakt skapas i samband med att
journalanteckningen skrivs. For att skapa en ny vardkontakt, se nedan.

Gé in via Meny-> Journal och valj Ny anteckning. Oppna upp listrutan under
Vardkontakt och klicka pa + Ny vardkontakt, da 6ppnas fonstret Ny kontakt.
I listrutan under Remiss valj den privata vardbegaran som skapades vid
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forsta bokningen i graviditeten. Under Typ av vardkontakt valj aktuell kon-
takttyp. Kontrollera Vardkontaktsdatum och klicka sedan pa Spara.

Vid dokumentation som handlar om ett tidigare bokat besok ska vardkontak-
ten som anvandes vid besoket véljas i samband med att journalanteckningen
skrivs.

Besokslista

Andra status p4 bokat besék

Nar den gravida anlant till barnmorskemottagningen maste statusen pa beso-
ket andras fran Bokad till Anlant och nar besoket ar slutfort maste statusen
andras fran Anlant till Utford. Det gors via Meny-> Besokslista.

Nér patienten uteblir fran bokat besok kan status andras i Besokslistan till
Utebliven. Observera att ndr statusen &ndras till Utebliven skickas faktura for
det uteblivna bestket automatiskt till patienten. Uteblivna besok ska hanteras
enligt lokala rutiner.

For att avsluta en Automatisk privat vardbegéran behover kontakten vara
statusandrad till Utford i Besokslistan.

Andera status p4 ej bokade besék

Vid kontakt med patient via telefon, 1177 och Min vard Norrbotten beh6ver
en ny vardkontakt skapas. Nar vardkontakten ar skapad och journalanteck-
ning ar skriven behover statusen pa besoket uppdateras i Besokslistan fran
Anlant till Utford.

Andra status p& pagaende graviditet

Avsluta graviditet

Vid missfall, abort, om patienten flyttar, blir forldst utanfér Norrbotten eller
varit pa eftervardsbesok maste graviditeten avslutas. Det gors via Meny ->
Journal -> P&gaende graviditet. Klicka pé radioknappen Andra som finns
hogst upp i fonstret efter Status: Pagdende graviditet och vélj sedan Avslu-
tad graviditet i listrutan bredvid Status. Fyll i Slutdatum och valj Orsak.
Klicka pa Spara. Avslutade graviditeter som &r registrerade i Cosmic ater-
finns i mappen Graviditet i journaltradet.

Graviditeten avslutas av lakare, barnmorska eller sekreterare som upp-
marksammar att patienten inte langre ar gravid. Med patientens samtycke
skickas dven ett Messengermeddelande i Cosmic med information om att
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graviditeten ar avslutad. Meddelandet skickas till funktionsbrevladan pa re-
spektive Barnmorskemottagning alt till patientansvarig barnmorska om funk-
tionsbrevlada saknas pa enheten.

Makulera graviditet

En graviditet makuleras nar halsoarende graviditet ar felaktigt skapat pa en
patient. For att makulera en pagéende graviditet ga in via Meny -> Journal -
> Pagaende graviditet. Klicka pa radioknappen Andra som finns hogst upp i
fonstret efter Status: Pagaende graviditet och vélj sedan Makulerad gravidi-
tet i listrutan bredvid Status. Fyll i Slutdatum och valj Orsak. Klicka pa
Spara.

Halsoarende Graviditet

Starta Halsoirende Graviditet

Halsodrende Graviditet startas automatiskt nér sokordet Graviditet anges vid
bokning av patient forsta gangen i graviditeten.

Avsluta Halsoirende Graviditet

Halsodrende Graviditet avslutas automatiskt nar graviditeten avslutas manu-
ellt. Om graviditeten inte avslutas manuellt stdngs halsodrendet automatiskt
60 veckor efter att det startades.

Andra yrkeskategorier

Nar den gravida traffar andra yrkeskategorier tex lakare, fysioterapeuter eller
MBHV-psykologer med &renden som géller graviditeten ska de koppla jour-
nalanteckningen till Halsoarende Graviditet. P& sa satt blir den synlig i jour-
naltradet under Journalanteckningar i mappen Pagéaende graviditet.

Om barnmorskan uppmérksammar att en journalanteckning som tillhor en
annan yrkeskategori inte ar kopplad till halsodarende Graviditet kan barn-
morskan koppla anteckningen i efterhand. Det gérs genom att hogerklicka pa
journalhuvudet i journalanteckningen och vélja Léanka/uppdatera lank till
halsoarenden. Klicka pa Graviditet och sedan pa Spara.
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Anslutningséversikt

Anslutningsoversikten ersatter i dagslaget den tidigare arbetslistan i det
gamla journalsystemet Partus.

Skapa Anslutningsdversikt

Anslutningsoversikten skapas vid forsta besoket i graviditeten, se nedan.
o Gain via Meny->Oversikter-> Anslutningsoversikt
e Klicka pa Ny anslutning
e Vilj Vardform: Graviditet

e Valj Medicinsk ansvarig vardpersonal (patientansvarig barn-
morska)

e Vilj Klassificering: Basprogram/Utokat basprogram
e Kilicka pa Spara
Da kommer patienten upp i Anslutningsoversikten med status Pagaende.

e Hogerklicka i rutan under kolumnen som har en symbol av ett skri-
vet papper och valj Tillaggsinformation i listrutan.

e Skriv in paritet (x-p) och beraknat forlossningsdatum (ad-mm-dd).

Om beréknat forlossningsdatum andras i samband med TRUL/RUL behéver
tillaggsinformationen i Anslutningséversikten &ndras genom att upprepa det
som beskrivs ovan.

Andra Anslutningséversikten

o Gain via Meny->Oversikter-> Anslutningsoversikt
e Klicka p& Andra anslutning
o Andra informationen som ska uppdateras
e Klicka pa Spara
Avsluta Anslutningséversikten

Anslutningsoversikten avslutas i samband med att graviditeten avslutas. For
att avsluta Anslutningsdversikten se nedan.

o Gain via Meny->Oversikter-> Anslutningsoversikt
o Klicka p& Andra anslutning

o Kryssa i radioknappen Avsluta anslutning
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e Fyllidatum och orsak for avslut, klicka pa Spara
Intyg om graviditet (moderskapsintyg)

Cosmic har funktion for att automatgenerera de blanketter som ska skickas
till myndigheter och andra instanser. Funktionen nas via Meny-> Journal.
Léangst ner pa sidan valj Ny blankett. Valj darefter Myndighetsblanketter->
Forsakringskassan -> Intyg om graviditet. Klicka pa Fyll i blankett for att
oppna upp intyget. Fyll i falten dar det saknas information (bla falt), Signera
och klicka i Skriv ut blankett sa att den gravida far med sig blanketten och
kan skicka in den till Forsakringskassan. Intyg och blanketter aterfinns i
journaltradet i mappen Blanketter->Enhetens blanketter.

Oversiktsdokument Mddrahélsovard

Oversiktsdokumentet startas manuellt vid forsta besoket i graviditeten och
fylls pa automatiskt under hela graviditeten genom att spegla information
fran vissa specifika sokord som dokumenterats i olika journalanteckningar.

Om det tidigare finns nagot skrivet pa ett sékord i Oversiktsdokument mod-
rahalsovard syns knappen Visa historik till hoger om sokordet. Det &r viktigt
att klicka i knappen Visa historik for att se allt som &r dokumenterat under
sokordet. Gors inte det sa finns det risk att viktig information missas.

Oversiktsdokument mddrahalsovard tillsammans med Basdata ersatter den
tidigare sammanfattningen av graviditeten. | graviditetsvecka 37 sékerstalls
att informationen i oversiktsdokumentet ar aktuellt.

Starta Oversiktsdokument Moédrahilsovard

Ga in via Meny-> Journal och klicka pd Pagaende graviditet i journaltradet
under mappen Graviditet. Under Skapa dokument valj Médrahalsovard i li-
strutan och klicka sedan pa Skapa. Kontrollera att Oversiktsdokument Mod-
rahalsovard aterfinns under Pagaende graviditet i journaltradet.
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Varddokumentation

Basdata

Ga in i Patientoversikten via Meny och vélj Basdata i listrutan hogst upp till
vanster. Fyll i information genom att klicka pa plustecknet i respektive
widget, klicka sedan pa Spara/signera. For mer information kring Basdata
se rutin Basdata och Levnadsvanor (nll.se)

Besdksanteckning Graviditet

Graviditetsjournalen dokumenteras i anteckningsmallen Besoksanteckning
graviditet dar en del av dokumentationen automatiskt éverfors till Oversikts-
dokument Mdédrahéalsovard.

Besoksanteckning Graviditet bestar dels av generella skord som kommer att
finnas i de flesta mallar och dels av sokord som ar specifika for vardomra-
det/del av vardomradet. Journalmallen anvénds vid bokade besok och inne-
haller utfallbara block (dynamiska komponenter) som tas fram efter behov.
Alla sdkord ska inte anvandas vid varje tillfalle. Sokord och fasta val har ta-
gits fram efter behov och med vissa register i atanke. Valen kan vara av en-
valstyp eller flervalstyp. Kommentarsfalten &r ibland gémda under ikonen
”pratbubbla”.

Vid dokumentation i journalmallar finns det méjlighet att hdmta upp doku-
mentation pa ett sékord dar det ar skrivet vid ett tidigare tillfalle fran samma
enhet. Det gar dock inte att hamta upp det som &r skrivet pa en annan enhet.
Rekommendationen &r darfor att inte anvanda kopieringsfunktionen eftersom
en del sokord dverfors till Oversiktsdokumenten. Om det tidigare finns nagot
skrivet pa ett sokord ar det enklast att hitta informationen genom att 6ppna
Oversiktsdokument modrahalsovard/forlossning och klicka pé Visa historik.
Da kommer allt som &r skrivet pa sokordet fram.

For att 0ppna Bestksanteckning graviditet

Ga in i via Meny -> Journal och vélj Ny anteckning. Valj mallen Besoksan-
teckning graviditet i listrutan hogst upp till vanster. Kontrollera att aktuell
Vardkontakt, Datum och Tid stammer samt att halsoarende Graviditet ar
ikryssat.

Borja med att klicka pa Berakna under Graviditetslangd hogst upp i journal-
anteckningen. Observera att om det ar forsta besoket i graviditeten berdknas
graviditetslangden istéllet under de dynamiska sékorden Anamnes graviditet-
>Nuvarande graviditet.

Ange Kontaktyp beroende pa hur bescket sker. Under Vardkontaktsorsak
modrahalsovard gar det att valja mellan:
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Inskrivningsbesok 1

e Inskrivningsbesok 2

o Graviditetsbesok

o Graviditetshesok v. 30-32 médrahéalsovard
e Tidigt eftervardbesok

o Eftervardsbesok

For att expandera sokordstradet klicka pa pilen framfor Vardkontaktsuppgif-
ter fortsatt sedan att expandera sokordstradet genom att klicka pa pilen fram-
for Vardkontaktsorsak modrahélsovard.

Dokumentera darefter pa relevanta sokord for besoket. En beskrivning om
var vissa sokord finns i journalanteckningen och vad som ska dokumenteras
under dem listas nedan.

Vdldsutsatthet

VAald i nara relation och Vald utanfér nara relation dokumenteras under
sokordet Valdsutsatthet.

Levnadsvanor

Levnadsvanor ar 6vergripande i Cosmic och synligt for alla i Patientdversik-
ten. Det dynamiska sokordet Levnadsvanor finns i Besoksanteckning gravi-
ditet. Dokumentation av levnadsvanor sker i borjan av graviditeten och vid
graviditetshesok vecka 30-32. Nér levnadsvanor dokumenteras &r det viktigt
att valja ratt Vardkontaktsorsak modrahalsovard vid besoket eftersom data
fran endel av sokorden 6verfors till vissa register. | borjan av graviditeten
valjs Inskrivning 1 eller Inskrivning 2 och senare i graviditeten valjs Gravi-
ditetsbesok v.30-32.

| levnadsvanor ingar:
e Tobaks- och nikotinvanor
e Alkoholvanor
e Matvanor
e  Fysisk aktivitet
o Stillasittande
e Drogvanor
e Spelvanor

e SOmnvanor
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e Stress och aterhamtning

| borjan av graviditeten sker dokumentation framst pa sokorden tobaks- och
nikotinvanor, alkoholvanor, matvanor, fysisk aktivitet och drogvanor. Under
de dvriga s6korden sker dokumentation vid behov.

| vecka 30-32 sker dokumentation framst under tobaks- och nikotinvanor, al-
koholvanor och drogvanor. Under de dvriga sokorden sker dokumentation
vid behov.

Anamnes

Under det dynamiska sdkordet Anamnes->Aktuellt dokumenteras det som ar
aktuellt for graviditetsbesoket, tex. om den gravida upplever minskade fos-
terrorelser eller har smartsamma sammandragningar.

Hereditet dokumenteras under det dynamiska sokordet Anamnes->Hereditet.
Sokordet Hereditet 6vergar till Basdata.

Nuvarande graviditet (berdkna graviditetslingd)

Vid forsta besoket i graviditeten berdknas aktuell graviditetslangd enligt ne-
dan:

e Klicka pa de dynamiska sokorden Anamnes graviditet och Nuva-
rande graviditet

e Fyll i Senaste menstruationens forsta dag
e Kilicka pa Berakna under Graviditetslangd

e Scrolla ner till Berdknat férlossningsdatum enligt senaste menstruat-
ion, klicka pa Berakna

Genom att gora enligt ovan kommer graviditetslangden att visas i patient-
listen (vecka+dagar).

Vid graviditet efter assisterad befruktning anvands bade sokordet Beraknat
forlossningsdatum enligt embryotransfer och Beraknat férlossningsdatum
enligt ultraljud (samma datum skrivs under bada sékorden). Under Beraknat
forlossningsdatum enligt ultraljud ska en kommentar skrivas att datumet ut-
gar fran embryotransfer. Scrolla sedan upp i anteckningen och klicka

pa Berakna.

Om den gravida redan ar daterad enligt ultraljud nar inskrivningsbestket
gors pa barnmorskemottagning anges Beraknat forlossningsdatum enligt ult-
raljud. Scrolla sedan upp i anteckningen och klicka pa Berakna.
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Under kommande besok i graviditeten beréknas aktuell graviditetslangd ge-
nom att klicka pa knappen Berdkna som finns hdgst upp i Besoksanteckning
graviditet under Vardkontaktsuppgifter.

Graviditetslangden kan daven ses i journaltabell Graviditet.

Obstetrisk, medicinsk och psykiatrisk anamnes

Allman halso — och sjukdomsanamnes dokumenteras i Basdata.

Under det dynamiska sdkordet Anamnes graviditet-> Anamnes graviditet
och forlossning dokumenteras:

e Medicinsk anamnes av obstetrisk betydelse
o Hereditet av obstetrisk betydelse
e  Obstetrisk anamnes av betydelse

Vid behov kan symbolen “pratbubbla” 6ppnas upp under respektive sokord
om det finns behov att skriva en kommentar.

Gynekologiska sjukdomar

For att dokumentera tidigare/pagaende gynekologiska cellforandringar/be-
handlingar 6ppna upp det dynamiska sdkordet Anamnes graviditet -> Anam-
nes graviditet och forlossning-> Medicinsk anamnes av obstetrisk betydelse.
Vilj sedan Gynekologiska sjukdomar i listrutan och skriv en kommentar.

Konsstympning

Under det dynamiska sdkordet Anamnes graviditet-> Anamnes graviditet
och férlossning-> Medicinsk anamnes av obstetrisk betydelse. Valj sedan
Kénsstympning i listrutan och dokumentera grad av kénsstympning som en
kommentar.

Levnadsvanor fore graviditet

Levnadsvanor fore graviditet dokumenteras under de dynamiska sokorden
Anamnes graviditet och Levnadsvanor fore graviditet.

Sjdlvskattad hdlsa fore graviditet

Sjalvskattad hélsa fore graviditet dokumenteras under sokorden Anamnes
graviditet->Sjalvskattad halsa fore graviditet.

Tidigare graviditeter och forlossningar

Tidigare graviditeter och férlossningar som finns i Cosmic kan hdmtas upp
vid dokumentation i Besoksanteckning graviditet, dock géller det inte den
senaste graviditeten/forlossningen som maste laggas till manuellt i journal-
anteckningen.
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Graviditeter eller forlossningar som finns registrerade i Cosmic aterfinns
aven i Avslutad graviditet under mappen Graviditet i journaltradet.

Tidigare graviditeter och forlossningar som finns dokumenterade i det gamla
journalsystemet Partus maste 6verforas manuellt till Cosmic.

For att dokumentera forsta graviditeten i Cosmic:

e Borja med att dppna upp de dynamiska sokorden Anamnes graviditet
och Tidigare graviditeter och forlossningar

e Kilicka pa pilen framfor sokordet Anamnes graviditet i sokordstra-
det

o Kilicka sedan pa pilen framfor Tidigare graviditeter och forloss-
ningar i sokordstradet. Da ppnas ett nytt sokord upp under som
aven det heter Tidigare graviditeter och forlossningar

e Klicka pé pilen som &r framfor det nya sdkordet i sokordstradet

e Borja med att fylla i Antal tidigare graviditeter, Antal tidigare fodda
barn, Antal forlossningar, Antal kejsarsnitt och Tidigare extrauterin
graviditet

e Klicka sedan pa pilen som &r framfor sokordet Tidigare graviditeter
och forlossningar som har tre prickar bakom sig i sékordstridet

Ska flera tidigare graviditeter/forlossningar dokumenteras:

e Klicka pa de tre prickarna som finns bakom sokordet Uppgifter fran
foregdende graviditet och forlossning i sokordstradet och valj Kopi-
era sokordsstruktur

Upprepa att klicka pa Kopiera sokordsstruktur for varje graviditet/forloss-
ning som ska dokumenteras. Da kommer en ny mall upp for varje gravidi-
tet/forlossning.

Bdrja med att dokumentera patientens forsta graviditet/forlossning genom
att:

o Klicka pa pilen framfor sokordet Uppgifter fran foregaende gravidi-
tet och forlossning i s6kordstradet

e Fyll dérefter i s6korden som 6ppnas upp

Fortsatt darefter att dokumentera resterande graviditeter/forlossningar enligt
ovan i kronologisk ordning

Vid dokumentation av tidigare flerbord ar det viktigt att klicka pa Kopiera
sokordsstruktur, en for varje barn. Skriv en kommentar som exempelvis tvil-
ling 1/tvilling 2 under sékordet Forlossningsférlopp.
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For att dokumentera nastkommande graviditeter i Cosmic

Om tidigare graviditeter/férlossningar har dverforts till Besoksanteckning
graviditet vid forsta graviditeten i Cosmic kan de hamtas upp i Besoksan-
teckning graviditet vid dokumentation av ndstkommande graviditet i
Cosmic, se nedan:

e Borja med att dppna upp de dynamiska sokorden Anamnes gravidi-
tet-> Tidigare graviditeter och forlossningar

e Klicka pa pilen framfor sokordet Anamnes graviditet i sokordstradet

e Klicka pa pilen framfor Tidigare graviditeter och forlossningar, da
Oppnas ett nytt sokord upp som dven det heter Tidigare graviditeter
och forlossningar

o Klicka pa pilen framfor det nya s6kordet

e Borja med att fylla i Antal tidigare graviditeter, Antal tidigare fodda
barn, Antal forlossningar, Antal kejsarsnitt och Tidigare extrauterin
graviditet

e Kilicka pa de tre prickarna som finns efter sokordet Tidigare gravidi-
teter och forlossningar och valj Kopiera senaste historik.

Da hamtas dokumentation fran tidigare graviditeter/forlossningar och ham-
nar i journalanteckningen. Dock galler det inte den senaste graviditeten/for-
lossningen. For att 1agga till den senaste graviditeten/forlossningen, se ne-
dan:

o Klicka pa pilen som ar framfor sokordet Tidigare graviditeter och
forlossningar som har tre prickar bakom sokordet

o Klicka darefter pa pilen framfor sokordet Uppgifter fran foregaende
graviditet och forlossning och fyll dérefter i sokorden som Gppnas

upp.

Amning

Instélining till amning under aktuell graviditet dokumenteras under Atgér-
der->Fdodelseplan->Patientens forvantningar forlossning och eftervard. Ti-

digare erfarenhet kring amning dokumenteras under det dynamiska sokordet
Anamnes graviditet -> Tidigare erfarenheter av amning.

Social anamnes

Social anamnes dokumenteras/uppdateras i Basdata som finns i Patientéver-
sikten.
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Dokumentation gors &ven i Besoksanteckning graviditet under det dyna-
miska sokordet Anamnes graviditet -> Sociala forhallanden, gravid ef-
tersom medicinska fodelseregistret (MFR) hamtar information fran sokor-
den. Under Sociala férhallanden, gravid dokumenteras:

Familjesituation

Arbetsplats/arbetsforhallande, gravid

Psykosociala forhallanden

Vald barnhalsovard

Vald Barnhélsovdrd

Vald Barnhalsovard dokumenteras under det dynamiska sokordet Anamnes
graviditet-> Sociala forhallanden, gravid-> Vald barnhalsovard.

Under Atgard dokumenteras om 6verrapporteringsblad till Barnhalsovard ar
ifyllt och skickat.

Status (Vikt lingd och BMI)

Dokumentation av Langd och Inskrivningsvikt gérs under sékordet Status
dar BMI berdknas automatiskt genom att klicka pa Berékna. Dokumentation
av Vikt vid kommande besok under graviditeten gors i journaltabell Gravidi-
tet. Om onskemal att se viktutvecklingen fran forsta besoket i en graf beho-
ver inskrivningsvikten aven dokumenteras i journaltabell Graviditet.

Forlossningsrddsla

For att dokumentera forlossningsradsla:

e Klicka pa de dynamiska sékorden Forlossningsradsla och Fear of
birth scale

e Fylliaktuella FOBS-vérden, klicka pa Berakna

Det finns mojlighet att lagga till en kommentar vad oron eller radslan hand-
lar om genom att klicka pa “pratbubblan” bakom sokordet FOBS-vérde.

o Dokumentera eventuellt under sékorden Planerat stod férlossnings-
radsla och Stod forlossningsradsla

Om remiss skickas till NOREA-mottagningen dokumenteras det under
sokordet Planerat stod forlossningsradsla. Valj Mottagning forlossnings-
rédsla i listrutan. For att dokumentera att remissen &r skickad skriv en kom-
mentar genom att klicka pa “pratbubblan” bakom sékordet Planerat stéd for-
lossningsréadsla.
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En sammanfattning av det som dokumenteras under Foérlossningsrédsla ska
goras i Fodelseplanen for att det ska dverforas till Oversiktsdokument mod-
rahalsovard.

Vdardprogram, graviditet

Det ar viktigt att ange om den gravida foljer Basprogram eller Utokat bas-
program da informationen éverfors till Oversiktdokument modrahalsovard.
Dokumentation gors under sokorden Bedomning -> Vardprogram, gravidi-
tet. Vid utdkat basprogram skrivs en kommentar vilket vardprogram som pa-
tienten foljer tex diabetes, preeklampsi osv. Om éndring sker under pa-
gaende graviditet ar det viktigt att skordet uppdateras.

Information given under graviditet

Under Atgarder->Information given under graviditet finns méjlighet att
fylla i vilken information som &r given. | listrutan finns tex Matvanor i sam-
band med graviditeten, Graviditetsregister, Fosterdiagnostik, Basprogram,
Fosterrdrelser och Annat. Om Annat véljs skriv en kommentar vilken in-
formation som &r given.

Fodelseplan

Fodelseplanen aterfinns under sokordet Atgarder och &r uppdelad i fyra dela.
Den fylls pd/uppdateras under hela graviditeten fran olika enheter och perso-
nalkategorier. Fodelseplanen dr en sammanfattning av patientens dnske-
mal/behov infor forlossning och eftervard, psykosociala faktorer av bety-
delse samt en medicinsk forlossningsplan och postpartumplanering. Det som
dokumenteras i fodelseplanen 6verfors till Oversiktsdokument Modrahélso-
vard och Oversiktsdokument Férlossning.

Observera att en sammanfattning av det som dokumenterats under sékordet
Forlossningsradsla gors i Fodelseplanen under de sékord som &r relevanta.
Det gar aven att hanvisa till aktuell journalanteckning under s6kordet. Exem-
pel pa vad som kan dokumenteras under respektive sokord, se nedan.

e Patientens forvantningar forlossning och eftervard. Dokumentera
patientens 6nskemal och behov infor forlossningen och instéllning
till amning.

e Psykosociala faktorer av betydelse i samband med graviditet och
forlossning. Dokumentera psykosociala faktorer som &r av bety-
delse tex om den gravida har litet socialt natverk, varit nedstamd/de-
primerad under graviditeten eller har kontakt med socialtjénsten. Har
dokumenteras &ven om kontakt med t.ex MBHV-psykolog eller
KBT-terapeut finns.
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e Medicinsk forlossningsplan. Dokumentera den medicinska forloss-
ningsplan som gors av barnmorska/lakare pa barnmorskemottag-
ning/Norea-mottagning/SMVC/forlossning. Har dokumenteras dven
medicinska tillstand som uppkommit under nuvarande graviditet.
Exempel pa vad som ska dokumenteras har ar om den gravida ar
GBS positiv, om fetalt RhD prov tagits och provsvar, ej immun ru-
bella, medicinerar med SSRI eller ASA under graviditeten.

o Postpartumplanering. Dokumentera den eventuella postpartumpla-
neringen som gors av barnmorska/lakare pa barnmorskemottagning,
Norea-mottagning/SMVC/forlossning

Diagnos och dtgirdskod

Innan Besdksanteckning graviditet kan signeras behdver en diagnoskod
anges, se Diagnos- och atgardskoder for barnmorskemottagning.

Anteckning graviditet

Journalmallen Anteckning graviditet anvénds vid dokumentation av samtal
som inte motsvarar ett besok (radgivning via telefon, min vard Norrbotten,
1177, SMS, administrativ dokumentation utan kontakt med patient, rondan-
teckningar och vid intern konsultation dar patienten inte &r narvarande).

Journalmallen Anteckning graviditet behdver ingen diagnoskod for att signe-
ras.
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Ovrig dokumentation

Graviditetsregistret

Dokumentation kring att information om graviditetsregistret ar given skrivs i
Besoksanteckning graviditet under sokordet Atgarder->Information given
under graviditet. Valj Graviditetsregister i listrutan.

Samtycke till Graviditetsregistret dokumenteras i Basdata genom att ga in
via Meny->Patientoversikt och klicka pa Plusstecknet i widgeten for Sam-
tycke. Under sokordet Samtycke, annat-specificera fyll i Datum och Tid.
Skriv Graviditetsregistret som en kommentar och Signera sedan anteck-
ningen.

Audit

Audit dokumenteras under sokordet Status->Beddmningsinstrument. I listru-
tan véljs AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test). | kommen-
tarsfaltet skrivs totalpodangen in.

Rubella

Ej immun eller ej sikert immun rubella

Ej immun eller ej sakert immun mot rubella dokumenteras under sékordet
Atgarder->Fodelseplan-> Medicinsk férlossningsplan. Skriv Ej immun
rubbella eller ej sdkert immun rubella.

Fetal Rhd-screening
Fetal RhD negativ eller positiv

Om Fetal RhD-screening ar taget dokumenteras det under sokordet Atgér-
der->Fddelseplan-> Medicinsk forlossningsplan. Skriv Fetal RhD positiv el-
ler Fetal RhD negativ.

Grupp B- streptokocker (GBS)

Positiv GBS under nuvarande graviditet

Positiv GBS under nuvarande graviditet dokumenteras under sékordet At-
garder->Fodelseplan-> Medicinsk forlossningsplan. Skriv GBS positiv.

Positiv GBS under tidigare graviditet

Positiv GBS under tidigare graviditet dokumenteras under det dynamiska
sokordet Anamnes graviditet ->Anamnes graviditet och férlossning-> Obs-
tetrisk anamnes av betydelse. Valj Grupp B-streptokocker (GBS) vid tidigare
graviditet i listrutan.

Dokumentation om nuvarande GBS under graviditet och tidigare GBS under
graviditet fors 6ver till Oversiktsdokument modrahélsovard om dokumentat-
ion gors enligt ovan.
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Fosterdiagnostik

Dokumentation kring att information om fosterdiagnostik &r given gors un-
der Atgarder-> Information given under graviditet. | listrutan véljs Fosterdi-
agnostik. Dokumentation kring planerad fosterdiagnostik gors under Atgéar-
der -> Planerade atgarder obstetrik-> Planerad fosterdiagnostik. | listrutan
valjs den/de undersokningar som &r aktuella.

Ultraljud dokumenteras i journaltabell Ultraljudsundersokning vid gravidi-
tet. Den aterfinns i journaltradet under Journaltabeller i mappen Pagaende
graviditet.

Fodelsebrev

For att skriva ett fodelsebrev ga in via www.norrbotten.se och sok pa fodel-
sebrev i sokrutan. Dar finns ett word-dokument pa fodelsebrevet som kan
laddas ner pa datorn. Nar fodelsebrevet ar ifyllt skickas det in till den maila-
dress som finns angiven pa hemsidan. Mailet gar da till en funktionsbrevlada
och administrativ personal skriver in informationen i patientens journal. De
dokumenterar &ven i Fodelseplanen under s6kordet Patientens forvantningar
forlossning och eftervard.

Fordldragrupp

Besoksanteckning graviditet anvands vid dokumentation av foréldragrupper
oavsett om de genomfors digitalt eller fysiskt. Endast den gravida bokas in,
ankomst registreras och journalfors for bestket. For mer information kring
bokning av gruppbesok i Cosmic, se rutin Lathund Patientgrupper.

Glukosbelastning

Under sokordet Atgérder -> Glukosbelastning erbjuds journalférs om den
gravida planeras for glukosbelastning eller avbdjer. Dokumentation av
provsvar kan ske direkt i journaltabell Graviditet (observera att provsvaret
da maste vidimeras under Meny->Osignerat och Ovidimerat).

Om glukosbelastningen utfors av annan vardpersonal gar det att lagga upp
provet via Meny-> Aktivitet->Bestallning->Lokala analyser->Paket->Glu-
kosbelastning.

Gynekologiskt cellprov

Om gynekologiskt cellprov ska erbjudas under graviditeten folj Basprogram
for graviditetsuppféljning. Eventuellt taget gynekologiskt cellprov dokumen-
teras under sokordet Atgarder.

Likemedel

Vid forsta besoket i graviditeten ar det viktigt att barnmorskan fragar om den
gravida anvander nagra lakemedel. Om den gravida anvéander lakemedel tar
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barnmorskan kontakt med lakare pa halsocentral (enligt lokal rutin) for mi-
grering av lakemedelslistan fran VAS till Cosmic.
Egenmedicinering
I de fall dar barnmorskan rekommenderar tex folsyra eller jarn under gravi-
diteten (enligt gallande PM) eller om den gravida anvander vitaminer/natur-
lakemedel pa eget initiativ ska de registreras i lakemedelslistan som Egen-
medicinering. Detta ar viktigt eftersom informationen gar 6ver till Medi-
cinska fodelseregistret (MFR). For att registrera Egenmedicinering se ne-
dan.

e Gain via Meny->Lakemedel->Listor->Lakemedelslista

e Klicka pa knappen Egenmedicinering langst ner till hoger
Fonstret Registrera egenmedicinering for dppnas

o Kontrollera att radioknappen Egenmedicinering &r forvald

o Vilj aktuell Vardkontakt

e Skriv in Produkt

e Skriv in Dosering

e FylliOrsak

e Kilicka pa OK
Fonstret Lakemedel 6ppnas igen och preparatet syns i lakemedelslistan un-
der rubriken Egenmedicinering.
Om doseringen pa det redan registrerade preparatet andras under graviditeten
behdver preparatet sattas ut och en ny egenmedicinering maste registreras.
For att satta ut ett preparat se nedan.

e Hogerklicka pa valt preparat och valj Satt ut

e Vilj Orsak

e Kontrollera Tid

e Kilicka pa knappen Satt ut
I samband med eftervardsbesoket maste preparaten som ar registrerade som
Egenmedicinering under graviditeten sdttas ut om de inte langre ar aktuella.
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Preeklampsi profylax med ASA

| borjan av graviditeten gér barnmorskan en beddmning om ASA-profylax ar
indicerat under graviditeten enligt gallande PM. Dokumentation kring be-
démningen journalfors i Besoksanteckning graviditet under sékordet Bedom-
ning.

Vaccination

Nér informationsbladet Rekommenderade vaccinationer under graviditet ges
till den gravida sker dokumentation under sokordet Atgarder-> Information
given under graviditet-> Annat. Under kommentar skrivs att informations-
bladet ar givet.

Vaccinationer ordineras och administreras i lakemedelsmodulen enligt reg-
ional rutin, se Ordination, administration och dokumentation rérande vac-
cinationer i Cosmic (nll.se).

Observera att knappen Registrera ska véljas (istéllet for Administrera) i ut-
delningsvyn i lakemedelslistan i samband med att en vaccination som &ar
upplagd som generellt direktiv ska administreras.

Vaccinationer som administreras under graviditet som ror Covid ska regis-
treras manuellt i Nationella vaccinationsregistret, se regional rutin Regis-
trering av vaccinationer i Nationella vaccinationsregistret (nll.se)

Fysisk aktivitet pd recept (FAR)

For att forskriva recept pa fysisk aktivitet, var god se rutin Fysisk aktivitet pa

recept (FAR).
Uppmdrksamhetssymbolen

Om det finns information i uppmarksamhetssymbolen i VAS sa kommer en
flagga att visas i uppmarksamhetssymbolen i Cosmic. Om barnmorskan upp-
marksammar att det finns information i uppmarksamhetssymbolen som inte
&r migrerad av en lakare till Cosmic behdver barnmorskan ta kontakt med I&-
kare pa halsocentralen enligt lokal rutin.

Blodsmitta, gravid

Blodsmitta hos gravida ska dokumenteras i uppmarksamhetssymbolen
(UMS). Eftersom det enbart &r ldkare som kan registrera i uppmarksamhets-
symbolen behover barnmorskan pa barnmorskemottagningen ta kontakt (en-
ligt lokal rutin) med lakare pa hélsocentralen for att smittan ska registreras.
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Dokumentation av Eftervirdsbesok

Telefonkontakt tvd veckor postpartum

Dokumentation av telefonkontakt tva veckor postpartum gors i Besoksan-
teckning graviditet. Innan dokumentation kan pabdrjas behéver en ny vard-
kontakt skapas om inget besok ar bokat. For att skapa en ny vardkontakt och
pabdrja dokumentation, se nedan.

Ga in via Meny->Journal -> Ny anteckning
Klicka pa pilen under Vardkontakt och valj + Ny vardkontakt

Klicka pa listrutan under Remiss och vilj den Privata vardbegaran
som skapades vid forsta besoket i graviditeten

Under Typ av vardkontakt valj Kontakt-telefon. Spara sedan
Vélj mallen Besoksanteckning graviditet i listrutan
Under Kontakttyp valj Distansbesok-telefon

Under Vardkontaktsorsak Modrahalsovard valj Tidigt eftervardsbe-
sok. Skriv darefter en kommentar om hur langt efter forlossningen
bestket &r.

Dokumentera under relevanta sokord i journalanteckningen.

Forslag pa sokord som finns under sokordet Anamnes ér:

Forlossningsforlopp -> Kvinnans forlossningsupplevelse
Aktuell amning -> Amningsupplevelse
Avslag

Smarta underliv.

Eftervirdsbesck

Eftervardsbesok dokumenteras i Besoksanteckning graviditet. For att Gppna
journalmallen, se nedan.

Ga in via Meny->Journal -> Ny anteckning

Vélj mallen Besoksanteckning graviditet i listrutan
Kontrollera Vardkontakt, Enhet och Handelsedatum
Under Kontakttyp valj Mottagningsbesok

Under Vardkontaktorsak modrahéalsovard vélj Eftervardsbesok (om
besoket sker fore sex veckor efter forlossningen valj istéllet Tidigt
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eftervardsbesok). Skriv darefter en kommentar om hur langt efter
forlossningen som besoket ar.

e Dokumentera under relevanta sékord i journalanteckningen.

En beskrivning om var vissa sokord finns i journalanteckningen och vad som
ska dokumenteras under dem listas nedan.

Kvinnans forlossningsupplevelse

Under Anamnes -> Forlossningsforlopp -> Kvinnans forlossningsupplevelse
dokumenteras kvinnans forlossningsupplevelse fran ett till tio. Kommentar
kan l&ggas till vid behov.

Gynekologisk undersokning

Under Status -> Gynekologisk understkning finns bland annat sékord som:
e Vulva, Vagina, Portio (VVP)
e Knipférmaga
o Lakningsstatus underliv
e Sondmatt livmoder
Observera att avslag dokumenteras under sgkordet Anamnes-> Avslag

Preventivmetod anamnes

Nuvarande och tidigare preventivmedelsmetoder samt hur de har fungerat
dokumenteras under sokordet Anamnes-> Preventivmetod Anamnes.
Information given efter graviditet

Om information kring preventivmedel ges dokumenteras det under Atgér-
der-> Information given efter graviditet. Valj preventivmedel i listrutan och
skriv kommentar vid behov.

Onskad preventivmedelsmetod

Onskad preventivmedelsmetod dokumenteras under Atgarder-> Onskad pre-
ventivmedelsmetod. Om recept skickas dokumenteras det i kommentarsrutan
under.

Implantat

Under Atgarder -> Implantat dokumenteras in- och utsattning av spiral och
p-stav. Lotnr dokumenteras under sokordet Atgarder-> Implantat-> Serie-
nummer.

Dokumentation av matvarden

| samband med dokumentation av matvarden vid Eftervardsbesoket anvands
inte journaltabell Graviditet.
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For dokumentation av Blodtryck, Vikt och BMI, se nedan.
e Gain via Meny->Patientoversikt.
o Valj widgeten Kliniska parametrar
o Kilicka pa plustecknet for att registrera varden
For att dokumentera Kb-Hb och P-glukos, kapillart, se nedan.
e Ga in via Meny->Aktivitet->Bestallning
o Vilj Lokala analyser
o Valj aktuella prover

e Fyllide obligatoriska falten nar proverna ar upplagda i Utkorgen

Administration eftervirdsbesok

e Avsluta journaltabellen, se under rubriken Journaltabell
e Avsluta graviditet, se under rubriken Vardadministration

e Avsluta anslutningsoversikten, se under rubriken Vardadministrat-
ion

e Avsluta ny privata vardbegaran, se under rubriken Vardadministrat-
ion
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Journaltabeller

En del av graviditetsjournalen dokumenteras i journaltabeller. Det gar att
vélja olika tabeller for olika tillfallen i graviditeten.

Skapa en ny journaltabell for forsta gdngen

Ga in via Meny-> Journal och klicka pa Ny journaltabell som aterfinns
langst ner till vanster. V&lj dérefter aktuell journaltabell i listrutan under
Mall. Kontrollera att det star Pagaende graviditet efter Halsoarende Gravidi-
tet. Fonstret Ny kolumn visas och dar sakerstélls att aktuell vardkontakt
stammer. Klicka pa OK och pabdrja darefter registrering av aktuella vérden.

Registrera varden i en redan skapad journaltabell

Nér en journaltabell redan &r skapad under graviditeten aterfinns den i Jour-
naltabeller under mappen Pagaende graviditet i journaltradet. Genom att
dubbelklicka pa aktuell journaltabell aterfinns tidigare registrerade varden.
For att lagga till nya varden klicka pa symbolen for Ny kolumn som aterfinns
langst ned till hoger.

Observera att de matvarden som ar lokala analyser och skrivs in i journalta-
bell Graviditet behdver vidimeras trots att journaltabellen &r signerad.

Avsluta journaltabell

Vid eftervardsbesoket ska journaltabell Graviditet avslutas. Det gors genom
att dubbelklicka pa aktuell journaltabell dar dem tidigare registrerade var-
dena finns. Klicka pa knappen Avsluta journaltabell nere till vanster. Ange
sedan en avslutningsorsak och klicka pa Ok. Journaltabellen &r nu avslutad.

Journaltabell Graviditet

Journaltabell Graviditet anvands vid varje besok i graviditeten. Har doku-
menteras bland annat Kroppsvikt, P-Glukos, Blodtryck och Symfys-
fundusmatt.

Det finns mojlighet att se varden som dokumenterats i journaltabellen i graf.
Det gors genom att klicka pa fliken Graf nar journaltabellen &r 6ppen (om
grafen inte visas klicka pa Installningar for att bocka i vilka varden som ska
visas i grafer).

Borja med att skapa journaltabell Graviditet eller dppna upp den redan skap-
ade journaltabellen. I journaltabell Graviditet sker dokumentation av:

e Graviditetslangd (hamtas upp automatiskt fran Besoksanteckning
graviditet)
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e Kroppsvikt

e B-HB

e kB-Hb

o P-Glukos

o Blodtryck
e U-Albumin

e U-Nitrit (remsa)
e U-Ketoner
e U-Glukos (remsa)
o Symfys-fundus matt
o Foregaende fosterdel, yttre palpation
e Fosterhjartljud
o Fosterrorelser
e Sjukskrivning
e Graviditetspenning
Glukosbelastning
o fP-Glukos
e P-Glukos en timma efter glukosbelastning
e P-Glukos tva timmar efter glukosbelastning

Efter att dokumentation ar gjord pa relevanta sokord for besoket signeras
journaltabellen. Vissa stkord (lokala analyser) behdver dven vidimeras via
Meny->0signerat och Ovidimerat.

Om behov finns att dokumentera hela urinstickan (leukocyter och erytrocyter
saknas i journaltabell Graviditet) ga in via Meny-> Aktivitet-> Bestéllning
och vélj Lokala analyser->Paket->Urinsticka Nara.

Dokumentera flerbord i journaltabell Graviditet

Journaltabell Graviditet &r skapad for graviditet med ett foster. Vid doku-
mentation av flerb6rd ar det mojligt att utdka tabellen for fler foster genom
att lagga till andra mallar (Graviditet duplex/triplex). Detta for att fa all in-
formation samlad pa ett stélle. Innan det gar att lagga till mallar behéver
journaltabell Graviditet vara skapad.
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e Om journaltabell Graviditet inte &r skapad sedan tidigare vg se ru-
brik Skapa en ny journaltabell for forsta gangen.

e Arjournaltabell Graviditet skapad sedan tidigare vg se rubrik Regi-
strera varden i en redan skapad journaltabell.

Nar fonstret Journaltabell ar 6ppnat gar det att lagga till mallar i journalta-
bell Graviditet, se nedan.

e Klicka pa symbolknappen langst ner till hger som heter Ny rad
Fonstret Ny rad dppnas.

e Under Mall markeras Graviditet duplex eller Graviditet triplex i li-
strutan.

o Klicka darefter pa pilen i mitten av fonstret for att fora Gver den
valda mallen till journaltabell Graviditet.

Mallen hamnar da langst ner i tabellen. Om behov finns att andra mallens
ordning i journaltabell Graviditet gar det att markera den rad som ska flyttas
och sedan klicka pa pilarna till hoger i fonstret.

e Klicka pa Ok for att stanga fonstret.
Paborja darefter dokumentation i den uppdaterade journaltabell Graviditet.

Journaltabell PUQE

Journaltabell Pregnancy-unique quantification of emesis and nausea (PUQE)
anvands enligt sarskild rutin.
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Provtagning och provsvar

Dokumentation av provtagning

Provtagning som sker enligt basprogrammet behdver inte dokumenteras i
BesOksanteckning graviditet. Endast prover som tas utéver basprogrammet
dokumenteras under sékordet Atgérder. Ar provtagningen planerad vid kom-
mande besok journalfors det under sokordet Planering. Observera att doku-
mentation kring provtagning av fetalt RhD sker enligt gallande PM.

Bestillning av prover

For att bestélla prover vid inskrivningsbesok 1 och 2:
e G4 in via Meny->Aktivitet->Bestallning
o Vilj Paket under kategori
e Vilj provpaket Inskrivning MVC vid inskrivningsbesok 1
e Valj provpaket Gravidscreen vid inskrivningsbesok 2

o Fyllide obligatoriska falten nar proverna ar upplagda i utkorgen.

Blodgruppering

Provtagning av blodgruppering sker via pappersremiss. Det &r mojligt att
ldgga upp provtagningen som en checklista i Cosmic. Det gors via Meny->
Aktivitet-> Bestallning. Under kategori véljs Aktiviteter->Alla-> Bas-
test/Blodgruppering klar. Om/hur checklistan ska anvéandas sker enligt lokal
rutin.

Provsvar

Blodgruppering

For att se svaret pa blodgrupperingen ga in via Meny->Bestéallning och svar-
>Bestallning provbunden. Vlj fliken Blod/transfusionsmedicin. Vélj aktuell
labenhet i listrutan och klicka sedan pa Sok-blodgruppering och bastest.

Rubella

Vid provsvar pa Rubella ska det enbart dokumenteras i Besoksanteckning,
graviditet om svaret visar ej immun eller ej sakert immun. Provsvaret ater-
finns i fonstret Svar provbunden.

Ovriga provsvar

Ovriga provsvar i Cosmic aterfinns via Meny->Bestallning och svar->Svar
provbunden. Observera att vid provsvar som &r normala inte behéver doku-
menteras i journalanteckning utan aterfinns i provsvar.
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Prover som analyseras utanfor regionen (externa lab)
Vid provtagning dar analys av provsvar genomfors utanfor regionens lab
som exempelvis fetalt RhD, Gallsyror och Quantiferon, vg se den regions-
dvergripande rutinen Bestallning och svar (BOS) Cosmic (nll.se)
Remisser
I Cosmic finns tva olika typer av remisser, Konsultationsremiss och Vardbe-
garan. Dessa remisstyper anvands vid olika tillfallen under graviditeten.
For att skicka remiss
e Gain via Meny->Remiss->Skicka remiss.
Fonstret Skicka remiss 6ppnas
o Kontrollera Kontakt, Remissdatum, Remitterande enhet och Remit-
tent
e Vilj Mottagande enhet
o Klicka pa pilen i listrutan under Mottagande enhet
e Valj Lagg till fler alternativ
Da 6ppnas fonstret Sokresultat
e SOk fram den enhet som remissen ska skickas till
e Markera den enhet som remissen ska skickas till
o Klicka pa pilen i mitten av sokrutan for att flytta den mottagande en-
heten till fonstret Valda enheter
e Klicka pa OK
Fonstret Skicka remiss 6ppnas igen
e Vailj Konsultationsremiss eller Vardbegaran under Remisstyp
e Valj Remissmall
o Kilicka pa aktuella s6kord i remissmallen och fyll i information
o Kontrollera att den data som gverforts automatiskt stammer
Det gar aven att lanka journalanteckningar till remissen, vg se nedan.
e | fonstret Skicka remiss valj fliken Journal
e Markera den anteckning som ska lankas till remissen (det gar att
lanka flera anteckningar till samma remiss)
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e Kilicka pa radioknappen Lagg till lank som aterfinns langst ner till
hdger

Journalanteckningen blir da lankad till remissen.

e Kilicka pa Signera och Skicka.
Konsultationsremiss

Konsultationsremiss anvands nar det medicinska ansvaret/vardatagandet
kvarstar hos den remitterande enheten men énskar utlatande fran remissmot-
tagaren.

Under graviditet anvands Konsultationsremiss vid:
e Remiss for ultraljud viabilitetskontroll, TRUL och RUL
e Remiss for konsultation SMVC

Ultraljud, viabilitetskontroll

Om ultraljudet sker tidigt i graviditeten (viabilitetskontroll) ska separat re-
miss skickas till Gynekologiskmottagning. For att skicka remiss till gyneko-
logisk mottagning, se nedan.

o Mottagande enhet: Gynekologmottagning Sunderby sjukhus
e Remisstyp: Konsultationsremiss
o Remissmall: Obstetriskt ultraljud
Remissmallen 6ppnas.
e Klicka pa sokordet Fragestallning i remissmallen
e Under sokordet Fraga skriv varfor ultraljudet dnskas.
e Under Onskad undersokning valj Annan orsak.

e Klicka pa s6kordet Anamnes och kontrollera att den data som Gver-
forts automatiskt stammer.

e Under sokordet Anamnes kan en kortare anamnes skrivas. Alterna-
tivt gors en hanvisning till Oversiktsdokument modrahalsovard.

Tidigt ultraljud och rutinultraljud

Vid 6nskemal om tidigt rutinultraljud och rutinultraljud skickas en remiss i
borjan av graviditeten. Om det redan da finns indikationer till ytterligare ult-
raljud under graviditeten &r det viktigt att barnmorskan som skriver remissen
betonar detta under sékordet Anamnes i remissmallen och hénvisar till aktu-
ell rutin. Observera att ingen ny remiss behdver skickas och att patienten
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sjélv behover ta kontakt med SMVC for att boka tid. SMVC anvéander den
remiss som skickats for tidigt rutinultraljud/rutinultraljud vid kommande
bokningar av ultraljud.

Bokning av tidigt rutinultraljud och rutinultraljud sker som tidigare av pati-
enten enligt Ultraljudsundersokning for gravida i Region Norrbotten. For att
skicka remiss for tidigt rutinultraljud/rutinultraljud, se nedan.

e Mottagande enhet: Specialistmddravarden Sunderby sjukhus/Galli-
vare sjukhus

e Remisstyp: Konsultationsremiss
o Remissmall: Obstetriskt ultraljud
Remissmallen 6ppnas.
e Klicka pa sokordet Fragestallning i remissmallen
e Under s6kordet Fraga skriv Fosterdiagnostik.

o Under Onskad undersokning valj Tidigt ultraljud och Rutinult-
raljud.

e Kilicka pa sokordet Anamnes och kontrollera att den data som Gver-
forts automatiskt stammer.

e Under sokordet Anamnes kan en kortare anamnes skrivas. Alterna-
tivt gors en hanvisning till Oversiktsdokument médrahalsovard.

Ovriga ultraljud

Om barnmorskan pa barnmorskemottagningen uppmarksammar att ytterli-
gare ultraljud behdver géras under graviditeten skickas ingen ny remiss for
ultraljud. Barnmorskan/den gravida kontaktar istallet SMVC och bokar en

tid for kontroll. SMVC anvander da remissen som skickades for tidigt ult-

raljud/rutinultraljud vid bokningen.

Konsultation SMVC

For att skicka konsultationsremiss till SMVC, se nedan.

e Mottagande enhet: Specialistmddravarden Sunderby sjukhus/Galli-
vare sjukhus

e Remisstyp: Konsultationsremiss
e Remissmall: Specialistmodravard
Remissmallen 6ppnas.

e Klicka pa sokordet Fragestallning i remissmallen
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Under sckordet Fraga skriv varfor remiss skickas.

Klicka pa sokordet Anamnes och kontrollera att den data som Gver-
forts automatiskt stammer.

Under sokordet Anamnes kan en kortare anamnes skrivas. Alterna-
tivt gors en hanvisning till Oversiktsdokument modrahalsovard.

Vardbegéran

Vardbegaran ar en begaran om Gvertagande av vardansvaret for en patient.
Denna kan forses med del svar och avslutas nar vardatagandet upphor. Re-
missen redogor for symtom och tidigare sjukdom och ska vara av sadan kva-
litet att mottagande vardgivare kan bedoma det medicinska behovet. Anga-
ende vardbegaran ar remitterande enhet ansvarig for varden tills patienten
anlander till remissmottagaren.

Under graviditet anvands Vardbegaran vid:

Dietist

Remiss till Dietist

Remiss till Noreamottagning

Remiss till Backenbottenmottagning

Remiss till SMVC ang tidigare grad 3 eller 4 bristning
Remiss Diabetesmottagning

Remiss MBHV-psykolog se separat rutin Modrahalsovardens
(MHV) samarbete med Foraldra- och barnhélsan

Mottagande enhet: Dietistmottagningen Géllivare sjukhus/Kalix
sjukhus/Kiruna sjukhus/Pited sjukhus/Stadsvikens hc/Sunderby sjuk-
hus

Remisstyp: Vardbegaran

Remissmall: Dietist

Remissmallen 6ppnas.

Klicka pa sokordet Fragestallning i remissmallen

Under sokordet Indikation skriv in vad som foranleder behov av
kontakt med dietist

Skriv in Diagnos kopplat till indikation

Fyll i remiss enligt gallande PM for indikation.
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Noreamottagning

e Mottagande enhet: Specialistmodravarden Sunderby sjukhus/Galli-
vare sjukhus

e Remisstyp: Vardbegaran
o Remissmall: Allmén
Remissmallen 6ppnas.
e Klicka pa sokordet Fragestallning i remissmallen
e Under sokordet Fraga skriv “Norea”
e Klicka pa sokordet Anamnes.

o For information vad som ska dokumenteras under Anam-
nes, vg se Vardprogram Forlossningsradsla (nll.se)

Bickenbottenmottagning
¢ Mottagande enhet: Gynekologmottagning Sunderby sjukhus
e Remisstyp: Vardbegéran
e Remissmall: Allmén
Remissmallen 6ppnas.
e Kilicka pa sokordet Fragestallning i remissmallen
e Under sokordet Fraga skriv Backenbottenmottagning

e Klicka pa s6kordet Anamnes och skriv en kortare sammanfattning av
patientens anamnes

Remiss SMVC efter gravv 20 pga tidigare grad 3 eller 4 bristning

e Mottagande enhet: Specialistmodravarden Sunderby sjukhus/Galli-
vare sjukhus

e Remisstyp: Vardbegéran
e Remissmall: Allmén
Remissmallen 6ppnas.
o Kilicka pa sokordet Fragestallning i remissmallen
e Under sokordet Fraga skriv “Diskussion kring forlossningssétt”

o Klicka pa sokordet Anamnes och skriv en kortare sasmmanfattning av
patientens anamnes
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Diabetesmottagningen
e Mottagande enhet:
o Diabetes och endokrinmottagningen Sunderby sjukhus
o Internmed och rehabmottagning Géllivare sjukhus
o Diabetesmottagningen Kiruna sjukhus
e Remisstyp: Vardbegéran
o Remissmall: Allmén
Remissmallen 6ppnas.
e Klicka pa sokordet Fragestallning i remissmallen
e Under sokordet Fraga skriv Diabetes/graviditetsdiabetes.
o Kilicka pa sokordet Anamnes.

e  For information vad som ska dokumenteras under Anam-
nes, vg se Diabetes och graviditet, screening (nll.se)

Bilaga 1

For att boka en patient forsta gdngen i graviditeten

e Via Meny vélj Tidbok

e Vilj Tidbok for vald Resurs

e Vilj 6nskad tid i Tidboken och klicka pa Boka
Fonstret Boka eller omboka vardatgard 6ppnas.

e Kilicka pa listrutan under Sokorsak och vélj Graviditet

o Valj Yrkesroll barnmorska

e Vilj Avtal

e Vilj Vardtjanst

o Vilj Kontakttyp

o Valj Besokstyp
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I rutan Bokningsinformation, fyll i eventuell information

I rutan Sjalvbetjaning valj Mddrahalsovard i listrutan for Patientav-
gift (det gor det mojligt for patienten att sjalv checka in pa besoket).

Fyll EJ i Avg. reducering och Besodkskostnad
Klicka pa Andra tidsatgang vid behov
Klicka pa Spara/boka

For att boka en patient, kommande besok i graviditeten

Via Meny vélj Tidbok
Vilj Tidbok for vald Resurs

Vilj 6nskad tid i Tidboken och klicka pa Boka

Fonstret Boka eller omboka vardatgard 6ppnas

Klicka pa listrutan under Remiss och vélj den Privata vardbegéran
som skapades vid forsta besoket

Vélj Yrkesroll barnmorska
Valj Avtal

Valj Vardtjanst

Viélj Kontakttyp

Vélj Besokstyp

I rutan Bokningsinformation, fyll i eventuell information

I rutan Sjalvbetjaning valj Mddrahalsovard i listrutan for Patientav-
gift (det gor det mojligt for patienten att sjélv checka in pa bescket).

Fyll EJ i Avg. reducering och Besokskostnad
Klicka pa Andra tidsatgéng vid behov

Klicka pa Spara/boka
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Bilaga 2

Checklista vid besok i Cosmic for gravida

Nedan finns en kort checklista pa de moment som behéver genomforas vid
en inskrivning gor graviditet. For mer detaljerad information, las rutin ovan.

Logga in i Cosmic pa Barnmorskemottagning
Klicka pa aktuell patient i Tidboken
Hamta in patienten till rummet

o Andra status pa besoket till Anlint i Besokslistan
Ga in i Patientkortet och uppdatera informationen vb.
Uppdatera Basdata via Patientéversikten vb.

Oppna upp Journal via Meny och klicka p& mappen Graviditet.
Skapa Oversiktsdokument Mddrahélsovard genom att klicka pa P&-
gaende graviditet

o Kontrollera att Oversiktsdokument médrahalsovard ater-
finns under mappen Pagaende graviditet i journaltradet.

Journalfor besoket i Bestksanteckning, graviditet (galler samtliga
besok)

Skapa journaltabell Graviditet (bara forsta besoket)

o Vid kommande besdk dokumenteras i redan skapad journal-
tabell.

Skapa Anslutningsoversikt (bara forsta besoket)

Kontrollera om den gravida anvander nagra lakemedel, se Ovrig
dokumentation->L&kemedel

Kontrollera om den gravida anvénder receptfria/naturlakemedel, se
Ovrig dokumentation->Egenmedicinering

Kontrollera om uppméarksamhetssymbolen inte &r migrerad, se Ovrig
dokumentation->Uppmarksamhetssymbolen

Skicka remiss for tidigt/rutinultraljud vb

L&gg upp prover i Bestallning vb
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e Andra status pa besoket till Utford i Besokslistan

e Boka aterbesok enligt Bilaga 1 For att boka en patient, kommande
besok i graviditeten
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