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Rutin i Cosmic pa
barnmorskemottagning,
preventivmedel

Omfattning och ansvar

Avser samtliga barnmorskemottagningar inom region Norrbotten.

Syfte

Syftet med denna rutin ar att sakerstélla att arbetssatt i Cosmic sker enhetligt

inom Region Norrbottens verksamheter.
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Vardadministration

Vardtjanster
Det finns specifika vardtjanster som ar framtagna for barnmorskemot-
tagningar, se nedan.
e Gynekologi|utredning|barnmorska
e Gynekologi|uppfoljning|barnmorska
¢ Preventivmedel|prevention|barnmorska|30
e Preventivmedel|prevention|barnmorska|60
e Preventivmedel|prevention|spiral|in
e Preventivmedel|uppfoljning|spiral|ut
e Preventivmedel|prevention|p-stav|in
o Preventivmedel|uppfoljning|p-stav|ut
e Preventivmedel|prevention|nyforskrivning
e Preventivmedel|uppféljning
o Sexuell halsalinformation|samtal
e STl|kontroll
e STl|behandling

Patientkort

For att oppna det lilla Patientkortet klicka pa pilen till vanster om

rensaknappen och for att utoka det klicka pa Patientkort langst ned till
hoger. Patientkortet kan dven 6ppnas via Meny -> Patientkort. Séker-
stall att uppgifter som bland annat Allmanna uppgifter, Narstaendein-

formation och Tolkbehov ar aktuella.

Besokslista

Andra status pa bokat besék

Nar patienten anlant till barnmorskemottagningen maste statusen pa
besoket andras fran Bokad till Anlant och nar besoket ar slutfort
behdver statusen andras fran Anlant till Utfort. Det gors via Meny->
Besokslista.
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Nar patienten uteblir fran bokat besok kan status dndras

i Besokslistan till Utebliven. Observera att nér statusen &ndras

till Utebliven skickas faktura for det uteblivna bestket automatiskt till
patienten. Uteblivna besok hanteras enligt lokal rutin.

Andra status p4 ej bokade besék

Vid kontakt med patient via telefon, 1177 och Min vard norrbotten be-
hover en ny vardkontakt skapas. Nar vardkontakten ar skapad och
journalanteckning ar skriven behover statusen pa besoket uppdateras i

Besokslistan fran Anlant till Utford.

Skapa ny vardkontakt
Vid kontakt med patient som tex dnskar receptfornyelse eller radgiv-
ning av preventivmedel via telefon, 1177 eller Min vard Norrbotten
maste en ny vardkontakt skapas for att en journalanteckning ska kunna
skrivas. Det gors enligt anvisning nedan:

e Gain via Meny-> Journal

e Valj Ny anteckning

e Oppna upp listrutan under Vardkontakt och klicka pd + Ny

vardkontakt

Fonstret Ny kontakt 6ppnas

e Fyll EJ i Remiss eller Sokorsak

e Under Typ av vardkontakt valj aktuell Kontakttyp

e Kontrollera Vardkontaktsdatum

e Klicka sedan pa Spara

Nar vardkontakten &r skapad likt ovan skapas ingen Ny privat vard-
begaran. Nar journalanteckning ar skriven ga in via Meny-

>Besokslista och andra status till Utfort.

Vid dokumentation som handlar om ett tidigare bokat besok ska vard-
kontakten som anvandes vid besodket valjas i samband med att journal-

anteckningen skrivs.
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Migrering av preventivmedel

Observera att preventivmedel (som tidigare ar forskrivet av barn-
morska) ska migreras over fran det gamla journalsystemet VAS till
Cosmic i samband med forsta besoket/kontakten till barnmorska efter
Go Live. Spiraler och p-stavar behdver inte migreras éver men om
besok till barnmorska sker innan byte av ny spiral eller p-stav &r det
viktigt att skriva en journalanteckning som innehaller information om

nar spiral eller p-stav ar insatt.

Varddokumentation

Basdata

Ga in i Patientoversikten via Meny och valj Basdata i listrutan hogst
upp till vanster. Fyll i information genom att klicka pa Plustecknet i
respektive widget, klicka sedan pa Spara/signera. For mer information

kring Basdata se rutin Basdata och Levnadsvanor (nll.se).

Besoksanteckning, preventivmedel

Vid radgivning, nyforskrivning eller fortsatt forskrivning av preven-
tivmedel, som motsvarar ett besok sker dokumentation i journalmallen
Besoksanteckning, preventivmedel.

Om besoket aven galler STI-provtagning kan detta dokumenteras i

samma journalmall.

For att 6ppna Besoksanteckning, preventivmedel:

Ga in i via Meny -> Journal och vélj Ny anteckning. Valj mallen Be-
sOksanteckning, preventivmedel i listrutan hogst upp till vanster. Kon-
trollera att aktuell Vardkontakt, Datum och Tid stammer.

Ange Vardkontaktsorsak och Kontaktyp beroende pa hur besoket sker
tex. fysiskt, digitalt, telefon.
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Dokumentera darefter pa relevanta sokord for besoket. En beskrivning
om var vissa sokord finns i journalanteckningen och vad som ska do-
kumenteras under dem listas nedan.

Levnadsvanor

Levnadsvanor dokumenteras/uppdateras under det dynamiska sékor-
det Levnadsvanor. For att fa en 6verblick 6ver patientens lev-
nadsvanor dr det enklast att ga via Patientdversikten. Det ar viktigt att
valja Min vardgivare/Alla vardgivare i Patientéversikten for att se vad
andra enheter har dokumenterat tidigare.

Anamnes

Hereditet dokumenteras under det dynamiska sokordet Anamnes-
>Specifik halso- och sjukdomsanamnes->Hereditet. Sokordet Heredi-

tet overgar till Basdata.

Om patienten har nagra 6nskemal kring blodningsmanster eller pre-
ventivmedelsmetod ska det dokumenteras under Anamnes->Patien-

tens reflektioner.

Nuvarande och tidigare preventivmetoder samt hur de har fungerat
dokumenteras under Anamnes -> Preventivmetod anamnes.
Status
Under Status -> Gynekologisk undersékning dokumenteras bland an-
nat:

e Vulva, Vagina, Portio (VVP)

e Livmoder

e Sondmatt livmoder

Blodtryck, langd, vikt, BMI dokumenteras under Status.

Bedomning
Eventuella kontraindikationer och resonemang kring preventivmedel

dokumenteras under sokordet Bedémning.
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Atgirder
Planerad preventivmetod dokumenteras under Atgarder -> Planerad

preventivmetod. Om recept skickas dokumenteras det i kommentarru-

tan under.

Under Atgarder -> Implantat dokumenteras in och utséttning av spiral
och p-stav. Lotnr dokumenteras under sokordet Atgarder-> Implantat-

> Serienummer.

Information som &r given till patienten dokumenteras under Atgarder-
> |nformation given.

Planering

Sokordet Planering anvénds for att dokumentera hur/nar/om

uppféljning ska ske.

Anteckning, primarvard

Journalmallen Anteckning primarvard anvénds for dokumentation av
samtal som inte motsvarar ett besok ex. radgivning via telefon, min
vard Norrbotten, 1177, SMS, administrativ dokumentation utan kon-
takt med patient, rondanteckningar och vid intern konsultation dar pa-

tienten inte ar niarvarande.
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Preventivmedel

Ordinera preventivmedel och skicka E-recept

e Gain via Meny->Ldikemedelslista
o Vilj fliken Ny och skriv in 6nskat preventivmedel i sokrutan
e Valj det preventivmedel som ska forskrivas till patienten och
klicka pa Ordinationsdetaljer lingst ner till hoger
En ny flik for valt preventivmedel visas
e Kontrollera att aktuell vardkontakt och ordinator stammer samt
att Recept ar ifyllt
e Fyll i behandlingsorsak, Antikonception
e Ange dosering tex. eo och skriv sedan en kort kommentar i ru-
tan under, tex. En tablett dagligen utan sockerpiller
e Kontrollera att dagens datum star efter Start och andra till
tillsvidare efter Slut
e Kilicka pa Lagg till och ga till utkorgen
Fliken Utkorg visas
e Kontrollera att vald Vardkontakt, Férskrivningsdatum och An-
tal uttag stimmer
e Vilj sedan i listrutan vilken férpackningsstorlek som ska
forskrivas
Vid forskrivning av recept dar region Norrbottens ungdomssubvention
ska gdlla, skriv dd “Prev Norrbotten™ i patientinstruktionen som finns
till vanster i utkorgen (radioknappen formansberattigad ska vara ikrys-
sad).
e Kilicka pa Skicka E-recept

Administrera preventivmedel

Depo-Provera (p-spruta) administreras av barnmorskan via
Utdelningsvyn i Lakemedelslistan. Spiraler och p-stavar behdver ej ad-
ministreras i ldkemedelslistan. For att administrera preventivmedel

som ar ordinerat som E-recept, se nedan:
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e Ga via Meny till Lakemedelslista

e SOk fram aktuellt preventivmedel

e Hogerklicka pé valt preventivmedel

e Valj Receptadministrering i listrutan
Meddelanderuta kommer upp “Vill du flytta recept till utdelningsvyn
for att kunna administrera”

e Kiicka pa Ja

e Kilicka pa fliken Utdelningsvy
Receptet syns nu i Utdelningsvyn

e Hogerklicka i simbanan

e Valj Administrera ny utdelning
FOnstret Registrera 6ppnas

e Kontrollera Tid

e Fyll i Administrerad dos

e Fyll i Batchnummer

o Fylli lokalisationsstalle som en Kommentar

e Klicka pa Administrera

Ordinera akut p-piller och administrera pa enhet

e Gain via Meny->Ldikemedelslista

o Vilj fliken Ny och skriv in 6nskat lakemedel i s6krutan

o Valj det lakemedel som ska forskrivas till patienten

e Under rutan Behandlingsinformation valj Administreras pa
enhet

e Klicka pa Ordinationsdetaljer lingst ner till hoger

En ny flik for valt ladkemedel visas

e Kontrollera att aktuell Vardkontakt och Ordinator stammer
samt att Administreras pa enhet ér ifyllt

o Fyll i behandlingsorsak, Postkoital antikonception

e Ange dosering, “lend*
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e Kontrollera att dagens datum star efter Start och kontrol-
lera/andra Tid vid behov
e Valj Signera och dppna listan
Fliken Lakemedelslista visas
e Vilj fliken Utdelningsvy
Lakemedlet syns nu i Utdelningsvyn
e Hogerklicka pa ldkemedlet 1 simbanan
e Valj Administrera
FOnstret Registrera 6ppnas
e Kontrollera Tid
e Fyll i Administrerad dos
Om rutan Kommentar &r obligatorisk att fylla i skriv “Akut p-piller"

e Klicka pa Administrera
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Bilaga 1

Bokning av patient i Cosmic

e Loggaini Cosmic pd Barnmorskemottagning
Fonstret Min 6versikt 6ppnas

e Oppna Tidboken via Meny

e Kontrollera att ritt vardenhet ar forvald

e Valj den resurs som schema ska visas for

e SOk fram patienten i Patientlisten

e Hogerklicka pa tiden som ska bokas i Tidboken och vilj Boka
Fonstret Boka och omboka vardatgarder dppnas

o Fyll EJ i Remiss eller S6korsak

e Valj Yrkesroll barnmorska
e Vilj Avtal

o Vilj Vardtjinst

e Vilj Kontakttyp

e Valj Besokstyp

¢ | rutan Bokningsinformation, fyll i eventuell information

e | rutan Sjalvbetjaning valj nagot av alternativen nedan i listru-
tan for Patientavgift

* Preventivmedels-, abort- och steriliseringsradgiv. (anvands
vid preventivmedelsbesok och STI-besok som ar kostnads-
fria)

» Sjukvardande behandling (anvéands nar avgift for besoket
ska tas, t.ex byte av Oestring, prolapsring och insattning av
spiral som klimakteriebehandling)

e Fyll EJi Avg. reducering och Besokskostnad
e Klicka pd Andra tidsatgang vid behov

e Klicka pa Spara/boka
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